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عاما من العطاء
42

الإفتتاحية

ًـا علــى تأسيســها، وهــي مناســبة  تحتفــل الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي والتدريــب بمـرور 42 عا�م
تعكــس مســيرة الهيئــة والجهــود الكبيــرة التــي بذلتهــا فــي تطويــر التعليــم الفنــي والتدريــب المهنــي 
ــون رقــم 63 / 82 فــي 28 ديســمبر عــام 1982،  ــت. تأسســت الهيئــة بموجــب المرســوم بقان ــة الكوي بدول
حيــث تم دمــج إدارة التعليــم الفنــي والمهنــي بــوزارة التربيــة مــع الإدارة المركزيــة للتدريــب، بهــدف رئيســي 

ـهـو توفـيـر وتنمـيـة الـقـوى العامـلـة الوطنـيـة لتلبـيـة احتياـجـات التنمـيـة ـفـي اـلـبلاد

ــي،  ــب المهن ــي والتدري ــم التطبيق ــة بالتعلي ــة مختص ــة تعليمي ــر مؤسس ــر أكب ــوم تعتب ــة الي والهيئ
حيــث تضــم أكثــر مــن 50,000 طالــب وطالبــة، وتخــرج ســنوًيًا أكثــر مــن 10,000 خريــج مــن الكــوادر 
المدربــة الماهــرة التــي تضــخ فــي ســوق العمــل الكويتــي. وهــي فــي ســعي دائــم إلــى تعزيــز ســوق العمــل 
ًـا للمتغيــرات المســتمرة والتطــور  ــة مــن خلال تحديــث برامجهــا ومناهجهــا وفق� بالأيــدي العاملــة المدرب
ــيين  ــباب الكويت ــع الش ــب لجمي ــم والتدري ــة التعلي ــر فرص ــة توفي ــى سياس ــد عل ــي وتعتم التكنولوج
وغيــر الكويتــيين مــن خلال قبــول المتقــدمين للالتحــاق فــي الهيئــة بتخصصــات تتوافــق مــع احتياجــات 

بـات جـهـات العـمـل بالقـطـاع الحكوـمـي والخاص ومتطلـ

ــتى المجالات  ــي ش ــع ف ــات المجتم ــة تطلع ــى تلبي ــدف إل ــي ته ــتراتيجية الت ــا الاس ــة برؤيته ــز الهيئ تتمي
والتخصصــات والبرامــج المختلفــة التــي تطرحهــا الكليــات التطبيقيــة والمعاهــد التدريبيــة. فهــي تعمــل 
علــى تطويــر بيئــة تعليميــة تحفــز علــى الابتــكار والإبــداع، ممـا يســهم فــي إعــداد خريــجين قادريــن علــى 
مواجهــة التحديــات. كمــا تســعى إلــى تعزيــز الشــراكات مــع القطــاع الحكومــي والخاص لتوفيــر فــرص 
تدريــب وتوظيــف مناســبة، مــن خلال إبــرام العديــد مــن الاتفاقيــات التــي تعــزز دورهــا كحلقــة وصــل بين 
التعليــم وســوق العمــل. وتواصــل الهيئــة تطويــر اســتراتيجياتها التعليميــة والتدريبيــة، مــع التركيــز 
ــة  ــة التكنولوجي ــال الأنظم ــى إدخ ــل إل ــعي المتواص ــة، والس ــة التعليمي ــاءة العملي حـسين كف ــى ت عل
المتطــورة لرفــع أداء العامــلين فيهــا والاســتفادة مــن البرامــج الرقميــة التــي تســهل التواصــل بين أركان 

العملـيـة التعليمـيـة

ًاً لــدور الهيئــة والتزامهــا العميــق  إن الاحتفــال بالذكــرى الســنوية لتأســيس الهيئــة مــا هــو إلا اســتذكار
برؤيــة التنميــة المســتدامة لدولــة الكويــت، وتأكيــًدًا علــى عطائهــا ودورهــا الفاعــل خلال 42 عــام مــن 

البـنـاء لمـسـتقبل مـشـرق للوـطـن



الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب:

 تطوير مستمر لتحقيق رؤية المستقبل

إعداد:بدور الثويني

مــع مــرور 42 عامــاًً علــى إنشــاء الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي والتدريــب 
وتحقيــق العديــد مــن إنجـازات الكليــات والمعاهــد التابعــة لهــا بجميــع مجــالات 
التنميــة والتطويــر العلمــي والأكاديـمي والإداري اســتطاعت الهيئــة أن تكــون 
اليــوم ضمــن مصــاف المؤسســات التعليميــة المتطــورة والمواكبــة لــكل متطلبــات 
التكنولوجيــا الحديثة نحو تحقيق رؤيــة الكويت 2035 فــي المجال التربوي والتعليمي، 

تـزود ـسـوق العـمـل بالمخرـجـات المؤهـلـة علمـاًيً ومهنـاًيً كـمـا اـسـتطاعت أن ـ

مــن هنــا كانــت هــذه الكلمــات المعبــرة لتســلط الضــوء الإنجـاز والتقــدم الــذي 
حققـتـه قطاـعـات الهيـئـة المختلـفـة حـتـى الـيـوم

من النشأة إلى الريادة

02
صناع المستقبل
ديسمبر- 2024



الإعلاميــة الشــاملة لجميــع الفعاليــات والأنشــطة 
ــف  ــع مختل ــات م ــز العلاق ــة وتعزي ــة بالهيئ الخاص
وســائل الإعلام، بمـا فــي ذلــك القنــوات التلفزيونيــة 

عـة“ صـة، والإذاـ يـة والخاـ الحكومـ
ــة  ــات العامــة والتوعي ــة العلاق وذكــرت أن مــن ناحي
الوعــي  رفــع  رئيســيًًا فــي  دورًاً  فــالإدارة تلعــب 
ــة  ــة مــن برامــج تخصصي حــول مــا تقدمــه الهيئ
ــادرات تدريبيــة وتســهّّل التواصــل مــع الطلبــة  ومب
المســتمرين والمقبــلين للالتحــاق بالهيئــة، لتوعيتهم 
وتعريفهــم بالفــرص المتاحــة داخــل كليــات ومعاهــد 
الهيئــة، وأشــارت أنــه مــن التحديــات التــي واجهتها 
ــة  ــوادر الإعلامي ــص الك ــة نق ــات العام إدارة العلاق
ــة  ــذي يمثــل نقــص الكــوادر الوطني المتخصصــة وال
ــر  ــل التصوي ــالات الإعلام، مث ــي مج ــة ف المتخصص
الفوتوغرافــي، التصويــر المرئــي، والكتابــة الإعلاميــة، 
ــخر  ــتطاعت الإدارة أن تس ــث اس ــرًاً حي ًـا كبي تحدي�
ــي  ــا ف ــلين لديه ــفين العام ــب الموظ ــارات ومواه مه

لـك المجالات قـص بتـ سـد النـ ـ

حيــث قالــت مديــر إدارة العلاقــات العامــة والإعلام 
أ. ســهام العنــزي ”أن إدارة العلاقــات العامــة والإعلام 
تُعُــد مــن الإدارات الحيويــة فــي أي مؤسســة، لا 
ســيما فــي القطــاعين العــام والتعليمــي وتتمثــل 
مســؤوليتها الأساســية فــي إبــراز إنجازات المؤسســة 
والجوانــب الإيجابيــة التــي تعــزز ســمعتها وصورتهــا 
العامــة” وأضافــت “مــن المهــام والإنجـازات الرئيســية 
التــي عملــت عليهــا الإدارة دمــج التكنولوجيــا وتبني 
التطــورات التكنولوجيــة الحديثــة لتحــسين عملهــا 
Microsoft Teams من خلال اســتخدام منصــات مثــل

والموقــع الإلكترونــي الرســمي للهيئــة، والبريــد 
الإلكترونــي، ووســائل التواصــل الاجتماعــي للنشــر 
الإلكترونــي لتلبيــة احتياجــات الجمهــور المســتهدف 
مــن حيث المحتــوى المناســب للاحتياجــات والاهتمامات 
الخاصــة بالطلبــة فــي الكليــات والمعاهــد فســاهم 
ــة،  ــار الهيئ ــاق انتش ــيع نط ــي توس ــج ف ــذا النه ه
ــكل  ــا بش ــطتها وإنجازاته ــف بأنش ــان التعري وضم
واســع بالإضافــة إلــى التغطيــة الإعلاميــة والتواصل 
التــي عملــت الإدارة علــى توفيــر الضمــان للتغطيــة 

العنزي: نهدف لإبراز إنجازات الهيئة وتعزيز صورتها الإيجابية.
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وعــن دور عمــادة شــؤون الطلبــة فــي الهيئــة 
العامــة للتعليــم التطبيقــي والتدريــب أفــاد عميــد 
ــادة  ــي أن العم ــدالله العجم ــة د. عب ــؤون الطلب ش
ــب  ــات الطال ــر إمكاني ــي تطوي ــاًً ف ــب دوراًً حيوي تلع
مــن خلال الأنشــطة والخدمــات المبتكــرة التــي تتطور 
وتنمــو فــي كل ســنة، مــن خلال العمــل والجهــد الذي 
ــب  ــن الجوان ــد م ــب بالعدي ــم الطال ــي دع ــة ف تقدم
كالرياضــة والثقافــة وتفعيل آليــة الإرشــاد الأكاديمي، 
وذلــك حتــى تكــون قاعــدة معــززة لتطويــر مهــارات 
ــة  جـودة الأكاديمي حـسين ال ــة وت ــب الاجتماعي الطال
للطالــب، والســعي لعــدم تعثــر أي طالــب فــي 
المســيرة التعليميــة وتقــديم الدعــم الكافــي لتوفيــر 
بيئــة تعليميــة ملائمــة لهــم. وتطــرق د. العجمــي 
لبرنامــج جديــد تم اســتحداثه وهــو إعــادة قيــد 
الطلبــة المفصــولين وهــو ما يعكــس اهتمــام وحرص 
الهيئــة علــى الطلبــة والأخذ بــعين الإعتبــار بأهمية 
الجانــب الأكاديـمي لهــم وتفهــم تعثــر الطالــب 
ــى  ــية عل ــيرته الدراس ــتكمل مس ــاندته ليس ومس
نفقتــه الخاصــة، ملتمــسين لجميع مشــاكل الطلبة 

لـول المناـسـبة لـهـم والـسـعي لإيـجـاد الحـ

أمــا رئيــس قســم عمــادة شــؤون الطلبــة أ. لميــاء 
ــي  جـازات الت ــرز الإن ــن أب ــت ع ــد تحدث ــاسين فق الي
حققتهــا العمــادة لدفع عجلــة التنمية فــي الهيئة 
عــن طريــق تجديــد أفكارهــا وتطورهــا ســنويا، خاصةًً 
قســم التوعيــة والتوجيــه الموجــود فــي عمــادة 
ــد مــن الحـملات  ــذي أنشــأ العدي ــة ال شــؤون الطلب
التوعويــة والإرشــادية وأهمهــا حملــة )اســألني( التي 
اســتمرت لثلاثــة ســنوات علــى التوالــي، ولفتــت أن 
العمــادة تســعى دائمــاًً لتوعيــة الطلبة المســتجدين 
والمســتمرين للتعــرف علــى جميــع الأمــور الأكاديميــة 

ئـح المتبـعـة بالهيـئـة المهـمـة واللواـ

إرشــادية  توعويــة  حــملات  اليــاسين: 
)إســألني(. حملــة  وأهمهــا  للطلبــة 

الجانــب  تدعــم  العمــادة  د.العجمــي: 
للطلــبة والثقاــفي  الأكادــمي 
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رؤية تعليمية نحو التميز
الصايغ: معارض الفرص الوظيفية تقيمها الهيئة سنوياًً للخريجين.

احتياجــات ســوق العمــل. وأكــدت أن قســم متابعــة 
ســوق العمل يتابع باســتمرار ســوق العمــل وتطوراته 
والتخصصــات والعلــوم الجديــدة وتخصصــات الذكاء 
ــذي أخــذ صــدى  الإصطناعــي والأمــن الســيبراني ال
ــه  ــر حفظ ــمو الأمي ــه س ــدد علي ــذي ش ــر وال كبي
الله ورعــاه فــي مؤتمـر القمــة الخليجيــة، فمــن دورنــا 
نقــل التطبيقــي مــن التفكيــر القــديم إلــى التفكير 
المســتحدث لمواكبــة ســوق العمــل فــي البلاد.ولفتت 
أن التطبيقــي هــو أول مــن اســتحدث قســم متابعة 
ــذ -2009 ــدأ من ــذي ب ــل وال ــوق العم ــجين وس الخري
2010، وأيضــاًً يُعُتبــر مكتب لمتابعــة الخريجين وتنمية 
مهاراتهــم وارتباطهــم بســوق العمــل وخلــق الــولاء 
للخريــج للجهــة التــي تخــرج منهــا، وبمـا أن الهيئــة 
تعمــل علــى قــدم وســاق فســوف تكــون علــى تطور 
مســتمر وتســابق وتضاهــي الجامعــات الدوليــة 
ــتواها  ــس مس ــي نف ــي ف ــة الت ــد الأكاديمي والمعاه
فـي عمل جاد ومـسـتمر وتـسـبقها لأن الهيـئـة دائما ـ

ــت  ــل تحدث ــوق العم ــة وس ــة الهيئ ــن علاق ــا ع أم
ــة  ــل أ. فاطم ــوق العم ــة س ــم متابع ــس قس رئي
الصايــغ عــن معــارض الفــرص الوظيفية والدراســية 
التــي تقيمهــا الهيئــة ســنوياًً بغــرض تلبيــة 
احتياجــات ســوق العمــل مــن التخصصــات الموجودة 
فــي الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي والتدريــب 
ســواء فــي الكليــات أو المعاهــد ومــن خلالهــا تجمــع 
أكبــر قــدر مــن الجهــات فــي ســوق العمــل لتقابــل 
طلبــة الهيئة الخريــجين وتلبيــة احتياجاتهــم وتوفير 
فــرص وظيفيــة لهــم علــى حســب احتيــاج الســوق 
نفســه، وأشــارت للجــولات التــي يقــوم بها القســم 
فــي الكليــات والمعاهــد للتعــرف علــى التخصصــات 
المتاحــة والمســتحدثة وعرضهــا فــي ســوق العمــل 
للموائمــة مــا بين مخرجات التطبيقــي ومتطلباتهم 
ورؤيــة العراقيــل التــي تواجــه الكليــات والمعاهد ونقل 
البرامــج المســتحدثه التــي ســوف تتطــور لمخاطبــة 
مركــز تطويــر البرامــج والمناهــج الــذي مــن خلالهــم 
يتــم اســتحداث برامــج جديــدة علــى حســب 
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مــن جهتهــا أفــادت رئيــس مكتــب شــئون الطلبــة 
بكليــة الدراســات التكنولوجيــة د. عبيــر الغــانم 
ــو  ــة ه ــا الهيئ ــي حققته جـازات الت ــرز الإن ــن أب أن م
التحــول الرقمــي لأنظمــة الهيئــة والتــي تعتبر نقلة 
نوعيــة فــي العمــل فلقــد أصبــح %80 تقريبــاًً مــن 
المعــاملات أونلايــن ممـا ســاعد فــي تخفيــف الضغط 
علــى الموظــفين، وأضافــت أن الانتقال لبرنامــج “تيمز” 
ســهل علينــا أكثــر وأصبــح التواصــل أونلايــن بــدلاًً 
مــن الحضور باســتثناء المعــاملات التي تتطلــب الأوراق 
وأصبــح %90 مــن الاستفســارات يتــم الإجابــة عليها 
عــن طريــق منصــة التواصــل “تيمــز”، فهــذا الإنجـاز 
جعــل التواصــل مــع الــطلاب أكثــر مرونــة مــن قبــل. 
ــة  ــة الهيئ ــر وتنمي وأشــارت لمســاهمتها فــي تطوي
ــو(  ــه )تكن ــت علي ــاج )Chatbot( أطلق ــن خلال إنت م
لطلبــة التكنولوجيــا وهــو يعتبــر رد آلــي عــن طريــق 

تطبيــق التلجــرام وضعــت بــه كل مايخــص اللقــاء 
ــري وجميــع الأستفســارات التــي قــد تخطــر  التنوي
علــى بــال الطالــب فبمجــرد أن يختــار الســؤال يظهر 
ــد  ــت والجه ــر الوق ــك يختص ــاًً وبذل جـواب تلقائي ال
علــى الطالــب والموظــف. وأضافــت أن تطــور الهيئــة 
ــوم  ــة والي ــن الطلب ــل م ــدد قلي ــدأ بع ــوظ فب ملح
ســنوياًً وصــل القبــول تقريبــا إلــى ٢٤ ألــف طالــب، 
مضيفــةُُ أنــه علــى صعيــد الهيئــة التدريســية فقد 
حصلــوا علــى العديــد مــن بــراءات الإختــراع، وأعلنــت 
عــن البرنامــج الذيــن يعملــون عليــه بالتعــاون مــع 
جمعيــة المختــرعين وهــي لجنة مشــتركة تعمــل على 
رعايــة المختــرعين مــن الطلبــة لدعمهــم مباشــرة إذا 
كان لديــه اختــراع أو فكــرة اختــراع مــع مشــرفين من 

جمعـيـة المخـتـرعين وـمـن الكلـيـة

رحلة التطور من مئات الطلاب إلى24 ألف طالب

د.الغانم: التحول الرقمي لأنظمة الهيئة نقلة نوعية لخدمة الطلبة.
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ــام  ــرف ع ــب ومش ــيق التدري ــر إدارة تنس ــال مدي وق
ــز  ــدس عبدالعزي ــة المهن ــة الخاص ــدورات التدريبي ال
الظفيــري "تســعى الهيئــة العامــة للتعليــم 
التطبيقــي والتدريــب إلــى الاهتمــام بتطويــر أنظمة 
التعليــم الفنــي والتدريــب المهنــي مــن حيــث 
السياســات والأهــداف والبنيــة المؤسســية والبرامــج 
ــن  ــا م ــب وغيره ــم والتدري ــاليب التعلي ــرق وأس وط
ــد  ــك لس ــة، وذل ــريعات ذات العلاق ــة والتش الأنظم
الفجــوة بالعمــل التقنــي والتدريــب المهنــي بين 
متطلبــات ســوق العمــل ومخرجــات المـدارس الفنية، 
ومراكــز ومعاهــد التدريــب ، وتوســيع نطــاق الانتفــاع 
بالتعليــم والتدريــب وتحـسين النوعيــة والمســاواة بين 
حـسين  ــارات، وت مـؤهلات والمس ــف ال ــسين، وتكيي الجن
الاعتمــاد علــى الأدلــة ، الاتفاقــات والمعاييــر الدوليــة(، 
وتعزيــز الحوكمــة وتوســيع نطــاق الشــراكات، وزيــادة 
الاســتثمار وتنويــع مصادر التمويــل، والإعلام والنشــر . 
وتحقيــق رؤيــة الكويــت عــام 2035 مــن خلال تلمــس 
معوقــات الحاضــر وتحدياتــه ، وأن الهيئــة تهــدف إلــى 
ــن  ــي م ــب المهن ــم والتدري ــودة التعلي ــاء بج الارتق
مؤسســات وبرامــج بمـا يتوافــق مــع معاييــر الاعتماد 
ومتطلبــات أســواق العمــل وبـما يخــدم خطــط 
ــام  ــار الع ــع الإط ــة، وتض ــتدامة للدول ــة المس التنمي
ــاليب  ــم وأس ــرق التعل ــي وط ــم الفن جـودة التعلي ل
التقييــم اللازمــة . والحصــول علــى الاعتمــاد التقنــي 
والمهنــي للبرامــج التدريبية وتحقيــق جودة الإنتــاج، وأن 
القــوى العاملــة تعتبــر أهم عناصــر الإنتــاج ، والداعم 
الرئيــس لتحقيــق أهداف التنميــة الشــاملة والتقدم 
والرفاهيــة، ولهــذا فــإن المؤشــرات المتعلقــة بتنميــة 
القــوى العاملــة تعتبر مؤشــرات واقعيــة للدلالة على 

مرحلــة النمــوّّ فــي أيّّ مجتمــع أكثــر مــن أيّّ مقيــاس 
آخــر ، ولهــذا فقــد أصبــح ســمة مــن ســمات العصر 
الحديــث، خصوصــاًً فــي ظــلّّ مــا يشــهده العالــم من 
ــاج  ــل والإنت ــاليب العم ــي أس ــارعة ف ــرات متس تغي
تجعــل مــن التدريــب التحــدي الأساســي الــذي تواجه 
وســتواجه الأنظمــة الاجتماعية والاقتصاديــة كافة ، 
وتــزداد أهميــة التعليم التطبيقــي والتدريــب في ظل 
ــا  مـر به ــي ي ــريعة الت ــة الس ــورات التكنولوجي التط
العالــم ومــا ينتــج عنهــا مــن تغيــرات ســريعة فــي 
المهــن ووســائل وأســاليب العمــل الأمر الــذي يتطلب 
اتخــاذ الإجراءات المناســبة لتطويــر منظومة التعليم 
والتدريــب باســتمرار وفقــا للمســتجدات والتطــورات 
العلميــة مــن أجــل توفيــر العمالــة المدربــة القــادرة 
علــى التعامــل مــع التكنولوجيــات الحديثــة والحفاظ 
علــى التــوازن بين مخرجــات التعليــم والتدريــب 
ــه يجــب  ــة لســوق العمــل وأن والاحتياجــات الفعلي
التركيــز علــى التنبــؤ باحتياجــات ســوق العمــل فــي 
المرحلــة القادمــة وذلــك للتعــرف علــى الاحتياجــات 
ــتقبل  ــي المس ــواء ف ــل س ــوق العم ــة لس الفعلي
ــذ  ــن متخ ــك ليتمك مـدى وذل ــط ال ــب والمتوس القري
القــرار مــن رســم سياســات وبرامــج عامــه للتعليم 
والتدريــب لســوق العمــل وبالتالــي التخطيــط 
الجيــد لاحتياجــات المجتمــع مــن المـوارد البشــرية فــي 
ــة  المســتقبل واتخــاذ اللازم لإعــداد البرامــج التدريبي
التــي تعكــس الاحتياجــات الفعليــة للســوق ومن ثم 
تؤهــل الداخــلين الجـدد إلــى ســوق العمــل بشــكل 
فعــال ومناســب لتلــك الاحتياجــات أو حتــى تســاعد 

ـمـن يرـغـب منـهـم ـفـي تغيـيـر مـسـاره المهـنـي"

م.الظفيري: الارتقاء بالتدريب المهني وجودة التعليم هدفنا.
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ومــن جانبه ذكر أســتاذ مشــارك بقســم الســيارات 
والبحريــة في كليــة الدراســات التكنولوجية

 د. عبدالوهــاب النقــي بأنه تم تأســيس الهيئة العامة 
للتعليــم التطبيقــي والتدريــب فــي الكويــت بهــدف 
تلبيــة الفجــوة بين التعليــم التقليــدي واحتياجــات 
ســوق العمــل. بــدأت الهيئــة ببرامــج تدريبيــة 
بســيطة، ثــم تطــورت إلــى أن أصبحــت واحــدة مــن 
أبــرز المؤسســات التعليميــة والتدريبية فــي المنطقة.

إذ قدمــت التدريــب الأساســي فــي مجــالات محــدودة 
مثــل الميكانيــكا والكهربــاء والصناعة. كانــت البنية 
التحتيــة محــدودة بــورش تدريبيــة بســيطة ومعامل 
تقليديــة، وكانــت البرامــج تهــدف إلى تأهيــل الفنيين 
ــت  ــي وكان ــل المحل ــوق العم ــات س ــة احتياج لتلبي
ــد الســوق بكــوادر  ــة الأوليــة للهيئــة هــي تزوي الرؤي
مهنيــة مؤهلــة لدعــم النمــو الصناعــي والاقتصادي 
ــيطة ،  ــة البس ــن البداي ــم م ــت ، بالرغ ــي الكوي ف
ــة بفضــل خططهــا الطموحــة فــي  نجحــت الهيئ
ــوم،  ــف المجالات ، والي ــر فــي مختل ــق تقــدم كبي تحقي
جـازات  ــق إن ــورة، تحق ــة ومتط ــة متكامل ــد الهيئ تُعُ
ــة. ففــي  ــة والعلمي ــارزة علــى المســتويات الأكاديمي ب
ــج  ــة برام ــت الهيئ مـي قدم ــور الأكادي ــال التط مج

تعليمية متنوعة تشــمل مجــالات الهندســة والإدارة 
والتكنولوجيــا والخدمــات الصحيــة. وكذلــك تم تحديث 
ًـا للمعاييــر العالميــة لضمــان  المناهــج الدراســية وفق�
جــودة التعليــم وتزويــد الــطلاب بمهــارات متماشــية 
مــع احتياجــات العصــر. بالاضافــة إلــى أنــه تم اعتماد 
أنظمــة تعليميــة حديثة تعتمــد علــى التكنولوجيا 
ــال د.  ــكار ق ــي والابت ــث العلم ــول البح ــكار. ح والابت
ــة  ــة متخصص ــز بحثي ــاء مراك ــه تم إنش ــي أن النق
لدعــم أعضــاء هيئــة التدريــس والــطلاب فــي تنفيــذ 
أبحــاث علميــة مبتكــرة وتشــجيع النشــر العلمــي 
ــة  ــز المكان ــة لتعزي مـرات الدولي ــي المؤت ــاركة ف والمش
الأكاديميــة للهيئــة. والتعليــم الرقمــي كان بالاعتماد 
ــة  ــات الرقمي ــي والمنص ــم الإلكترون ــات التعل تقني
لتوفيــر مرونــة أكبــر للــطلاب فــي متابعة دراســتهم 
واســتخدام تقنيــات المحاكاة والواقــع الافتراضــي فــي 
التدريــب العملــي. أما الشــراكات الاســتراتيجية فقد 
تم توقيــع اتفاقيــات تعــاون مــع مؤسســات تعليميــة 
عالميــة لتعزيــز التبــادل الأكاديمـي والتدريبــي. التعــاون 
مــع الشــركات الكبــرى لتوفيــر فــرص تدريــب ميداني 
لــطلاب الهيئــة. وتُعََُدّّ كليــة الدراســات التكنولوجية 
واحــدة مــن أهــم الأعمــدة الأساســية للهيئــة، حيث 

د.عبدالوهــاب النقــي: اســتراتيجيات الهيئــة مبتكــرة وطموحة 
لتحقـيـق التمـيـز الأكادـمـي والتدريبي
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ــرية  ــوادر البش ــل الك ــي تأهي ًـا ف ــب دورًاً محوري� تلع
ــات المتطــورة. وقســم  ــة فــي مجــالات التقني المؤهل
الســيارات والبحريــة يقــدم حاليــا برامج متطــورة في 
مجــالات تكنولوجيــا الســيارات والهندســة البحرية. 
يركــز علــى تقنيــات النقــل المســتدام والطاقــة 
النظيفــة، بمـا يتماشــى مــع رؤيــة الكويــت البيئيــة 
المســتقبلية. يوفــر تدريب�ًـا عملي�ًـا باســتخدام أحــدث 
التقنيــات والمعــدات. أمــا بخصــوص المســاهمة فــي 
ــدّّ  ــم يُعُ ــي أن القس ــح د. النق ــل أوض ــوق العم س
مصــدرًاً للكــوادر البشــرية المؤهلــة عاليــة الكفــاءة 
ــة  ــة المحلي ــات الصناعي ــات القطاع ــة احتياج لتلبي
والإقليميــة. يعمــل القســم علــى تعزيــز الشــراكات 
مــع الشــركات الخاصــة والمؤسســات الحكوميــة 
لتحــسين المناهــج الدراســية وتوفيــر فــرص تدريبيــة 
ــور  ــام/ الدكت ــر الع ــادة المدي ــل قي ــي ظ ــة. وف عملي
حســن الفجــام، اتّبّعــت الهيئــة اســتراتيجيات 
مبتكــرة وطموحــة لتحقيــق التمي�ـّز الأكاديـمي 
والتدريبــي. وقــد نجحــت الهيئــة فــي تعزيــز التعليــم 
التطبيقــي مــن خلال اســتخدام التقنيــات الحديثــة 
وإطلاق مبــادرات تشــجع الابتــكار وريــادة الأعمــال بين 
الطلبــة. كمــا تم تطويــر البرامــج التعليميــة لتركــز 
علــى الاســتدامة والطاقــة المتجــددة، بالإضافــة 
إلــى توســيع نطــاق التخصصــات لتلبيــة احتياجــات 

الأســواق المســتقبلية. وصــول الرؤية المســتقبلية قال 
ًـا رائــدًاً  تهــدف الهيئــة إلــى أن تصبــح مركــزًاً إقليمي�
فــي مجــال التعليــم التطبيقــي والتدريــب المهنــي، 
ــز البحــث العلمــي التطبيقــي  ــى تعزي بالإضافــة إل
وتعزيــز ربــط التعليــم بســوق العمــل بشــكل أكبــر. 
مــع الالتــزام بتحقيــق التميّّز، تســعى الهيئــة إلى أن 
ًـا عالمي�ًـا يُحُتــذى به فــي مجــال التعليم  تكــون نموذج�
التطبيقــي. والتوســع الأكاديمـي بإضافــة تخصصات 
ــذكاء  ــل ال ــة مث ــات المتنامي ــدم القطاع ــدة تخ جدي
الاصطناعــي والطاقــة النظيفة والابتــكار التعليمي 
ــع  ــى م ــة تتماش ــة متقدم ــرق تعليمي ــر ط بتطوي
ــث  ــز البح ــة وتعزي ــة الحديث ــورات التكنولوجي التط
العلمــي بالتركيــز علــى الأبحــاث التطبيقيــة التــي 
ــة  ــة والهيئ ــة والاقتصادي ــة الوطني ــم التنمي تدع
ًـا  العامــة للتعليــم التطبيقــي والتدريــب تعــد نموذج�
ــى  ــة عل ــات التعليمي ــدرة المؤسس ــه لق ــذى ب يُحُت
ــل  ــة. وبفض ــات العصري ــة التحدي ــور ومواكب التط
جهــود أعضــاء هيئــة التدريــس والإدارة المتميــزة تحـت 
قيــادة الدكتــور/ حســن الفجــام، تســتمر الهيئــة في 
ــع  ــة. وم ــة ملحوظ ــة وعلمي جـازات أكاديمي ــق إن تحقي
رؤيــة مســتقبلية طموحــة، ســتظل الهيئــة ركيــزة 

أساـسـية ـفـي بـنـاء كوـيـت مـسـتدامة وقوـيـة
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وتطرق أســتاذ مشــارك بقســم الســيارات والبحرية 
فــي كليــة الدراســات التكنولوجيــة د. جاســم 
الراجحــي أن الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي 
المؤسســات  أبــرز  الكويــت مــن  والتدريــب فــي 
التعليميــة التــي ســاهمت فــي تطويــر القــوى 
العاملــة الوطنيــة وتلبيــة احتياجــات ســوق العمــل. 
منــذ إنشــائها عــام 1982، حققــت الهيئــة إنجـازات 
علميــة وأكاديميــة ملموســة، خاصــة مــن خلال كلية 
الدراســات التكنولوجيــة. وقــال الراجحــي أن إنجـازات 
الهيئــة العلميــة والأكاديميــة منــذ تأسيســها، حيث 
ركــزت الهيئة علــى تطويــر برامج تعليميــة وتدريبية 
متقدمــة. فــي العــام الدراســي 2022/2023، بلــغ عــدد 
ًـا  ــة 12,197 خريج� ــد الهيئ ــات ومعاه ــي كلي خريج
وخريجــة، ممـا يرفــع إجمالــي الخريــجين منذ إنشــائها 
ــدرات  ــارات وق ــون مه ــن 60,000، يمتلك ــر م ــى أكث إل
عاليــة وبالإضافــة إلــى ذلــك، نظمــت الهيئــة العديد 
مـر  ــل المؤت ــة، مث ــات العلمي مـرات والملتقي ــن المؤت م
ــى  ــدف إل ــذي يه ــة، ال ــة العملي ــي الأول للتربي الدول
تعزيــز التبــادل العلمــي والثقافــي وتطويــر المهــارات 

البحثـيـة لمنتـسـبيها
أمــا تطــور الهيئــة عبــر الزمــن فإنهــا شــهدت نوًماً 
ــج  ــد والبرام ــات والمعاه ــدد الكلي ــي ع ًـا ف ملحوظ�
المقدمــة. فــي عــام 1986، تم تطويــر معاهــد التعليــم 
ــة  ــا كلي ــة، منه ــات منفصل ــح كلي ــي لتصب الفن

ــة  ــل الهيئ ــوم، تواص ــة والي ــات التكنولوجي الدراس
توســعها وتطويــر برامجهــا لتلبيــة احتياجات ســوق 
العمــل المتغيــرة، مــع التركيــز علــى الجـودة والتميــز 
ــى  ــة إل ــعى الهيئ ــتقبل، تس ــي المس مـي. ف الأكادي
ــن خلال  ــد م مـي رائ ــرح أكادي ــا كص ــز مكانته تعزي
ــات  ــر آلي ــدة وتطوي ــية جدي ــج دراس ــتحداث برام اس
العمــل بمختلــف قطاعاتهــا. ففــي مجــال اتفاقيــات 
كليــة الدراســات التكنولوجية مــع قطاعــات البترول 
والنفــط والإطفــاء في إطــار ســعيها لتعزيــز التعاون 
ــات  ــة الدراس ــت كلي ــة، وقّعّ ــات الحيوي ــع القطاع م
التكنولوجيــة عــدة اتفاقيــات مــع شــركات النفــط 
ــرة  ــة مذك ــت الكلي ــارس 2021، وقّعّ ــي م ــاز. ف والغ
تفاهــم مــع شــركة نفــط الكويــت لتوفيــر منصــة 
تدريبيــة داخــل الكليــة، تهــدف إلــى تدريــب الطلبــة 
علــى الأعمــال المتعلقــة بــالآلات الدقيقــة والأجهــزة. 
ــركة  ــع ش ــاون م ــبل التع ــة س ــت الكلي ــا بحث كم
البتــرول الوطنيــة الكويتيــة فــي مجــالات التدريــب 
والبحــوث، بهــدف إعــداد مذكــرة تفاهــم مشــتركة 
ــز التنميــة المهنيــة وتلبيــة احتياجــات ســوق  لتعزي
العمــل مــن خلال هــذه الجهــود، تؤكد الهيئــة العامة 
ــر  ــا بتطوي ــب التزامه ــي والتدري ــم التطبيق للتعلي
الكــوادر الوطنيــة وتزويدها بالمهــارات والمعرفــة اللازمة 

لـبلاد للمـسـاهمة الفعّّاـلـة ـفـي تنمـيـة اـ

د.الراجحــي: اتفاقيــات مشــتركة لتعزيــز التعــاون مــع 
القطاعــات الحيويــة بالدولــة.
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ــب  ــب منــذ نشــأتها بمصلحــة الطال تهتــم الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي والتدري
بالدرجــة الأولــى وتســعى جاهــدة لخلــق بيئــة تعليميــة متطــورة تواكــب عصرنــا الحالــي، 
لتحقــق أهدافــاًً عاليــة الجـودة تقــوم علــى الاندمــاج بين الجانــب العلمــي والنظــري الــذي 
يحقــق النجــاح فــي مخرجاتهــا التعليميــة ويعــزز مهــارات الطالــب ليتماشــى مــع ســوق 
ــم وتوجهــهُُ نحــو  ــم والمعرفــة تضــئ درب المتعل ــة مــن العل ــارة عالي ــة من العمــل، فالهيئ
ــات، حيــث تأسســت علــى قيــم راســخة تهــدف  مســتقبل قــادر علــى مواجهــة التحدي
إلــى بنــاء أجيــالاًً مــن المخرجــات المشــرفة ، وهــم اليــوم معلمــون، وقــادة، ومثابــرون أتيــح لهم 
العلــم وأثبتــوا ذلــك عبــر الزمــن، وللحديــث بالتفصيــل عــن مخرجــات الهيئــة ودورهــا فــي 
ســوق العمــل أجــرت مجلــة صنــاع المســتقبل حــوار مــع د.شــعيفان الرشــيدي مديــر إدارة 
متابعــة الخريــجين وســوق العمــل فــي قطــاع التخطيــط والتنميــة، وحدثنــا عــن مــا تحققه 
الإدارة فــي ضمــان المســيرة المهنيــة للطالــب مــن خلال تلبيــة احتياجات ســوق العمــل، كما 
التقينــا مــع عــدد مــن الطلبــة الخريــجين للحديــث حــول  دور الهيئــة فــي بنــاء شــغفهم 

بمـسـيرتهم المهنـيـة

أجرى اللقاء: آلاء الشطي

د.شعيفان الرشيدي 
دور التطبيقي الجوهري في ضمان مسيرة الطالب المهنية
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ــن  ــية م ــات الدراس ــات والتخصص ــة المخرج لدراس
ــع  ــا م ــة لمطابقته ــي الهيئ ــد ف ــات والمعاه الكلي
العمــل وضمــان مســتقبل  متطلبــات ســوق 
الطالــب المهنــي، وذكــر مثــالاًً فــي كليــة التربيــة 
الأساســية التــي تعتبــر مــن الكليــات المضمونــة 
فــي ســوق عملهــا وتســاهم فــي تلبيــة احتيــاج 
ــى  ــةًً إل ــي، إضاف ــاع الحكوم ــة بالقط وزارة التربي
ــوزارة  ــة ل ــوادر مؤهل ــة بك ــوم الصحي ــة العل كلي
ــب  ــل الطال ــب وتأهي ــم تدري ــث يت ــة حي الصح
وتخريجــه إلــى أن يتوظــف مباشــرةًً فــي الجهــات 
المعنيــة، كمــا أن هنــاك معاهــد تقــدم مخرجــات 
تســد احتيــاج ســوق العمــل فــي القطــاع الخاص 
مــن خلال الاتفاقيــات المثمــرة الحاصلــة فــي الهيئة 
ــة  ــوط الجوي ــت والخط ــط الكوي ــركة نف ــع ش م

ــن  دور  ــا ع ــه لن ــيدي حديث ــعيفان الرش ــدأ د.ش ب
ــب  ــي والتدري ــم التطبيق ــة للتعلي ــة العام الهيئ
اًً  فــي المنظومــة التعليميــة حيــث اعتبــره دور
ــارزاًً فــي المجال الأكاديمـي وتحـسين جــودة  مهمــاًً وب
أن  وأفــاد  العلمــي،  الصعيــد  علــى  التعليــم 
الهيئــة تعــد أكبــر مؤسســة تعليميــة فــي دولــة 
ــى  ــات إل ــة والطالب ــدد الطلب ــوق ع ــت و يف الكوي
ســبعون ألــف مُُتعلــم لبرامــج البكالوريــوس 
والدبلــوم مــا بعــد مرحلــة الثانويــة بالإضافــة إلــى 
برنامــج المتوســط، ويعمــل قطــاع التخطيــط 
والتنميــة  علــى طــرح كل مــا هــو جديد مــن خلال 
التعــاون مــع إدارات الهيئــة والمؤسســات الخارجيــة 
لاســتحداث البرامــج التعليميــة التــي تلبــي 
احتياجــات ســوق العمــل فــي القطاعــي الحكومي 
ــة  ــت التنموي ــة الكوي ــع خط ــياًً م والخاص، تماش
ــاع  ــة دور القط ــط والتنمي ــاع التخطي ــزز قط يع
الخاص بشــكل دوري لإعتبــاره مــن الجهــات المهنيــة 
البشــرية  التنميــة  تحقــق  التــي   الأساســية  
إدارة  دور  أن  موضحــاًً  الإنتــاج،   كفــاءة  وترفــع 
ــتقبال  ــي اس ــال ف ــل فع ــوق العم ــجين وس الخري
الإحصائيــات عــن التخصصــات المطلوبــة مــن 
ــب  ــاك طل ــث أن هن ــة حي ــات الدول ــل مؤسس قِِب
علــى تخصــص لغــة الإشــارة مــن بعــض الــوزارات 
ونظــراًً لاهتمــام الهيئــة الواســع فــي توفيــر كافــة 
الاحتياجــات والخدمــات لــذوي الاحتياجــات الخاصــة 
ــا  ــا وطرحه ــة توفيره ــى خط ــل عل ــيتم العم س
فــي المســتقبل، حيــث أن أي برنامــج حديــث يتــم 
تحـت الدراســة وتمـر عبــر القنــوات الأكاديميــة مــن 
الجهــات المعنيــة  لطرحهــا وإلقــاء الضــوء عليهــا، 
وقــال أن دراســة مخرجــات ســوق العمــل والبرامــج 
الدراســية بشــكل ســنوي ومســتمر ضــرورة ملحة 
لمواكبــة التطــورات العلميــة وتحديــث كل مــا هــو 
ــة  ــام الهيئ ــة واهتم ــج العلمي ــي المناه ــد  ف جدي
بهــذا الجانــب يعتبــر مــن مســؤولياتها منــذ الأزل 
ــج  ــج والبرام ــر المناه ــز تطوي ــع مرك ــث يجتم حي
العمــل  وســوق  الخريــجين  متابعــة  إدارة  مــع 
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ــام  ــات ، فالاهتم ــن المؤسس ــا م ــة وغيره الكويتي
بضمــان مســتقبل الطالــب المهنــي من المســلمات 
ــب  ــم والجان ــيق بين التعلي ــة والتنس ــدى الهيئ ل
المهنــي تعتبــر جهــود مبذولــة فــي صميــم عمــل 
الإدارة تســاعد فــي تخريــج مــؤهلات ناجحــة، وتقع 
ــار  ــب بحيــث يخت ــق الطال ــى عات مســؤوليتها عل
ــون  ــية ويك ــه الدراس ــب لميول ــص المناس التخص
لديــه القــدرة علــى تعلــم المهــارات العلميــة 
ولا يقتصــر فــي الجانــب النظــري فحســب لأي 
تخصــص يُقُبــل فيــه حتــى يتجنــب العثــرات فــي 
ــه  ــو توج ــذا ه ــاًً أن ه ــي، مضيف ــتقبله المهن مس
الهيئــة الجديــد ويعتبــر نقلــة نوعيــة فــي شــقي 
ــه  ــذا التوج ــح ه ــث أصب ــب حي ــس والتدري التدري

ــل  ــارات وصق ــز بالمه ــي ويرك ــر الحال ــب العص يواك
ــم  ــط التعلي ــن خلال  رب ــب م ــي الطال ــة ف المعرف
النظــري بالتطبيقــات العمليــة التــي تحـرك طاقــة 
الشــباب فــي الأنشــطة التدريبيــة وتســاهم فــي 
تطويــر التعلــم النشــط وتفيدهــم علــى مســتوى 
شــخصي بحيــث تشــجعهم علــى اكتشــاف 
المهــارات المهنيــة، وتغــرز فيهــم روح الاســتقلالية 
ــع  ــب داف مـا يبــث للطال ــار م ــر والاختي فــي التفكي
ــي  ــم تلق ــه، ويت ــق في ــذي يلي ــب ال ــم بالجان التعل
هــذه المهــارات العمليــة التدريبيــة بمعاييــر جــودة 
عاليــة عــن طريــق مخاطبــة الجامعــات الأكاديميــة 

ئـة فـي الهيـ هـا ـ يـة وتطبيقـ العالمـ
وحــول مخرجــات التطبيقــي تحدثــت مجلــة صناع 
المســتقبل مــع عــدد مــن خريجــي كليــات ومعاهد 
ــد  ــة بع ــم المهني ــن حياته ــوار ع ــة ودار ح الهيئ
التخــرج وأثــر الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقي 
والتدريــب فــي تطويــر المهــارات العمليــة والمهنيــة 
وأفــادت رغــد عبــدالله الإبراهيــم خريجــة بتقديــر 
ــي  ــد العال ــن المعه ــرف م ــة الش ــع مرتب ــاز م امتي
للاتصــالات والملاحــة تخصــص مدقق جمركــي »أنا  
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ــص  ــذا التخص ــي ه ــوق ف ــرف أن أتف ــي كل الش ل
ــث  ــت، حي ــة الكوي ــزة دول ــي العزي ــاعدة دولت لمس
ــي  ــي المجال الأمن ــف ف ــي أن أتوظ ــالما كان هدف لط
ــه،  ــن أجل ــعيت م ــذي س ــي ال ــت طموح وحقق
ــت  ــة وتوظف ــت مضمون ــف كان ــة التوظي وعملي
ــة  ــي، فالدراس ــن تخرج ــى م ــهور الأول ــي الش ف
كانــت نظــري وعملــي وطــورت مــن مهاراتــي فــي 
مســيرتي المهنيــة، ونظــراًً لوجــود مقــرر التدريــب 
ــة  ــي مواجه ــب ف ــل كل طال ــذي يؤه ــي ال الميدان
ــي  ــت نفس ــرج رأي ــد التخ ــة بع ــات المهني التحدي
ــي  ــي مجال ــدة ف ــارات جدي ــب مه ــدم واكتس أتق
ويعــود الفضــل للتطبيقــي الــذي عــزز فينــي روح 

ــة«.  مـواد العملي ــن خلال ال ــاركة م ــل والمش العم
أمــا بالنســبة للخريجــة أبــرار الخالــدي مــن كليــة 
ــي  ــم داخل ــص تصمي ــية تخص ــة الأساس التربي
ــياء  ــت أش ــة تعلم ــت طالب ــا كن ــت » عندم قال
خبــرات  واكتســبت  عديــدة  ومهــارات  كثيــرة 
شــكلت نقطــة تحـول فــي حياتــي المهنيــة علــى 
ــرات وورش  ــا مختب ــر كان لدين ــال أذك ــبيل المث س
ــاًً لــكل  ــق المهــارات عملي عمــل يتــم فيهــا تطبي
مــا تلقينــاه مــن المقــررات النظريــة ويتطلــب 
طــور  وذلــك  كبيــر  ومجهــود  ا�  تركيــز ذلــك 
ــاهم  ــا س ــرة كم ــي روح المثاب ــرز فين ــي وغ مهارات
ــم،  ــم والرس ــي التصمي ــي ف ــل موهبت ــي صق ف
ــة  ــي المرحل ــة ف ــت معلم ــي توظف ــد تخرج فبع
ــن  ــه م ــة إلا أن ــي المهني ــت حيات ــطة  وكان المتوس
ــة  ــر وزارة التربي ــة غي ــي جه ــف ف ــب التوظ الصع
وذلــك بســبب أن تخصصــات التربيــة الأساســية 
ــى أن  ــك أتمن ــة لذل ــن معين ــي أماك ــورة ف محص
أحظــى بمزيــد مــن الفــرص الوظيفيــة فــي أماكــن 
مختلفــة،.« بالمقابــل قــال الخريــج باســل جاســم 
ــة  ــات التكنولوجي ــة الدراس ــن كلي ــري م الظفي
تخصــص تكنولوجيــا ميكانيــكا القــوى والتبريــد 
» كانــت ســنوات دراســتي فــي التطبيقــي بدايــةًً 
مثمــرة لحيــاة مليئــة بالنجــاح وذلــك لأنــه عندمــا 
شــعرت  الهيئــة،  فــي  دراســتي  اســتكملت 
ــوم  ــي العل ــر ف ــق أكث ــى التعم ــة إل ــي بحاج أنن
ــبب  ــك بس ــة، وذل ــات الحديث ــية والتقني الهندس
ــي  ــة الت ــي الهيئ ــة ف ــية المقدم ــج التدريس المناه
ــد  ــب وق ــب التدري ــى جان ــر عل ــكل كبي ــز بش ترك
حصلــت علــى أســاس قــوي فــي علــوم الهندســة 
الميكانيكيــة، ثــم قــررت اســتكمال دراســتي فــي 
ــول أن  ــر أود  أق ــي الأخي ــى أن تخرجــت، وف الخارج إل
الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي والتدريــب لا 
يقتصــر دورهــا علــى الضمــان الوظيفــي فحســب، 
بــل للضمــان الدراســي أيضــاًً فأنــا ممتن جــداًً لأننــي 

قـي فـي التطبيـ يـة ـ تـي الأكادـيم سـت حياـ تأسـ
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أجرى اللقاء: إسراء أشكناني
ــر و التوســع  ــر والتغيي ــى التطوي ــوم بقدرتهــا عل ــة الي ــي الجامعي  يعتمــد نجـاح المبان
المســتقبلي لمواكبــة المـدن الجديــدة وزيــادة أعــداد الطلبــة وتطــور التقنيــات، لمواكبــة 
احتياجــات المجتمع،حيــث أصبحــت هــذه المبانــي الجامعيــة تقــدم خدماتهــا مــن الناحية 

يـة والترفيهية. يـة والرياضـ العلمـ
     و يعتبــر المبنــى الجديــد للهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي و التدريب بمـا يتضمنه 
مــن أجنحــة إداريــة و خدماتيــة و تقنيــة متنوعــة فــي مصــاف المؤسســات التعليميــة 
ــم و  ــاء و التصمي ــث الإنش ــن حي ــبلاد م ــم ال ــن معال ــم م ــد معل ــا يُعُ ــة ،كم العالمي

يـذ و التجهيزات. التنفـ
وانطلاقــاًً مــن الخطــة الاســتراتيجية للهيئــة فــي تنميــة وتطويــر المبانــي الدراســية 
ــة  ــة المدروس ــذا للخط ــة وتنفي ــد الهيئ ــات ومعاه ــات كلي ــة وطالب ــة لطلب العلمي
فــي مجــال التوســع العمرانــي اســتطاع قطــاع الإنشــاءات تحقيــق رؤيــة الهيئــة فــي 
مواكبــة التطــور العمرانــي حيــث انطلقــت الهيئــة منــذ عــام 1992 فــي العمــل علــى 
الإنشــاءات وتم تنفيذهــا منــذ عــام 1999 حتــى اليوم...حــول هــذا الموضــوع والإنجـازات 
التــي حققتهــا الهيئــة كان لنــا هــذا اللقــاء مــع مســاعد المديــر العــام للإنشــاءات  

م.أحـمـد البدر 

م.أحمد البدر: 
إنشاءات التطبيقي مرت بأربع مراحل مفصلية
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ــاءات  ــب »الإنش ــن مكت ــةًً ع ــا بداي 1. حدثن
الهندســية«،متى بــدأ وماهــي أهــم إنجازاتــه 

باختصــار ؟ 
 بدايــةًً  أود أن  أشــكركم علــى هــذه المقابلــة، 
ــة  ــبلاد بنعم ــذه ال ــى ه ــنََ  الله عل ــذ أن م من
التحريــر، بــدأ القياديون فــي الهيئــة بالتفكير 
ــدلاًً  ــة ب ــار دائم ــة مق ــون للهيئ ــق لتك العمي

ـمـن المـقـرات المؤقـتـة والقدـمـة.
 وبالفعــل فــي العــام 1992م  صــدر قــرار 
المجلــس البلــدي بتخصيــص كامــل لمجمــع 
ــم  ــة العامــة للتعلي ــح الهيئ الشــويخ لصال
ــدأت  ــور ب ــى الف ــب، وعل ــي والتدري التطبيق
الهيئــة فــي التعاقــد مــع مكاتــب هندســية 
دائمــة  مقــار  تصميــم  فــي  متخصصــة 
ــويخ   ــع الش ــي مجم ــد ف ــات والمعاه للكلي
ــة فــي  ــح أفــرع مجمعــات للهيئ وبعدهــا فت

المناـطـق الأـخـرى. 
 وانطلقــت باكــورة مشــاريع الهيئــة فــي 

ســؤالكم   إلــى  بالرجــوع    ،  1999 العــام 
ــة  ــام الهيئ ــر ع ــاعد مدي ــب مس ــإن مكت ف
للإنشــاءات الهندســية انطلــق فــي هــذا 
العــام 1999م  للإشــراف علــى جميع مشــاريع 

ئـة الكبرى.   الهيـ
جـازات  ــم  إن ــي أه ــداًً ،  إذن ماه ــل ج 2.  جمي

الإنشــاءات الهندســية ؟ 
بحمــدالله ومنــذ العــام 1999م تم إنـجاز 26 
إجمالــي  بلغــت  وقــد  إنشــائياًً  مشــروعاًً 
ــون  ــد عــن 400 ملي تكلفــة الإنشــاءات ما يزي
دينــار كويتــي أي مــا يزيــد عــن المليــار  وربــع  

الملـيـار   دولار امريـكـي. 
انتقلــت  الهيئــة  الآن أن  تــرى   وبحمــدالله 

إلــى مرحلــة متقدمــة كمؤسســة تعليميــة 
ــاء  ــن أبن ــر م ــدد كبي ــدم ع ــار تخ ــا مق لديه
للعامــلين  الكويــت وهــذه شــهادة فخــر 
والــدارسين فيهــا حيــث يلتحــق بالهيئــة الآن 

بـة .  ــد عــن 50 أـلـف طاـلـب وطالـ مــا يزي
3. ماهــي أبــرز المشــاريع التــى تم الانتهــاء 

؟   منها 
مرت مشاريع الهيئة بأربع  مراحل:   

المرحلــة الأولــى تم فيهــا إنشــاء مقــار الكليات 
ــة  ــل كلي والمعاهــد فــي مجمــع الشــويخ مث

ــض  ــة التمري ــة وكلي ــات التكنولوجي الدراس
والمعهــد  والماء  الكهربــاء  تدريــب  ومعهــد 

الصناعي. 
 ثــم جــاءت المرحلــة  الثانيــة وكانــت لإنشــاء 
مجمــع الهيئــة فــي العارضيــة وشــملت 
مقــار كليــة الدراســات التجاريــة وكليــة 
التربيــة الأساســية وكذلــك توســعة الهيئــة 
محافظــة  إلــى  لتصــل  مشــاريعها  فــي 
ــائي  ــد الإنش ــاء المعه ــث تم إنش ــدي حي الأحم

ـفـي جـنـوب الصباحـيـة. 

• البدر: 26 مشروعًًا إنشائيًًا 
منذ عام 1999 وحتى اليوم
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ــر  ــاء مق ــت لإنش ــة فكان ــة الثالث ــا المرحل أم
الهيئــة(  عــام  )ديــوان  الرئيســي  الهيئــة 
والاســتاد الرياضــي مــع إنشــاء مقــار لكليــة 
العلــوم الصحيــة ومعهــد التمريــض وإنشــاء 
فــي محافظــة  المهنــي  التدريــب  معهــد 

 . الجهراء 
ــمل  ــة وتش ــة الرابع ــي المرحل ــن ف ــاًً نح حالي
إنشــاء توســعات للكليــات والمعاهــد القائمــة 
إنـجاز واســتلام توســعة  حيــث تم مؤخــراًً 
ــعة  ــك توس ــة وكذل ــي للطاق ــد العال المعه

كلـيـة التربـيـة الأساـسـية.  
4. ماهي المشاريع الحالية؟  

المشــاريع الحاليــة هــي جــزء مــن المرحلــة 
الرابعــة الجاريــة وحاليــاًً نقوم بإنجاز مشــروعين 
التكنولوجيــة  الدراســات  كليــة  لصالــح 

وهما: 
لقســمي  ومختبــرات  فصــول  مشــروع   •
والهندســة  الكهربائيــة  الهندســة 

الإلكترونــية. 
الهندســة  قســم  توســعة  ومشــروع   •

الكيميائــية. 
ــاء  ــمي الكهرب ــروع  قس ــمل مش ــث يش حي

ــي  ــى رئيس ــن مبن ــة م ــة الاإكتروني والهندس
ــق،  ــة طواب ــى ســرداب وثلاث واحــد يشــمل عل
الســيارات  لمواقــف  الســرداب  خصــص 
ــرات  ــى مختب ــى عل ــمل المبن ــأ. ويش وللملج
ــول  ــي وفص ــب آل ــرات حاس ــة ومختب علمي
دراســية ومســرح وقاعــات فصــول دراســية .  
تبلــغ مســاحة البنــاء أكثــر مــن 63000 متــر 

مربــع وتبلــغ نســبة الإنجاز فــي المشــروع %85. 
أمــا مشــروع توســعة قســم الهندســة 
ــون  ــد مك ــى واح ــمل مبن ــة فيش الكيميائي
ــى  ــوى المبن ــق يحت ــتة طواب ــرداب وس ــن س م
ــب  ــرات ومكات ــية ومختب ــات دراس ــى قاع عل
لأعضــاء هيئــة التدريــس وتبلــغ مســاحة 
البنــاء أكثــر مــن 28000 مترمربــع وتبلــغ 

نســبة الإنجـاز %78 . 
ــي  ــف النهائ ــي النص ــليمها ف ــع تس ومتوق

ـمـن الـعـام الـقـادم. 
ــاًً  ــد 42  عام ــة الآن وبع ــري الهيئ ــف ت 5. كي
توســع  تــرى  وكيــف  ؟   إنشــائها  علــى 

الإنشــاءات خلال هــذه الفتــرة؟  
بحمــد الله أرى الهيئــة فــي مكانــة مرموقــة 
فــي الدولــة والمجتمــع وقــد أصبحــت الهيئــة 
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ــم  ــتكمال تعليمه ــي اس ــبين ف ــة للراغ قبل
ســواء  الجامعــي  أو  الثانــوي ويلتحــق بهــا مــا 
يزيــد عــن 50 ألــف طالــب وطالبــة ، ومــا يثلج  
ــود  ــدف المنش ــق اله ــة تحق ــدر  أن الهيئ الص
منهــا وهــو تزويــد الســوق المحليــة بالكفــاءات 
والمهــارات المطلوبــة ولذلــك نــرى بفضــل 
الله أبناءنــا  وبناتنــا خريجــي  الهيئة فــي 
كل مــكان ومؤسســة فــي  المستشــفيات 
مـواصلات  ــاء وال ــة كالكهرب ــوزارات الخدماتي وال
الإنســان  أن  ولاشــك  والبنــوك،  والأشــغال 
يفخــر بمـا تحقــق، وندعــو الله بالمزيــد لخدمــة 

ـهـذا الوـطـن الغاـلـي . 
أود أن أعبــر عــن امتنانــي  وحقيقــة هنــا 
ــة  ــي الهيئ ــرد ف ــان كل ف ــخصي وامتن الش
ــذى  ــابقين ال ــلين الس ــرون والعام ــع المدي لجمي
ــذه  ــة له ــل الهيئ ــى تص ــد حت ــوا الجه بذل

المكاـنـة  المرموـقـة.  
أمــا عــن« الإنشــاءات الهندســية«  فهــي 
الــبلاد  محافظــات  غطــت  بحمــدالله 
جميعهــا وتقــوم بمواكبــة التوســع العمرانــي 
فــي الــبلاد وبخاصــة المناطــق الســكنية 
الجديــدة مثــل مدينــة صبــاح الأحمــد ومدينــة 

مـطلاع.  هـراء واـ مـد والجـ بـر الأحـ جاـ

6. ماهــي أبــرز التحديــات التــى واجهــت  
ــع  ــي التوس ــيرتها ف ــاءات  خلال مس الإنش

؟   الجغرافي  
لا يخلــو أي عمــل مــن عقبــات تواجهــه 
ــي  ــن  ف ــات الإنشــاءات  تكم ــرز تحدي ولعــل أب
ــل وزارة  ــة مث التنســيق مــع الجهــات الحكومي
الكهربــاء والماء وزارة الأشــغال وبلديــة الكويت 
ــى جهــد  ــات التنســيق إل ــاج عملي حيــث تحت
كبيــر ومتابعــة مســتمرة ليتــم إنجـاز الموضوع 
ونقتــرح أن يتــم معاملــة المشــاريع الحكوميــة 

خاصة.   معاملة 
هــذه  مــع  الهيئــة  تعاملــت  كيــف   .7
خطــط  تنســيق  تم  وكيــف  التحديــات 

؟   الجغرافيــ ة  التوســعة 
ــي  ــتمرة ه ــة المس ــإن المتابع ــرت ف ــا أش كم
ــك  ــى ذل ــكلة وعلاوة عل ــل أي مش ــاح ح مفت
فإننــا نحــاول فــي الإنشــاءات الهندســية 
ــليم  ــط الس ــر التخطي ــرات عب ــب التأخي تجن

قـت كاف بـل وـ جـراءات قـ شـرة الإـ ومباـ

• البدر: التوسع العمراني لمشاريع 
الهيئة سيشمل مدن جديدة
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مجلس التعاون لدول الخليج العربية 
تاريخ من الوحدة والتحديات المشتركة:

ــاون  ــس التع ــاء دول مجل ــعين لرؤس ــة والأرب ــة الخامس ــة الخليجي ــت القم ــة الكوي ــتضافت دول اس
ــات الإقليميــة  ــز الوحــدة الوطنيــة ومواجهــة التحدي الخليجيــة فــي إطــار اهتمامهــا الراســخ بتعزي
والعالميــة. وتناولــت القمــة اســتراتيجيات هامــة لتفعيــل دور الشــباب الخليجــي النشــط فــي تحقيــق 
أهدافــاًً منشــودة لبنــاء مســتقبل واعــد، كمــا ســلطت الضــوء علــى آخــر التطــورات الحاصلــة فــي 
ــة  ــي مواجه ــي ف ــباب الخليج ــة الش ــة حماي ــاًً بأهمي ــي، وإيمان ــول الرقم ــا والتح ــم التكنولوجي عال
الفســاد والأفــكار المتطرفــة فــي العصــر الحالــي أنشــأت الأمانــة العامــة لمجلــس التعــاون لــدول الخليــج 
ــن  ــدد م ــم ع ــع وزارة الإعلام لتنظي ــاون م ــة بالتع ــابيع الخليجي ــات الأس ــل فعالي ــق عم ــة فري العربي
ــر  ــى توعيــة الشــباب الخليجــي حــول العــادات والســلوكيات الغي المحاضــرات وورش العمــل تهــدف إل
مرغوبــة التــي تتعــارض مــع القيــم والمبــادئ الأخلاقيــة فــي المجتمــع وفــي ظــل هــذه الجهــود الخليجيــة 
كانــت أول مرحلــة لعمــل الفريــق فــي دولــة الكويــت وإقامــة المحاضــرات فــي المؤسســات التعليميــة 
ــن  ــران م ــة العم ــت أ. حص ــب، ألق ــي والتدري ــم التطبيق ــة للتعلي ــة العام ــت والهيئ ــة الكوي جامع
المملكــة العربيــة الســعودية محاضــرة تــدور حــول الجهــود الخليجيــة فــي مجــال الأمــن الســيبراني 
ومخاطرهــا ثــم أقيمــت ورشــة عمــل قدمهــا أ. عبــد العزيــز الناصــر مــن المملكــة العربيــة الســعودية 
تضمنــت التعريــف عــن مجلــس التعــاون وإنجازاتــه والخطــط المســتقبلية المـراد تحقيقهــا، كمــا قــدم 
الدكتــور محمــد الدمركــي مــن دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة محاضــرة حــول الجهــود الخليجيــة فــي 

مكافـحـة اـخـدرات ـمـن خلال التـطـرق ـفـي الحدـيـث ـحـول حماـيـة الـشـباب والتعرـيـف بتأثيرـهـا

الأمــن  بأهميــة  الشــباب  لتوعيــة  • أســابيع خليجيــة 
المخــدرات ومكافحــة  الخليجيــة  والوحــدة  الســيبراني 

إعداد : آلاء الشطي
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ــو  ــة نح ــة فعال ــود خليجي ــة العمران:جه • حص
ــن الســيبراني ــى الأم ــة عل مجــال المحافظ

ســنوياًً علــى الأقــل وذلك لتعزيــز التواصل ومشــاركة 
ــا  ــرات، كم ــادل الخب ــاء وتب ــات بين دول الأعض المعلوم
ســلطت الضــوء حــول أهميــة المواطــن فــي مجــال 
ــط  ــو خ ــن ه ــيراًً أن المواط ــيبراني مش ــن الس الأم
الدفــاع الأول لمؤسســته وضرورة نشــر الوعــي باعتباره 
الأثــر الأكبــر فــي حمايــة بيانــات المنظمــات والــدول 
والطــرق اللازمــة التــي يجــب اتباعها لحمايــة الأجهزة 
والبيانــات الشــخصية مــن الأختــراق كالتأكــد مــن 
صيغــة الروابــط الالكترونيــة قبــل فتحهــا والتحقق 
ــات  ــتخدام المعلوم ــب اس ــل وتجن ــة المرس ــن هوي م
الشــخصية فــي حــال إنشــاء كلمــة المـرور، مشــددة 
بعــدم إرســال بيانــات حساســة علــى شــبكات عامة 
وذلــك بســبب اتصــال هــذه الشــبكات مــع بعضهــا 
البعــض دون تشــفي وبالتالــي تكــون غيــر مضمونــة 
فــي اســتخدامها لســهولة اختراقهــا. وقــد لاقــت 
المحاضــرة قبــول وتفاعــل مــن طلبــة وطالبــات الهيئة 

فـي المحاـضـرة المـشـاركين ـ

ــي  ــة ف ــود الخليجي ــرة الجه ــت محاض ــةًً كان بداي
ــة  ــا أ.حص ــدت خلاله ــيبراني أك ــن الس ــال الأم مج
ــي  ــي ف ــباب الخليج ــة الش ــرورة توعوي ــران بض العم
ــول  ــوء ح ــليط الض ــيبراني وتس ــن الس ــال الأم مج
ــي ودور دول  ــر الحال ــي العص ــيمة ف ــا الجس مخاطره
مجلــس التعــاون الخليجيــة في وضــع الحلــول لتفادي 
العواقــب الجســيمة، موضحــةًً أنــه تم إنشــاء اللجنــة 
ــس  ــرار المجل ــب ق ــيبراني بموج ــن الس ــة للأم الوزاري
الــوزاري ومــن خلالهــا تم إعــداد إطــار استرشــادي حول 
ــه بين دول  ــاده وتعميم ــات واعتم ــة البيان خصوصي
مجلــس التعــاون وعمــل منظمــات فــي دول الخليــج 
ــا  ــا وكل م ــة آثاره ــيبرانية ومناقش ــات الس للهجم
يتعلــق بمجالاتهــا، كمــا نظمــت الهاكاثــون الخليجي 
ــاح  ــى النج ــيبراني ولاق ــن الس ــة الأم الأول لصناع
والقبــول مــن قبــل الشــباب الخليجــي، وأضافــت أن 
يتضمــن دور مجلــس التعــاون بهــذا المجال يصــب فــي 
إقامــة التدريــب الفعــال فــي الأمــن الســيبراني مرتين 

20
صناع المستقبل
ديسمبر- 2024



• عبــد العزيــز الناصــر: قيــادة أمنيــة صلبــة 
ومشــرفة فــي الــدول الخليجيــة

أمــا المحاضــرة الثانيــة: تعريــف دول مجلــس التعــاون 
الخليجية ونشــأته وكانــت للأســتاذ عبدالعزيز الناصر 
مــن المملكــة العربيــة الســعودية حيــث تطــرق فــي 
الحديــث عــن انــطلاق مجلــس التعــاون بدعــوة مــن /

الشــيخ جابــر الأحمــد الجابر الصبــاح، رحمــه الله في 
عــام 1976، وقــد تم دعــوة الشــيخ زايــد بن ســلطان آل 
نهيــان رئيــس دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة للقــاء 
دول المجلــس فــي عــام 1980 لتأســيس كيــان خليجــي 
موحــد وعليــه تم تشــكيل مجلــس التعــاون الخليجي 
فــي عــام 1981، وعُُقــد الاجتمــاع الأول فــي أبوظبــي 
للتأكيــد علــى أهمية الوحــدة الخليجيــة، مشــيراًً أن

المجلــس يتضمــن منظومة متكاملــة لصنع القــرارات 
والسياســات، يرأســها المجلــس الأعلــى التــي تعتبــر 
أعلــى ســلطة في المجلــس وتعقــد اجتماعاته ســنوياًً 
ــا المهمــة والمشــاريع المســتقبلية  لمناقشــة القضاي
التــي تهــم دول مجلــس التعــاون فــي عــدة مجــالات 
والثقافة،والأمــن  والتعليــم  والقانــون  كالإعلام 
ــجيع  ــى تش ــاًً إل ــدف أيض ــة وته ــات الدولي والعلاق
ــه لمســتقبل واعــد  ــاء كفاءت الشــباب الخليجــي وبن
ويــدل ذلــك علــى مرونــة مجلــس التعــاون الخليجــي 
العربــي وحرصــه علــى التقــدم والتطــور ومواكبة كل 
جديــد، موضحــاًً أن لــدول مجلــس التعــاون خصائص 
تؤمــن بالتنميــة البشــرية وهــي مــن أهــم مصــادر 
القــوة وتمـارس دورهــا الفعــال نحــو بنــاء خليــج عربي 
وشــرق أوســط آمــن ومســتقر، وتســعى لمواجهة كل 
معــول كالفقــر والتلــوث البيئــي والغذائــي والأوبئــة 

كجائحــة كورونــا ويكمــن تحـت إطــار مشــترك مــن 
القيــم الإنســانية مــن خلال الإصلاح التدريجي ورفض 
الصراعــات بين الأديــان والحضــارات، وتقــوم الســيطرة 
عليهــا بالحنكــة السياســية كالتحديــات الإقليمية 
ــة  ــي مواجه ــدة ف ــل جاه ــة وتعم ــة والدولي والمحلي
الإرهــاب فــي بعــض الــدول المجاورة حيــث تحـرص علــى 
الحفــاظ على إقليمهــا والأوضــاع الأمنية والإنســانية 
فــي عــدة ظــروف كالتطــرف فــي النزاعــات الطائفية 

والـظـروف البيئـيـة
ــاون  ــس التع ــة لمجل ــة العام ــر أن للأمان ــاد أ.الناص و أف
لــدول الخليــج العربيــة هيئة تســوية المنازعــات ودورها 
ــي  ــية ف ــات الدبلوماس ــول والتوصي ــع الحل ــو وض ه
حــال وجــود منازعــات بين دول مجلــس التعــاون للبقاء 
ــة  ــة، وهــذه الهيئ ــى الوحــدة الخليجي والمحافظــة عل
لــم تشــكل أي اجتماعــاًً منــذ نشــأتها نظــراًً لقــوة 
الترابــط والوحدة الوطنيــة لدول الخليــج العربية التي 
تخلــو مــن أي منازعــات تهــدد هــذا الترابــط الصلــب، 
ــة  ــتراتيجية قائم ــس الاس ــداف المجل ــيما أن أه ولا س
علــى حماية مجلــس التعاون مــن التهديــدات بكافة 
صورهــا، لأنهــا تزدهر ببراعتهــا الأمنية، فمنــذ انطلاق 
الأمانــة العامــة تم تشــكيل قــوة درع الجزيــرة العربيــة 
وإنشــاء شــبكة اتصــالات عســكرية مؤمنــة حققت 
اليــوم قيــادة أمنية صلبــة مــن خلال “اتفاقيــة الدفاع 
اًً  المشــترك” التــي تحـددت بنودهــا أن أمــن الخليــج جــزء
ــة دول  ــة لحماي ــك وضعــت حــدوداًً أمني لا يتجــزأ لذل
الخليــج العربيــة كتــدشين قيــادة عســكرية موحــدة 
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بريــة وجويــة وبحريــة، والشــرطة الخليجيــة ومقرهــا 
فــي أبــو ظبــي، مؤكــداًً أن الأهــداف لا تقتصــر علــى 
ــداد واســع فــي  ــل لهــا امت المجال الأمنــي فحســب ب
ــة  ــاد كالاتفاقي مـو الاقتص ــدلات ن ــادة مع ــم وزي دع
ــي  ــرة ف ــختها الأخي ُـورت نس ــي ط� ــة الت الاقتصادي
عــام ٢٠٠١ وتتضمــن نقــاط عديــدة كالمواطنــة الــذي 
يحقق المســاواة التامة فــي المعاملــة بين مواطني دول 
المجلــس فــي جميــع مجالاته مثــل التعليــم والصحة 
وممارســة الأنشــطة التجاريــة، فمــن أبــرز بنــود هــذه 
ــي بين  ــط الكهربائ ــي الرب ــة ه ــة الاقتصادي الاتفاقي
دول الخليــج حيــث تم تطويــر هــذه التقنيــة لتصبــح 
شــبكة موحــدة تعــزز أمــن الطاقــة وتدعــم التنمية 
ــاًً تم  ــة، وأيض ــاء المنطق ــع أنح ــي جمي ــتدامة ف المس
الســماح للبنــوك الوطنيــة بــدول مجلــس التعــاون 
بفتــح عــدد ٢٩ فــرع لبنــوك خليجيــة حتــى تيســر 
الخدمــات العامة،ويســتمر مجلــس التعــاون فــي 
تقويــة حلقــة الوصــل الاقتصاديــة مــن خلال عمــل 
ــذي  ــة ال ــكة الحديدي ــروع الس ــرة كمش ــرارات موق ق
يربــط بين دول مجلــس التعــاون ويســاهم هــذا 
ــي النمــو الاقتصــادي ودعــم الصناعــات  المشــروع ف
الوطنيــة، موضحــاًً أن هــذه الأهــداف الاســتراتيجية 
ــرية  ــة البش ــن التنمي ــا م ــتويات علي ــق مس تحق
المهتمــة بالعمــل المشــترك والتطوعــي الــذي يدعــم 
الطاقــة الشــبابية وتشــجعهم لاكتســاب المهــارات 

المبتكــرة مــن خلال تخصيــص يــوم ســنوي لشــباب 
الخليــج )٦/٦( فــي كل عــام تـحت مســمى “يــوم 
الشــباب الخليجــي”، ويبنــى ذلــك فــي ســعيها إلــى 
توقيــر وحفــظ الحقــوق لــكل مواطــن خليجــي حتــى 
تســاهم في تشــجيع انتقــال العمالــة الوطنيــة بين 
دول مجلــس التعــاون وتــأمين مســتقبلهم مــن خلال 
ــة والضمــان  ــى نهــج الحماي وضــع نظــم تســير عل
كنظــام الموحــد لمـد الحمايــة التأمينيــة بمجلــس دول 
ــره المجلــس  ــذي أق ــة ال ــج العربي ــدول الخلي التعــاون ل
الأعلــى لمواطنــي دول المجلــس العامــلين بغيــر دولهــم 
ويحتــوي هــذا النظام علــى قــوانين وأنظمــة التقاعد 
ــل أي  ــة داخ ــة المطبق ــات الإجتماعي ــي والتأمين المدن
ــث  ــي بحي ــاون الخليج ــس التع ــن دول مجل ــة م دول
تكــون ســارية علــى المواطــنين الذيــن يعملــون فــي 
القطــاع الحكومــي المدنــي والقطــاع الخاص، ويخضــع 
صاحــب العمــل لتطبيق الشــروط والأحــكام للنظام 
التقاعــدي أوالتأمينــي فــي الدولــة الخليجيــة التــي 
يعمــل بهــا الموظــف ، لذلــك ســعت الأمانــة العامــة 
لمجلــس التعــاون لــدول الخليــج منــذ تأسيســها علــى 
صياغــة القــرارات والسياســات المشــتركة لخلــق بيئة 
حاضنــة لمواطنيهــا تعــود بالمنفعــة للأجيــال المقبلة 
وتعــزز التلاحــم الاجتماعــي بين شــعوبها لبنــاء 

مجتـمـع خليـجـي متماـسـك ومبتـكـر بمجالاـتـه
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وفــي المحاضــرة الثالثــة والأخيــرة حــول الجهــود 
ـخدرات اـ لمكافــحة  الخليجــية 

ــر  ــة وتطوي ــتراتيجيات الأمني ــر إدارة الإس ــد مدي أك
الأنظمــة فــي الأمانــة العامة لمجلــس التعاون فــي دول 
الخليــج العربية د. محمــد الدرمكــي أن الأمانة العامة 
خـدرات،  ــة ال ــال مكافح ــي مج ــاًً ف ــب دوراًً جوهري تلع
حيــث أن فــي الآونــة الأخيرة أصبحــت طرق وأســاليب 
الحصــول علــى المؤثــرات العقليــة ســهلة وفــي 
متنــاول اليــد موضحــاًً تعــدد أنواعهــا التــي تســبب 
ــة  ــود الأمان ــن جه ــه، فم ــع وهلاك ــاد المجتم ــي فس ف
ــباب  ــة الش ــى حماي ــديد عل حـرص الش ــة ال العام
ــل  ــة عم ــداد خط ــم إع ــاد يت ــن الفس ــي م الخليج
ــات  وخارطــة اســتراتيجية موحــدة لمواجهــة التحدي
المتعــددة فــي مكافحــة المخدرات مــن الناحيــة الأمنية 

ــة  ــتراتيجيات أمني ــط واس ــي :خط ــد الدمرك • د. محم
خـدرات ــار ال ــن انتش ــد م ــة للح خليجي

ــة  ــة والصحي ــريعية والاجتماعي ــية والتش والسياس
بالتنســيق بين الــدول الأعضــاء لدراســة الخطــط 
وتطبيقهــا فــي الترصد لشــبكات التهريــب وإحباطها، 
وتبــادل المعلومــات والخبــرات لمعرفة أحــدث أنــواع المؤثرات 
ــة والــعلاج  العقليــة وأســاليب ترويجهــا وطــرق الوقاي
ونشــر الوعــي بين المجتمــع الخليجــي عــن طريــق التوعية 
المســتمرة للقضــاء عليهــا ومنعهــا مــن تدميــر حيــاة 

ـشـباب الخلـيـج العرـبـي
كمــا تحـدث الرائــد الحقوقــي عبــد العزيــز اللنقــاوي مــن 
الإدارة العامــة لمكافحــة الخـدرات بــوزارة الداخليــة حــول 
الــدور الفعــال الــذي تقــوم بــه الإدارة فــي محاربــة هــذه 
ــباب  ــة الش ــا وتوعي ــيطرة عليه ــة الس ــة وكيفي الآف
مــن مخاطــر اســتخدامها والنتائــج الســلبية المتوقعه 

عليها
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دارة البحوث والاستشارات  �إ
تنظمتنظم

عدد من الدورات التدريبية للعاملين في الهيئةعدد من الدورات التدريبية للعاملين في الهيئة
وذلك عبر تطبيقوذلك عبر تطبيق

Zoom

How to Select a Journal
 January 8, 2025 

7:00 PM

Breakdown of Article Types
February 12, 2025   

7:00 PM



How to Write a Manuscript
March 12, 2025

6:00 PM

How to Write a Systematic Review
April 9, 2025

6:00 PM

Mastering Nursing Research
February 19, 2025

7:00 PM



ــر الأفــراد والمجتمعــات،  العمليــة التعليميــة والتدريــب همــا عنصــران أساســيان لتطوي
حيــث يهدفــان إلــى تنميــة المهــارات والمعرفــة اللازمــة لمواكبــة متطلبــات الحيــاة وســوق 

العـمـل
فالتعليــم هــو عمليــة منظمــة تهــدف إلــى نقــل المعرفــة والمهــارات مــن جيــل إلــى آخــر، 
بينمــا التدريــب يركــز علــى تطويــر مهــارات محــددة تتعلــق بمجــال مــعين، وهــو غال�بًـا مــا 
ًـا لتحــسين أداء الأفــراد أثنــاء الخدمة.ومع وجود الوســائل المســاعدة  يكــون عملي�ًـا وموجه�
فــي تعزيــز المعلومــة وتطبيقهــا تتوطــد المعرفــة وتنمــي الهــدف المطلــوب بمعنــى وجــود 
ملتقيــات تدريبيــة تنقــل تلــك المعرفــة الواقعية للاســتفادة منها بشــكل أكبــر تزيد من 
أهميــة العلاقــة بين التعليــم والتدريــب، وكلاهمــا ضــروري لتحقيــق التنميــة الشــاملة 
وبنــاء مجتمــع متعلــم ومتقــدم…. ومــن المؤسســات الحريصــة علــى ربــط العلاقــة بين 
التعليــم والتدريــب المعهــد العالــي للخدمــات الإداريــة الــذي حــرص منــذ ســنوات علــى 
ضــرورة وجــود ملتقــى للتدريــب معنــي بكل ماســبق، وعليــه كان لابد من تســليط الضوء 
علــى أهميــة ملتقــى التدريــب نمـاء وعطــاء ودوره فــي تعزيــز المعرفــة وتحويلهــا إلــى واقــع 
عملــي. ومــن المهتــمين فــي اســتمرار هــذا الملتقــى الأســتاذة/ ردينــة الزامــل رئيــس فريــق 
ملتقــى التدريــب "نمـاء وعطــاء" وعضــو هيئــة التدريــب بالمعهــد و التــي حرصــت ســنويا 
علــى إقامــة الملتقــى واســتقطاب أكبــر شــريحة مــن المهتــمين فــي التنميــة والتدريــب 

حيــث كان هــذا الحـوار معهــا للحديــث أكثــر حــول أهميــة الملتقيــات التدريبيــة…

أ / ردينة الزامل

التدريب يربط التعليم بالحياة 
وبدونه يبقى عالقاًً بالكتب
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1. أيــن تــرون موقــع التدريــب اليــوم فــي 
التعليميــة؟ العمليــة 

ــة  ــة العملي ــوازي بالأهمي ــب ي ــرى أن التدري ن
ــب هــو عامــل  ــة ، فالتدري التدريســية النظري
الربــط بين التدريــس و الحيــاة العمليــة وبدونــه 

يـكـون العـلـم عاـلـق ـفـي الكـتـب 

2. هــل وجــود ملتقيــات علميــة تدريبيــة 
يســاهم فــعلا فــي تنميــة العنصــر البشــري 

؟
فرصــة  أنــه  أجــزم  أكاد  و  بــل   ، بالطبــع 
ــث  ــدرب ، حي ــدرب و المت ــة للم ــم مهم تقيي
تلتقــي الخبــرات و تجتمــع المهــارات مــن كافــة 
ــزة  ــة ممي ــاحة تدريبي ــي مس ــات ف التخصص
بــورش العمــل و التطبيــق العملــي مــا يخــرج 

سـتمر بـداع مـ يـزة و إـ ئـج ممـ نـا بنتاـ لـ

مـاء  ــب ن ــى التدري ــتطاع ملتق ــف اس 3. كي
ــوب؟ ــب المطل ــق التدري ــي تحقي ــاء ف وعط

ــل  ــم يقــم الملتقــى علــى جهــد شــخص ب ل
ــي  ــة ف ــل و لجان داخلي ــق عم ــاك فري كان هن
هــذا الفريــق تجتمــع لتقيــم و تدقــق فــي أهم 
ــة  ــم غربل ــا تت ــن و بعده ــع و العناوي المواضي
ــوة  ــق بصف ــرج الفري ــن ليخ ــماء المحاضري أس

مـدربين لـدورات و اـ اـ

ــات  ــم بالملتقي ــن تم التحاقه ــدد م ــم ع 4. ك
ــي ؟ ــابقة والحال الس

ــبة  ــة نس ــداد قليل ــت الأع ــة كان ــي البداي ف
ــث  ــنة حي ــذه الس ــاركين ه ــدد المش ــى ع إل

تعــدى ٥٠٠ مشــترك بالــدورات

ــل  ــة لمث ــر والحاج ــتم التطوي ــف لمس 5. كي
ــى؟ ــذا الملتق ه

ــو  ــا ه ــاس مهمتن ــدربين فأس ــا م ــون أنن ك
تطورهــا  و  التدريبيــة  العمليــة  مواكبــة 
بالــدورات المميــزة و بســبب كثــرة الطلــب أتت 
ــع  ــد ليجم ــي المعه ــى ف ــة الملتق ــرة إقام فك
ــه  ــث أن ــد . حي ــي آن واح ــدف ف ــن ه ــر م أكث
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حقــق لنــا هــدف الحصــول علــى دورات تدريبية 
ــزة  ــات الممي ــاء بالطاق ــى الالتق ــة إل بالإضاف
فــي عالــم التدريــب مجتمعــة تحـت ســقف 

حـد واـ

6. مالذي يميز ملتقى التدريب هذا العام؟
ممكــن أقــول أنــه فــي كل ســنة نجـد الملتقــى 
ينافــس نفســه و يتألــق عــن ســابقه بتطويره 
و إضافــة دورات مســتحدثة . لكــن التميــز 
ــو  ــنة ه ــذه الس ــناه ه ــذي لمس ــي ال الحقيق
الســمعة الطيبــة علــى مســتوى مســئولي 
ــات  ــي الكلي ــن باق ــا م ــة زملائن ــة و ثق الهيئ
ــا  ــى كاهلن ــع عل ــذي وض ــر ال ــد الأم و المعاه
مســئولية للاجتهــاد و الســعي لإنجـاز أفضــل 

بـر  و أكـ

7. ماهو جديدكم لملتقى ٢٠٢٥؟
هنــاك العديــد مــن الخطــط و التطلعــات 
لتشــمل  الملتقــى  خدمــات  لتوســعة 
الله  وبــإذن  أشــمل  و  أكبــر  تخصصــات 

للمزــيد نطــمح  سنــستمر 
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السماح بالرحيل
الطريق نحو التسليم

د. ديفيد ر. هاوكينز
ترجمة: أرجوان بنت سليمان

إعداد: تهاني مهدي

يعتبــر هــذا الكتــاب مــن أبــرز كتــب ديفيــد 
هاوكينــز وهــو طبيــب بالإضافــة إلــى أنــه باحــث 
وكاتــب أيضــاًً فــي مجــال الوعــي فيتنــاول موضوع 
الوعــي بشــكل خــاص حيــث يــرى أن الوعــي 
ــان  ــعادة الإنس ــدى س ــه م ــق علي ــاني يتعل الإنس

تـه فـي حياـ هـا ـ شـعر بـ تـي يـ الـ
كمــا يشــرح كيفيــة تـحسين الوعــي بالــذات 
وزيــادة المشــاعر الإيجابيــة والســلوكيات الصحيــة 
للمســاعدة فــي تطويــر شــخصية الفــرد وتحـسين 
نمـط حياتــه وتمكينــه مــن التخلــص عــن المشــاعر 
ــل  ــاط والقلي ــق والإحب ــر الضي ــلبية، والتفكي الس

ـمـن التـفـاؤل.
ليصــل إلــى الوعــي الكامــل ويتخلــص مــن 
ــلبي  ــكل س ــره بش ــن تفكي حـد م ــي ت ــود الت القي
لينمــي الشــخصية ولتحــسين أدائــه فــي عملــه 

عـام شـكل ـ يـن بـ تـه بالآخرـ وعلاقاـ
ــي  ــب نفس ــوف وطبي ــز فيلس ــور هاوكين والدكت
امريكــي، ولــد عــام 1927 بولايــة فيســكونس بــرع 
فــي الكتابــة فــي مجــال علــم النفــس والتنميــة 
البشــرية وهــو باحــث متبحــر ومحاضــر معــروف 
ــه  ــر الأول( ول ــق التنوي ــم طري ــه )معل ــق علي أطل
الوعــي  التــي تشــرح  المؤلفــات  مــن  العديــد 
الإنســاني والإدراك الذاتــي ومنهــا كتــاب الســماح 

29
صناع المستقبل
ديسمبر- 2024



ــوم التاســع عشــر مــن شــهر  بالرحيــل، وتوفــي ي
ــام 2012. ــبتمبر ع س

موضــوع  بالرحيــل  الســماح  كتابــه  ويتنــاول 
ــرة  ــن خلال فك ــخصية م ــة والش ــة الروحي التنمي
التخلــي والاســتسلام العاطفــي والروحي، يســتند 
هاوكينــز فــي كتابــه علــى خبرتــه الطويلــة 
ــف  ــي ليستكش ــج روح ــي ومعال ــب نفس كطبي
ــا  ــي والرض ــسلام الداخل ــق ال ــراد تحقي ــف للأف كي
والأفــكار  المشــاعر  عــن  التخلــي  خلال  مــن 

الــسلبية.
يشــرح الكتاب مفهــوم التخلــي كوســيلة للتحرر 
ــب  خـوف، الغض ــل ال ــلبية مث ــاعر الس ــن المش م
ــذي  ــي ال ــم العاطف ــا أن الأل ــح لن حـزن فيوض وال
ــا  ــة لمقاومتن ــون نتيج ــا يك ــاًً م ــه غالب ــي من نعان
للمشــاعر الحقيقيــة التــي نختبرهــا، ويؤكــد علــى 
أهميــة الوعــي والاعتــراف بمشــاعرنا دون حكــم أو 
ــة والتطبيــق  ــه بين النظري ــز توازن رفــض، كمــا يمي
العملــي عندمــا يتطــرق إلــى تأثيــر التخلــي علــى 
مختلــف جوانــب الحيــاة مثــل: العلاقــات، العمــل، 

والصـحـة النفـسـية.
ــاعر  ــن المش ــرر م ــي كأداة للتح ــوم التخل إن مفه
الســلبية ولتحقيــق الــسلام الداخلــي، إن التخلــي 
عــن المشــاعر الســلبية له فوائــد كبيرة لأجســادنا، 
ــا  فتلــك المشــاعر الســلبية التــي نحملهــا داخلن
تؤثــر علــى صحــة جســدنا وصحــة علاقتنــا 

بـي شـكل إيجاـ بـ
فالســماح بالرحيــل يســاعد الشــخص فــي تطوير 
ــاعر  ــل المش ــي برحي ــماح التدريج ــلوكه فالس س
الســلبية، كالقلــق يســاعد الشــخص أن يصبــح 
ــأي شــكل  ــة ولا يهــرب مــن الواقــع ب ــر واقعي أكث
مــن الأشــكال، مثــل الإدمــان لأي شــيء بدايــة مــن 
إدمــان الخـدرات وصــولاًً لإدمــان الطعــام والإنترنــت 
ويســاعد حتــى مــن جانــب العلاقــات الشــخصية، 
بحيــث يصبــح الشــخص لديــه قــدرة أكبــر علــى 

ــاح  ــى الانفت ــاعد عل ــا يس ــاء وكم حـب والعط ال
ــجناًً  ــح س ــا يصب ــيء م ــق بش ــي، إن التعل الروح
ــاءل  ــان ، ويتس ــه الإنس ــق ب ــذي يتعل ــيء ال للش
عــن أســباب ذلــك التعلــق ولذلــك فــإن الأشــخاص 
ــى  ــان حت ــن الأحي ــر م ــي كثي ــون ف ــن يهرب الذي
ــق ،  ــك التعل ــل ذل ــعرون بثق ــراراًً ، يش ــوا أح يكون
ــديدة  ــة ش ــم رغب ــح عنده ــه ، وتصب ــون من ويعان
فــي الابتعــاد ، حيــث إن كثــرة التعلــق فــي كثيــر 
ــق  ــد ، والتعل مـا يري ــان م حـرم الإنس ــان ت ــن الأحي م
عبــارة عــن تبعيــة ، والتبعيــة تحمــل فــي معناهــا 
الخســارة والخـوف منهــا ، وبالتالــي علــى الإنســان 
ــة  ــاعر قوي ــان مش ــون للإنس ــلّّم ، أي لا يك أن يس
ــط  ــه فق ــا داخل ــل يجعله ــعين ، ب ــيء م جـاه ش ت
ــه  ــيء داخل ــه لأي ش ــان إرادت ــل الإنس ــإذا جع ، ف
يمكنــه الحصــول عليــه بشــكل أســهل ، فعندمــا 
يحــرر الأشــخاص الذيــن يريدونــه لــن يهربــوا منــه 

بـل ـسـيكون ـشـعورهم تجاـهـه أـقـرب . بـداًً ، ـ أـ
ــى إدراك  ــل إل ــماح بالرحي ــح الس ــير مصطل يش
ــأن يأخــذ  ــه ب ــي الســماح ل شــعور مــعين، وبالتال
ــث  ــره، حي ــه لتغيي ــة محاول ــراء أي ــراه دون إج مج
إن المشــاعر المتراكمــة تمنــع الإنســان مــن النضــج 
الروحانــي والوعــي، كمــا أنهــا تعيــق النجــاح 
ــراف  ــب الاعت ــك يج ــن المجالات، ولذل ــر م ــي كثي ف
الحالــة  طبيعــة  لأنهــا  الســلبية  بالمشــاعر 
الإنســانية، وأن يكــون الإنســان مســتعداًً لرؤيتهــا 
ــون  ــتسلام لا يك ــد الاس ــكام، وعن دون إطلاق الأح
ــن  ــاد ع ــب الإبتع ــن، ويج ــات للزم ــاك ضغوط هن
اللــوم والتأنيــب ســواء للنفــس أو للأخريــن، ويؤكــد 
ــزان  ــع الأح ــي جمي ــي ف ــاس النفس ــى أن الأس عل
التــي تضــرب الإنســان هــو التعلــق ، التعلــق 
بشــخص أو بشــيء أو بعمــل أو بــأي شــيء وفقــده 
ــن  ــص م ــر ، والتخل ــزن كبي ــبب بح ــد أن يس لا ب
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ــزان  ــك الأح ــن كل تل ــان م ــي الإنس ــق يحم التعل
لـة  المحتمـ

إن الآســى شــعور يمـر بــه كل البشــر، فهــم غالبــاًً 
مــا يشــعرون بــأن الأمــور معقــدة للغايــة، وأنهــم 
غيــر قادريــن علــى النجــاح، وأن الحيــاة لا يوجــد بها 
مــن يحبهــم ولا يحبونــه، فالآســى هــو النــدم على 
مــا مضــى مــن العمــر مــن ســنوات قــد ضاعــت 
فــي فقــدان الفــرص، إن الآســى هــو شــعور الغــم 
ــا  ــم، كم ــؤس والأل ــات، والب ــا ف ــى م ــكاء عل والب
أنــه الشــعور بالمصيبــة وإنطفــاء الأمــل والهمــة، 
يصبــح الفــرد تحـت تأثيــر هــذا الشــعور منســاق 
وتابــع لــه غيــر مبــال، فالرغبــة تجعــل الفــرد أســير 
تلــك الحاجــة ولا يســتطيع الفــرار منهــا دون 
ــة  ــت الرغب ــه، وإذا كان ــي تحرك ــي الت ــا فه تنفيذه
هــي التــي تحركنــا فمــن منظــور الحريــة، هــل نحــن 
ــي  ــح ف ــي نطم ــات الت ــار الرغب ــا باختي ــن قمن م
تحقيقهــا بــإدراك ووعــي وحريــة، أم أن هنــاك بعــض 

يـار نـا دون اختـ الحاـجـات والدواـفـع قادتـ
ــر  ــل أن الفخ ــماح بالرحي ــاب الس ــر كت ــا يذك كم
فــي حياتنــا مــن الســمات الجيــدة، ولكــن إذا دققنــا 
ــاعر  ــي المش ــل باق ــه مث ــنجد أن ــه س ــر في النظ
الســلبية، حيــث إن الفخــر لا يحتــوي علــى الحـب 
وعلــى هــذا الأســاس يعتبــر هــادم، ويمكــن أن 
ــي  ــة ف ــلوب المبالغ ــور أس ــخص الفخ ــع الش يتب
ــكار،  ــي الإن ــغ ف ــا يبال ــا، كم ــور حقه ــاء الأم إعط
فالشــخص الفخــور هــو المتكبــر الــذي يشــعر أنــه 
ــن  ــت، وم ــي والمتزم ــو الأنان ــره، وه ــن غي ــل م أفض
ــه  ــه ل ــه يملــك الســلطة والســيطرة، وأن يظــن أن

يـن لـى الآخرـ حـكام عـ فـي إطلاق الأـ حـق ـ اـ
مــن يظــن أنــه يملــك فكــر مميــز عــن غيــره ويفخــر 
ًـا إلــى الجهالــة، وإذا  بذلــك ينتهــي بــه الأمــر غالب�
ــو  ــه ه ــح أن ــد الصال ــن العب ــى ظ ــر إل أدى الفخ
ــه  ــويم وأن ــق الق ــى الطري ــير عل ــذي يس ــط ال فق
ــن للنــاس هلــك،  ــره فــي إيصــال الدي لا يوجــد غي

ــى  ــؤدي إل ــة ي ــور الديني ــي الأم ــر ف ــث إن الفخ حي
التنافــس والـحروب والمشــكلات، ففــي الغالــب 
كانــت أكبــر المشــكلات التــي حدثــت ترجــع إلــى 
الفخــر الدينــي، فالشــخص الــذي يفخــر بعلمــه 
الدينــي يعتقــد أنــه يحــق لــه قتــل مــن يخالفــون 

قـده تـه ومعتـ طريقـ
ــعاع  ــو الش ــاة وه ــاج الحي ــو منه حـب ه ــإن ال ف
الــذي ينيــر لنــا الطريــق، وهــو ليــس مجــرد فكــرة 
ــي  ــود، ف ــن الوج ــة م ــو حال ــة، فه ــرة أو عاطف عاب
ــرم  حـنين والك ــمين بال ــاس منع ــح الن حـب يصب ال
ــان  ــدفء والاطمئن والعطــف، الحـب هــو شــعور ال
وهــو التقديــر والأمــان مــع مــن تـحب، الـحب 
ــة  ــبل الراح ــهيل س ــون، وتس ــد الع ــديم ي ــو تق ه
للغيــر، وتســخير كل ممتلكاتــك لحمايــة مــن تحـب، 
والتهويــن علــى الآخريــن فــي مصابهــم، الحـب هــو 

كـون ضـيء الـ لـذي يـ نـور اـ الـ
لتقــديم  الفرصــة  يمتلكــون  البشــر  فجميــع 
المســاعدة فــي نشــر الســعادة فــي العالــم 
ــكنه  ــذي تس ــون ال ، فالك ــاالًا ــر جم ــه أكث وجعل
المعاملــة الحســنة واللطيفــة بين جميــع المخلوقــات 
ــان  ــه الإنس ــوم ب ــا يق ــعادة، فم ــر س ــون أكث يك
مــن إحســان يعــود إليــه دون أن يشــعر، فــكل مــا 
ــة،  ًـا مضاعف ــا أضعاف� ــود إلين ــف يع ــه لُُط نفعل
وعندمــا يُقُــدم الإنســان علــى تقــديم الحـب يجــد 
ًـا بــه مــن كل ناحيــة، فالحب شــعور  نفســه محاط�

نـا مـكان حولـ فـي كل ـ جـد ـ يوـ
ــة  ــان لعمل ــن وجه ــارة ع حـب عب ــات وال إن العلاق
ًـا ببعضهمــا  ًـا وثيق� واحــدة فهمــا يرتبطــان ارتباط�
البعــض، ولذلــك فــإن العلاقــات لديهــا شــأن كبير 
جــدًًا دون النظــر إلــى تصنيفهــا، وتعتبــر المشــاعر 
اســتجابات تم اكتســابها لغــرض مــعين وهــو وضع 
بصمــة وعلامــة فــي حيــاة الطــرف الآخــر، حيــث 
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إنــه هنــاك علاقــة طرديــة بين فعــل شــيء مــعين 
والتأثيــر فــي مشــاعر الطــرف الآخــر تجاهنــا وفــي 

تحقـيـق الأـهـداف الداخلـيـة لـنـا
فتخيــل أنــه يوجــد هنــاك أمــر مــا يشــغلك 
ــكل  ــه وبش ــن أجل ــب م ــل وتغض ــك تنفع ويجعل
اًً  مــا تجـد نفســك تضحــك علــى الأمــر كله متحــرر
مــن كل المشــاعر الســلبية فتشــعر بالســعادة أن 
الســماح بالرحيــل يمكــن أن يجعلــك حــراًً فــي أي 
ــه  ــب بوج ــري الكات ــث ي ــت حي ــي أي وق ــكان وف م
ــاعر  ــئ بالمش ــزان ممتل ــا خ ــل كل من ــام أن بداخ ع
ــلبية  ــاعر الس ــرد بالمش ــن أن يملأه الف ــن الممك م
ــت  ــع الوق ــه وم ــق داخل ــزان والقل ــم الأح فتتراك
ــك  ــدأ تل ــت تب ــع الوق ــس وم ــخص بائ ــه ش يجعل

ــد ــة الجس ــى صح ــر عل ــاعر تؤث المش
ــن  ــرق م ــاك ثلاث ط ــد هن ــه يوج ــب أن ــري الكات وي
ــل  ــاعرنا وتتمث ــع مش ــا م ــل به ــن أن نتعام الممك
هــذه الطــرق فيمــا يوضــح لنــا فــي التالــي وهــي 

تـي: كالآـ

ــل  ــام يتمث ــه ع ــت بوج القمــع والكبــت : الكب
نـكار الـفـرد لوـجـود تـلـك المـشـاعر ـفـي إـ

الهــروب: وهــو يتمثــل فــي اعتــراف الفــرد بوجــود 
ــأي  ــه يحــاول الفــرار منهــا ب تلــك المشــاعر، ولكن

طريـقـة تـشـتت تركـيـزه معـهـا

ــذي يتمثــل فــي التعامــل مــع  التعبيــر: وهــو ال
الشــعور والإفصــاح عنــه، ولكــن عكــس مــا هــو 
متعــارف عليــه أن الإفصــاح يحــررك مــن المشــاعر، 
ولكــن مــا فائــدة الإفصــاح إذا كان الشــخص مــن 
داخلــه متمســك بتلــك المشــاعر ويعطيهــا جهــد 
ــن  ــث يمك ــا حي ــد طاقته ــا فتزي ــا ويكرره ويعيده
للشــخص أن يقــوم بمواجهــة مشــاكله وتقبلهــا 
ويتعلــم الســماح بالرحيــل مــن خلال البحــث 
فيمــا خلــف المشــاعر فيبــدأ بتخفيــف الضغــط 

عـنـه
ــاك  ــب أن هن ــري الكات ــبق ي ــا س ــي م ــة ال إضاف

ــى كل  ــز عل ــى التركي ــوم عل ــية تق ــدة أساس قاع
ــرد أن  ــى الف ــب عل ــث يج ــة حي ــاعر المكبوت المش
ــداث  ــى الأح ــر عل ــا تؤث ــاره أنه ــي اعتب ــع ف يض
ــذي  ــى هــذا فــإن الشــخص ال ــاء عل ــة وبن الخارجي
يحمــل بداخلــه حــزن وقهــر ســوف يجــذب مزيــد 

تـه فـي حياـ حـزن ـ مـن اـ ـ
وآليــة التخلــي تكمــن فــي قيــام الفــرد بــأن 
يســمح لنفســه أن يعيش المشــاعر ويســتحضرها 
ــاولات  ــدون مح ــا وب ــادة له ــاعر مض ــدون أي مش ب
مقاومــة أو حتــى محاولــة تغيــر الإحســاس وذلــك 
لأن مقاومــة المشــاعر تجعلهــا تســتمر فتــرة أكبــر 
فــي البدايــة مــن الممكــن أن يختلــط الأمــر عليــك 
بوجــود مشــاعر خــوف مــن المواجهــة وتركــز 
علــى الشــعور منفــصلاًً عــن الأحــداث أو الأفــكار 
المرتبطــة بــه ولكــن لا تقلــق و ضــع أمــام عينــك أن 
المشــاعر مجــرد برامــج بقــاء يعتقــد العقــل أنهــا 

يـة فيبـقـي عليـهـا ضرورـ
وهنــا وجــب عليــك التســليم بالواقــع والتســليم 
القويــة  العاطفــة  التخلــي عــن  هنــا يعنــي 
ــة إذا  ــي حال ــك ف ــا لذل ــداث وتابعيته جـاه الأح ت
ــة وعــادت  ــى وجــود مشــاعر معين استســلمت إل
ــد  ــك بحاجــة للمزي ــي أن ــإن هــذا يعن ــك ف مــرة ل
مــن الاســتسلام والتقبــل بوجودهــا وأثنــاء التــدرب 
علــى الســماح بالرحيــل أســتخدم مخطــط 
ــي  ــل التخل ــك قب ــارن حال ــك وتق ــارن تقدم لتق
وبعــده وفــي حالــة إذا واجهــت نفســك ووجــدت أن 
ــاك مشــاعر مــا لازلــت مســتمرة فأستســلم  هن
لفكــرة أنــك عالــق بتلــك المشــاعر لأن ذلــك ســوف 

هـا مـن مرورـ هسل ـ يـ
إن البســاطة واحــدة مــن خصائــص الحقيقــة حيث 
ــن  ــدف م ــو ه ــاء ه ــاء أحي ــب إن البق ــول الكات يق
أهــداف الإنســان الرئيســية ومــن أجــل أن يحــدث 

32
صناع المستقبل
ديسمبر- 2024



ذلــك عليهــم بحفــظ صحــة أجســادهم ويعتقــد 
ــي  ــاء وف ــى البق ــاعده عل ــاعر تس ــم أن المش الجس
حيــاة الفــرد لكــي يجــرب المشــاعر المختلفــة عليــه 
تجربــة مواقــف مختلفــة فيشــعر الشــخص 
ــه  ــيء تفعل ــكل ش ــه ول ــا يفعل جـاه م ــاعر ت بمش
ــف  ــؤال لماذا لتكتش ــك س ــؤال نفس ــك بس علي
ســبب هــذا الشــعور ومــا الهــدف الــذي يخدمــه 

لـك دون وـعـي مـنـك ـفـي داخـ
ــتويات  ــي مس ــاًً أن للوع ــك أيض ــى ذل ــة إل إضاف
ــام  ــه ع ــزداد وبوج ــي ت ــى وبالتوال حـد الأدن ــدأ بال تب
ــتوى  ــدءون بمس ــتوى يب ــر مس ــته عش ــم س فه
وعــى العــار وينتهــي بمســتوى وعــى الــسلام الــذي 
لا يـصـل ـلـه ـسـوى ـعـدد قلـيـل ـجـداًً ـمـن البـشـر

وعلــي الرغــم مــن أن المســتويات العليــا مــن 
الوعــي تخلــق مشــاعر إيجابيــة إلا أن هنــاك بعض 
مــن الأشــخاص يتجنبهــا وذلــك لإن الوصــول لهــا 
يحتــاج إلــى طاقــة لذلــك فمــن الصعــب أن يصــل 
أحــد لمســتوى وعــى مرتفــع دون بــذل مجهــود عــن 

قـصـد ليـصـل لتـلـك المرحـلـة
يجــب التعامــل مــع المشــاعر دون الهــروب يعتبــر 
ســيء خاصــة عندمــا يتــم ذلــك بــدون وعــي الفرد 
وذلــك علــي عكــس إذا تم التعامل مع هذه المشــاعر 
بوعــي ســوف يختلــف الأمــر تمامــا حيــث يمكنــك 
ــل أن  ــن أج ــاعر م ــن المش ــر ع ــتخدم التعبي أن تس
تقــل ضغطهــا ثــم تقــوم بالتــدرج بالتخلــي عــن 
جــزء تلــو الأخــر منهــا وعندمــا يتــم التعامــل مــع 
ــة  ــة قوي ــم أن كل عاطف ــب أن تعل ــاعر يج المش
ــي  ــة الت ــاعر الفرعي ــن المش ــج م ــن مزي ــون م تتك
يمكــن تفكيكهــا للتعامــل معهــا بشــكل أســهل 
ــس  ــة للنف ــة المظلم ــمى بالليل ــا يس ــاك م وهن
وهــي عبــارة عــن حالــة شــعورية يجــد الشــخص 
ــاة  ــل الحي ــلبية ويتأم ــاعر س ــاًً بمش ــه عالق نفس
مــن حولــه ويراقــب الأمــور وقــد يراجــع كل شــيء 
يخــص حياتــه والكثيــر مــن النــاس يزيــد وعيهــم 

ــارك أن  ــي اعتب ــع ف ــب أن تض ــك يج ــا ولذل بعده
كل أزمــة تكــون بــذرة لإنبــات حيــاة جديــدة بوعــي 

مرتـفـع 
ــل  ــاعره يق ــي مش ــان ف ــم الإنس ــرد أن يتحك بمج
ــة  ــى تقوي ــل عل ــك أعم ــاة وكذل ــن الحي ــه م خوف
وتعزيــز مشــاعرك الإيجابيــة أكثــر وأبحــث عنهــا 
ـعـن عـمـد وـتـدرب عـلـى التوـقـف ـعـن مقاومتـهـا

المشــاعر  برحيــل  الســماح  تأثيــرات  أكثــر  إن 
الســلبية وضوحــاًً هــي اســتمرار عمليــة النضــج 
التــي  والنفســي وحــل المشــكلات  العاطفــي 
فينتابنــا  حين،  منــذ  موجــودة  كانــت  لطــالما 
ــرات  ــار التأثي ــا باختب ــا بدأن ــا لأنن ــرور والرض الس
ــت  ــي كان ــات الت ــن العقب ــص م ــة للتخل القوي
تمنــع الإنجـازات والإشــباع فــي الحيــاة ونبــدأ ســريعاًً 
والأفــكار  الســلبية  المعتقــدات  أن  باكتشــاف 
الحـدودة التــي تمســكنا بهــا، بســذاجة، ظنــاًً منــا 
ــاعر  ــة المش ــن إلا نتيج ــم تك ــة، ل ــا صحيح أنه
الســلبية المتراكمــة. فعندمــا يتــم الســماح 
برحيــل الشــعور، يتغيــر نـمط الفكــرة مــن لا 
أســتطيع إلــى أســتطيع وهكــذا تنفتــح مجــالات 
الحيــاة بأكملهــا علــى مصراعيهــا، فمــا اعتدنــا أن 
ــه، يصبــح  ــر عن ــه شــاق ولا يمكــن التعبي ــراه بأن ن

مـرح يـة واـ عـج بالحيوـ سـير ويـ يـ
ــي  ــل ف ــماح بالرحي ــر الس ــون تأثي ــا يك ــاًً م غالب
حــل المشــكلات مذهــل للغايــة، ومــن هنــا فهــم 
العمليــة التــي تحـدث مــن خلالهــا لأنهــا مختلفة 
ــع  ــادة، فالأســلوب المتب ــاًً عــن الأســاليب المعت تمام
الــذي يحــدث نتائــج ســريعة ومريحــة هــو لا 
ــك ،  ــن ذل ــدلاًً م ــن ب ــات ، ولك ــن إجاب ــث ع تبح
اســمح برحيــل المشــاعر الكامنــة خلــف الســؤال، 
ــف  ــن خل ــعور الكام ــن الش ــى ع ــا نتخل فعندم
ــاعر  ــل أي مش ــمح برحي ــا أن نس ــؤال، يمكنن الس
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ــا  ــدو أنه ــا تب ــال م ــاًً حي ــا أيض ــد نكنه ــرى ق أخ
ــة كل الأجــزاء  مشــكلة ، وعندمــا نســلم بالنهاي
ــون  ــن نك ــا ، فل ــة بانتظارن ــتكون الإجاب ــاًً س تمام
ــن للبحــث عنهــا . تبــدو هــذه الطريقــة  مضطري
العقــل  بطريقــة  مقارنــة  وبســيطة  ســهلة 
الاعتياديــة الطويلــة والغيــر فعالــة التــي يتبعهــا 
ــل  ــع العق ــا يتب ــادة م ــكلات، فع ــل المش ــي ح ف
ــذي  ــة تشــبه طريقــة الشــخص ال طريقــة طويل
لا يجيــد الكتابــة علــى لوحــة مفاتيــح الطابعــة، 
ــن  ــة وم ــة محتمل ــدى أول إجاب ــس بلا ه فيتحس
ــل  ــدرة العق ــدم ق ــي ع ــبب ف ــا، والس ــم يختاره ث
عـلـى اتـخـاذ ـقـرار ـهـو أـنـه لـيـس اـمـكان الصحـيـح.
مــن الواضــح أن لحالات الوعــي المرتفعــة تأثيــر 
عميــق فــي علاقاتنــا، لأن أحــد قــوانين الوعــي 
ــا  ــه، وحالاتن ــذب مثيل ــل يج ــى أن المثي ــص عل تن
الداخليــة فــي الواقــع تنتشــر للآخريــن ويمكننــا أن 
نؤثــر فيهــم إيجابــاًً حتــى وإن كنــا غيــر متواجديــن 
معهــم علــى المســتوى الجســدي، فالمشــاعر طاقــة 
وكل طاقــة تطلــق ذبذبــات، فنحــن كأننــا محطات 
ــل،  ــلبية أق ــا س ــا حملن ــتقبال، كلم ــال واس إرس
مكننــا ذلــك مــن أن نصبــح أكثــر علمــاًً بمـا يكنــه 
الآخــرون حقــاًً تجاهنــا، وكلمــا أحببنــا أكثــر، وجدنا 

أنفـسـنا مـحـاطين باـحـب أكـثـر
إن اســتبدال شــعور مرتفــع واحــد بشــعور ســلبي 
واحــد يقــوم بالكثيــر مــن المعجــزات التــي يمكــن أن 
يختبرهــا الشــخص خلال حياتــه وهــذه المعجــزات 
تتكــرر أكثــر كلمــا اســتمر الشــخص بالتســليم، 
وكلمــا ســلمنا تصبــح الحيــاة تلقائيــة أكثــر 
وأكـثـر وـحـدث زيادة مـسـتمرة بالـسـعادة والـسـرور

إن مشــاعرنا هــي التــي تـحدد وتنتــج نوعيــة 
التفكيــر الــذي ســيقودنا إلــى النجــاح أو الفشــل 
فــي أي مســعى، والمشــاعر هــي مفتــاح توســيع أو 
ــا ونشــاطاتنا، وبشــكل  ــا وقدراتن تقليــص مواهبن
عــام نحــن علــى إطلاع ومــدربين جيــداًً علــى 

ــي حين  ــي، ف ــم الخارج ــة بالعال ــع المتعلق المواضي
ــم  ــى العال ــدربين عل ــر م ــعين وغي ــر مطل ــا غي أنن
الداخلــي، )عالــم المشــاعر( ولأن المشــاعر تـحدد 
الأفــكار والأفــكار التــي نحملهــا فــي عقلنــا تحـدد 
النتائــج، مــن المهــم توضيــح العلاقة بين مشــاعرنا 
وتحريــر قدراتنــا التــي تــؤدي إلى أعمــال ناجحــة، إذن 
مقيــاس الوعــي وتبســيطه، يمكننــا تصنيــف كل 
المشــاعر بإيجــاز ســواء كانــت ســلبية أو إيجابيــة 
وبالطبــع فــإن الأفــكار التــي ســوف تنتــج منهــا 

يـة.  مـا ـسـلبية أو إيجابـ ـسـتكون إـ

وأهم عشرة نقاط تطرق لها الكتاب:
ــة  ــن المقاوم ــي ع ــة والتخل ــتسلام للواقعي • الاس

حـي مـو الروـ لـي والنـ لـسلام الداخـ تـاح لـ هـو المفـ ـ
• نتعلــم كيــف نتخلــى عــن العواطــف الســلبية، 

ونفـسـح المجال للـسـعادة والـهـدوء ـفـي حياتـنـا
• العواطــف هــي مرشــدة إذا اســتطعنا أن نتعلــم 

منـهـا ونتخـلـص منـهـا بـشـكل صحـيـح
ــة  ــة قوي ــو عملي ــل ه ــاًً، ب ــس ضعف ــي لي • التخل
تمكنـنـا ـمـن التحـكـم ـفـي حياتـنـا بـشـكل أفـضـل
• عندمــا نســمح للأمــور بالمـرور دون مقاومــة، نجـد 

اـلـسلام والـتـوازن ـفـي أعماقـنـا
• الشــفاء يأتــي عندمــا نســمح للعواطــف بالمـرور 

ونستـسـلم لعملـيـة الإصلاح الطبيعـيـة داخلـنـا
• الاســتسلام للعواطــف والأحــداث هــو بوابــة 

حـي مـو الروـ حـول والنـ للتـ
• التخلــي عــن العواطــف الســلبية يمكــن أن يعيــد 

لـنـا الحرـيـة والتحـكـم ـفـي حياتنا
ــاًً  ــر توازن ــح أكث ــي، نصب مـارس التخل ــا ن • عندم
وـقـوة ونـسـتطيع تحقـيـق أهدافـنـا بـهسول أكـبـر

ــسلام  ــعادة وال ــى الس ــر إل ــو الس ــي ه • التخل
ــي. ــرر الروح ــو التح ــا نح ــدأ رحلتن ــي، فلنب الداخل
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بقلم د. خديجة جعفر
دكتوراه مناهج وطرق التدريس

عضو هيئة تدريب - كلية التربية الأساسية

إستراتيجيات التعلم 
الفوق معرفي

إستراتيجية )K.W.L( .. نموذج

التركيــز علــى أســاليب تعليميــة جديــدة 
أصبــح هاجســاًً لــدى القائــمين علــى العملية 
ــي  ــور العلم ــبب التط ــك بس ــة، وذل التعليمي
ــات يعتمــد  خلال الســنوات الأخيــرة، والــذي ب
علــى المتعلــم ومشــاركته الفعالــة فــي 

يـة. يـة التعليمـ العملـ
أصبــح الاهتمــام الآن منصبــا علــى العوامــل 
الداخليــة التــي تؤثــر علــى تعلــم الفــرد، 
جـة  ــاليب معال ــابقة، أس ــة الس ــل المعرف مث
لأن  التعلــم،  نحــو  والدافعيــة  المعلومــات، 
ــي  ــر ف ــكل كبي ــاهم بش ــل تس ــذه العوام ه
ــة  ــم التقليدي ــاليب التعلي ــن أس ــال م الانتق
إلــى التعليــم القائــم علــى الفهــم العميــق 
والمعرفــة المعــززة، وهــو مــا يعــرف بالتعلــم ذي 

نـى المعـ
طــرق وإســتراتيجيات التدريــس تشــكل جــزءًًا 

لا يتجــزأ مــن المنهــج التربــوي، حيــث تســاهم 
ــن خلال  ــة م ــداف التعليمي ــق الأه ــي تحقي ف
والمتعلــم،  المعلــم  مــن  كل  أدوار  تحديــد 
واختيــار الأســاليب والوســائل التعليميــة 
ــى الأنشــطة اللازمــة  ــة إل المناســبة، بالإضاف
وتُعُتبــر  التعليميــة،  الأهــداف  لتحقيــق 
هــذه الاســتراتيجيات الرابــط بين المتعلــم 
والمعلــم والمنهــج، ممـا يعــزز فاعليــة العمليــة 

التعليمــية
ــي  ولعــل مــن أهــم التســاؤلات الرئيســة الت
ــم  ــال التعلي ــي مج ــصين ف ــغل المتخص تش
ــة  ــر فاعلي ــم أكث ــل التعل ــة جع ــو كيفي ه
الدراســات  تشــير  الصــدد  وبهــذا  وتميــز، 
الحديثــة إلــى أن مخرجــات التعلــم تكــون 
أفضــل وأكثــر فاعليــة عندمــا يمتلــك المتعلــم 
ــد  ــوع الجدي ــة بالموض ــابقة متعلق ــرات س خب
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المـراد تعلمــه، بنــاءًً علــى ذلــك، تركــز أســاليب 
التدريــس الحديثــة علــى مســاعدة المتعلــمين 
ــن  ــهم، معتمدي ــم بأنفس ــاء معرفته ــي بن ف
علــى إســتراتيجيات التفكيــر فــوق المعرفــي، 
ومــن أبــرز هــذه الإســتراتيجيات إســتراتيجية 

)K.W.L(
تُعُــد إســتراتيجية )K.W.L( إحــدى الطــرق 
علــى  تعتمــد  التــي  الحديثــة  التعليميــة 
تفعيــل المعرفــة الســابقة للمتعلــم وربطهــا 
ســيتعلمها،  التــي  الجديــدة  بالمعلومــات 
ــى  ــا عل ــتراتيجية بقدرته ــذه الإس ــز ه وتتمي
ــه  ــا يعرف ــد م ــي تحدي ــم ف ــاعدة المتعل مس
ّـد  مـا يو�ل ــه، م ــي معرفت ــب ف ــا يرغ ــابقًًا وم س
معرفــة جديــدة تســاهم فــي تعزيــز التعلــم، 
وقــد عرفــت إســتراتيجية )K.W.L( فــي بحثــي 
المنشــور بأحــد المجلات العلميــة المحكمــة، بأنها 
»إســتراتيجية تعليميــة تســير وفــق خطــوات 
ــى  ــدف إل ــة ته ــية منظم ــراءات تدريس وإج
ربــط التعلــم الجديــد بالمعرفــة الســابقة 
ــه  ــز رغبت ــى تعزي ــة إل ــم، بالإضاف ــدى المتعل ل
حـسين  ــدة وت ــات جدي ــاب معلوم ــي اكتس ف

يـة«. تـه الحركـ مهاراـ
إن إســتراتيجية )K.W.L( تتميــز بعــدة مميــزات 
العمليــة  تـحسين  فــي  فعالــة  تجعلهــا 
ــى  ــمين عل ــجع المتعل ــي تش ــة، فه التعليمي
البحــث المســتمر عــن معلومــات جديــدة، 
ًـا  ــر ارتباط� ــوى التعليمــي أكث ممـا يجعــل المحت
ــابقة  ــة الس ــى المعرف ــاد عل ــدة بالاعتم وفائ
تعزيــز  فــي  تســاهم  كمــا  للمتعلــمين، 
ــاعد  مـا يس ــات، م ــق للمعلوم ــم العمي الفه

المتعلــمين علــى الاحتفــاظ بهــا لفتــرة أطــول، 
إضافــةًً إلــى ذلــك، تمك�ّـن هــذه الإســتراتيجية 
المتعلــمين مــن اســتنباط معرفتهم الســابقة 
المتعلقــة بالموضــوع الجديــد، وتحســن قدرتهــم 
والمعلومــات  المفاهيــم  بين  الربــط  علــى 
ًـا لتوســيع الأفــكار  المختلفــة، كمــا توفــر فرص�
وتطويرهــا، وتزيــد مــن دافعيــة المتعلــمين 
ــي  ــاعدتهم ف ــن خلال مس ــم م ــو التعل نح
تحديــد مــا يرغبــون فــي معرفتــه، ويجــب أن لا 
نغفــل أحــد أهــم هــذه المميــزات وهــي  تعزيــز 
المراقبــة الذاتيــة للفهــم، ممـا يدعــم عمليــة 

سـتدام شـكل مـ لـم بـ التعـ
ــم  ــرات المســتمرة فــي العال ــراًً.. إن التغي وأخي
ًـا  ًـا دائم� الأكاديمـي والتعليمــي تتطلــب تكيف�
ــزز  ــدة، تع ــتراتيجيات جدي ــاليب وإس ــع أس م
فــي  محــورا  وتجعلــه  المتعلــم  مشــاركة 
 )K.W.L( ــتراتيجية ــة، واس ــة التعليمي العملي
ــهم  ــي  تس ــتراتيجيات الت ــذه الإس ــد ه أح
فــي تحـسين جــودة التعليــم مــن خلال تمـكين 
مـا  ــة، م ــم الخاص ــاء معارفه ــن بن ــمين م المتعل
يعــزز اســتقلاليتهم وفاعليتهــم فــي التعلم، 
ومــن هنــا تأتــي أهميتــه فهي تشــكل ضــرورة 

شـامل عـال وـ لـم فـ يـق تعـ لتحقـ

 K = Know 
 W = Want 
 L = Learned 
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فــي كلٍٍ منــا هنــاك جــذوة مــن فــن ربمـا قــد أوقــدت فــي البعــض منــذ زمــن، ومنــا مــن بــدأت شــعلتها 
بالارتـفـاع، ومـنـا رـمـا ـمـن احترـقـت جذوـتـه، ومـنـا ـمـن ينتـظـر.

لكــن الأكيــد أن فــي أعمــاق كل إنســان حــنين إلــى جمــال الجنــان الــذي بقــي فــي قلــب أبينــا آدم وصــار 
ـجـزءًً ـمـن خليـقـة قـلـوب البـشـر ـمـن بـعـده

ــا وأودع  ــتخلفه الله فيه ــر اس ــى أرض بك ــزل عل ــد ن ــة، فق ــال طويل ــن الجم ــا آدم ع ــة أبين ــن غرب ــم تك ل
بـة هـا بالغرـ شـعر فيـ تـى لا يـ تـه حـ حـول خليـف مـن ـ عـة ـ فـي الطبيـ مـال ـ الجـ

ومــع تعاقــب الزمــان واحتيــاج الإنســان للأشــياء صــار يعيــش بين الطبيعــة وبين أشــياء مــن صنعــه، إلــى 
أن اـمـتلأت حياـتنـا اليومـيـة ـفـي معظمـهـا ـمـن النـتـاج البـشـري اـلـذي يحـلم بصـمـة الإنـسـان.

ــار  ــارج إط ــت خ ــو كان ــة ول ــال الفني ــى الأعم ــة إل ــدت الحاج ــة، وتول ــن الطبيع ــة ع ــربت الغرب ــا تس وهن
الاســتخدامات اليوميــة، حاجــة تعيننــا علــى إدراك الأشــياء بحقيقتهــا الجماليــة، وأن علاقتنــا بالأشــياء 

ـمـن حولـنـا لا تقتـصـر عـلـى النفعـيـة المادـيـة فـقـط، فنـحـن كائـنـات روحـيـة و »الـفنـون ـغـذاء اـلـروح«.

وهــذا مــا جعــل الفنــان يضــرب بألوانــه جــدران الكونكريــت والصفيــح لتتغــذى روحــه الفــن ولتتنفــس 
ًـا أن جهــده لــزوال. لكــن الغايــة عنــده فــي عمرهــا القصيــر أن يُخُــرج كل  المـدن الجمــال ولــو علــم يقين�

ـمـن ـمـر عـلـى فـنـه إـلـى حقيقـتـه الإنـسـانية التأملـيـة الروحـيـة.

هــذه الحقيقــة الجماليــة هــي مــا جعلــت مــن رســالة الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي والتدريــب 
ــات والمعاهــد فــي  ــة، وفــي بعــض الكلي ــة الفني ــة التربيــة الأساســية فــي تخصــص التربي ــة بكلي ممثل
مقــررات مختلفــة بــأن تولــي الفــن أهميــة لتغذيــة المجتمــع بمخرجــات لهــا هــذا الحـس الجمالــي والمهــارة 
ــتخدام  ــادة اس ــا، وإع ــن حولن ــة م حـسين البيئ ــي ت ــاهم ف مـا يس ــة، م ــاه المختلف ــي زواي ــكينه ف ــى تس عل
ــاد  ــادر اقتص ــدشين مص ــاء، وت ــم البن ــحذ هم ــداع لش ــاق الإب ــح آف ــديم، وفت ــر ون ــتخدامه لنوف ــا تم اس م
منــوع مســتدام، والســعي لتجميــل بنيــة تحتيــة تحســن مــن جــودة الحيــاة فــي بلدنــا الحبيبــة الكويــت، 

يـة العاـلـم الجمالـيـة ــة الكويــت 2035، ورؤـ والمســاهمة فــي تحقيــق رؤي

الفن من كلية التربية الأساسية،،،
إلى رؤية العالم

بقلم أ.نفلة عسكر الحربش
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اليــوم العالمـي للســكري... هــو يــوم عالمـي للتوعية 
مــن داء الســكري ويصــادف الرابــع عشــر مــن 
نوفمبــر مــن كل عــام، يتجــاوز عــدد المصــابين بــداء 
الســكري فــي دولــة الكويــت 803 آلاف مصــاب وهو 
مــا يعــادل %21 مــن إجمالــي الســكان وتعتبــر هذه 
النســبة ثانــي أعلــى نســبة علــى مســتوى العالم 
بعــد مملكــة البحريــن، وينقســم داء الســكري إلــى 
أكثــر مــن نــوع منهــا النــوع الأول والنــوع الثانــي 

وـسـكري الحــمل
التشخيص:

خلال  مــن  الســكري  داء  تشــخيص  يمكــن 
الفحوصــات المخبريــة والتــي تشــمل اختبــار ــسكر 
الــدم التراكمــي )HbA1c( واختبــار ــسكر الــدم 
الصائــم )FBG( واختبــار ــسكر الــدم العشــوائي 

)RBG( وأيـاًضـً ــمن خلال فحــص البــول.
الأسباب:

إلــى  الســكري  بــداء  الإصابــة  ــسبب  يرجــع 
عــدم قــدرة البنكريــاس علــى إنتــاج الأنســولين 
)الســكري النــوع الأول والــذي يصيــب الأطفــال( أو 
إنتــاج كميــات غيــر كافيــة منــه )الســكري النــوع 
الثانــي(، كمــا تزيــد فــرص الإصابــة بســبب عــدة 
أــسباب منهــا الوراثــة والســمنة، وقلــة النشــاط 
البدنــي والإصابــة بارتفــاع ضغــط الــدم وارتفــاع 
الكوليســترول وأياًــضً العــادات الغذائيــة غيــر 
الصحيــة، وفيمــا يخــص ــسكري الحمــل فتزيــد 
فــرص الإصابــة بــه لــدى الســيدات اللاتــي يعــانين 
مــن متلازمــة تكيــس المبايــض وتهــدد الإصابــة بــه 

صحــة الطفــل والأم
الأعراض:

مــن المهــم توعيــة المجتمــع بأنــه توجــد عــدة أعراض 

اليوم العالمي 
للسكري بقلم أ/ أماني العنزي

مدرب )أ( معهد التمريض

تظهــر علــى المصــابين بــداء الســكري ومــن المهــم 
أياًــضً معرفــة الفــرق بين أعــراض ارتفــاع وانخفاض 
الســكري، فمــن أعــراض انخفــاض ــسكر الــدم: 
الجـوع والتعــرق الشــديد وفقــدان التركيــز وتســارع 
ضربــات القلــب والصــداع والشــعور بالــدوار، أمــا 
أعــراض ارتفــاع ــسكر الــدم فتشــمل: العطــش 
الشــديد وجفــاف الفــم والصــداع وكثــرة التبــول 

والغثيــان وتشــوش الرؤيــة
ومــن الممكــن فــي حالــة إهمــال علاج داء الســكري 
أن يــؤدي للغيبوبــة وهــي حالــة فقــدان الوعــي 
بســبب ارتفــاع أو انخفــاض الســكر فــي الــدم، 
ويمكــن التمييــز بينهــم أنــه مــن أعــراض غيبوبــة 
ارتفــاع الســكر زيــادة معــدل التنفــس ورائحــة 
الأــسيتون مــن الفــم وجفــاف الجلــد واللســان، أما 
أعــراض غيبوبــة انخفــاض ــسكر الــدم فيكــون 
فيهــا معــدل التنفــس طبيعــي ورائحــة الفــم 
طبيعيــة و يكــون الجلــد مبــللاًً نتيجــة للتعــرق 
بمضاعفــات  التوعيــة  يجــب  كمــا  الشــديد، 
الســكري والتــي تشــمل الاعــتلال العصبــي 
والكلــوي واعــتلال شــبكية الــعين وأيــضا القــدم 
الســكري التــي قــد تســبب الغرغرينــا للقــدم 
والغيبوبــة بســبب ارتفــاع أو انخفــاض الســكر

الوقاية:
يمكــن الوقايــة مــن داء الســكري النــوع الثانــي 
وذلــك  صحــي  حيــاة  نـمط  اتبــاع  خلال  مــن 
مــن خلال الحفــاظ علــى الــوزن المثالــي وتجنــب 
الســمنة والحفــاظ علــى النشــاط البدنــي وتقليل 
اــستهلاك النشــويات البســيطة واــستبدالها 
بالنشــويات المعقــدة والتقليل مــن تنــاول الحلويات 

واـسـتبدالها بالفواكــه والتــمر
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