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وطنٌٌ نفديه بالعلم والعمل
ــةًً معهــا ذكــرى مجــدٍٍ  ــة الكويــت، حامل فــي كل عــام، تطــل علينــا الأعيــاد الوطنيــة فــي دول

صنعــه الآبــاء، وأمانــة مســتقبلٍٍ ينتظــر أبنــاءه. إنهــا ليســت مجــرد أيــام احتفــال، بــل محطــات 

ــدأت  ــة ب ــاءٍٍ متواصل ــيرة بن ــر، ومس ــة التحري ــتقلال، وقيم ــى الاس ــا معن ــتحضر فيه ــيٍٍ نس وع

بــإرادة صادقــة ومــا زالــت تتجــدد بعطــاء أبنائهــا.

ــي؛  ــاء الحقيق ــى الانتم ــوب معن ــي القل ــدد ف ــر لتج ــد التحري ــي وعي ــد الوطن ــرى العي ــي ذك تأت

ذلــك الانتمــاء الــذي لا يُقُــاس بالشــعارات، بــل يُتُرجــم إلــى عمــلٍٍ وإخلاص، وإلــى شــعورٍٍ عميــق 

بالمســؤولية تجـاه هــذه الأرض الطيبــة. فالوطــن الــذي احتضــن أحلامنا، ومنحنــا الأمــن والتعليم 

والفــرص، يســتحق أن نبادلــه وفــاءًً بوفــاء، وجهــاًدً بجهــد.

ــع  ــي تُصُن ــة الت ــد الدراس ــة، مــن مقاع ــن المدرســة والجامع ــدأ م ــة الانتمــاء يب ــيخ قيم إن ترس

عليهــا ملامــح الغــد. فالطالــب اليــوم هــو قائــد الغــد، وبقــدر مــا يبــذل مــن جهــدٍٍ فــي تحصيــل 

ــخصياًً  جـازاًً ش ــس إن ــي لي ــوق الدراس ــه. إن التف ــرح وطن ــي ص ــةًً ف ــع لبن ــا يض ــدر م ــم، بق العل

فحســب، بــل هــو اســتثمارٌٌ وطنــي، ورســالة وفــاءٍٍ تقــول: نحــن علــى قــدر الثقــة.

ّـاع المســتقبل« نؤمــن بــأن الأعيــاد الوطنيــة ليســت فقــط  ومــن هنــا، فإننــا فــي مجلــة »ص�ن

احتفــاءًً بالماضــي، بــل دعــوةٌٌ للعمــل فــي الحاضــر مــن أجــل مســتقبلٍٍ أكثــر إشــراقاًً. فــكل درجــةٍٍ 

علميــةٍٍ يحققهــا طالــب، وكل مهــارةٍٍ يكتســبها، وكل فكــرةٍٍ يبــدع فيهــا، هــي خطــوة نحــو 

بنــاء وطــنٍٍ أقــوى، واقتصــادٍٍ أمتن، ومجتمــعٍٍ أكثــر ،وعيــاًً.

فلنجعــل مــن هــذه المناســبات الوطنيــة دافعــاًً مضاعفــاًً للعطــاء، ولنجــدد العهــد بــأن نكــون 

ــاًً  ــد، كويت ــاًدً بي ــا، ي ــواعدنا وعقولن ــه بس ــل، ونبني ــم والعم ــا بالعل ــدي وطنن ــاء، نف ــاءًً أوفي أبن

تســتحق أن نفتخــر بهــا اليــوم، وأن نفخــر بأننــا شــاركنا فــي صنــع مســتقبلها غــاًدً.

الإفتتاحية

كل عام والكويت بخير، وكل عام وأبناؤها صنّّاع مجدها ومستقبلها



وفــي مشــهد وطنــي مفعــم بالفخــر والاعتــزاز احتفلــت الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي 
والتدريــب ممثلــةًً بــإدارة العلاقــات العامــة والإعلام بمناســبة العيــد الوطنــي الخامــس والســتين وعيــد 
التحريــر الخامــس والــثلاثين، بعنــوان »عاشــت كويــت العــز فخــراًً للأجيــال« وذلــك تحـت رعايــة وحضــور 
معالــي وزيــر التعليــم العالــي والبحــث العلمــي أ.د.نــادر عبــدالله الجلال، ومديــر عــام الهيئــة العامــة 
للتعليــم التطبيقــي والتدريــب د.حســن الفجــام، فــي ديــوان عــام الهيئــة الرئيســي بمنطقــة الشــويخ 

التعليميــة، وجــاء ذلــك لترســيخ روح الانتمــاء الوطنــي وتعزيــز قيــم الــولاء للوطــن.

الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب 
تحتفل بالأعياد الوطنية تحت شعار

إعداد: آلاء الشطي
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وبهــذه المناســبة العزيــزة قــدم أ.د. نــادر الجلال لحضــرة صاحــب الســمو أميــر البلاد الشــيخ مشــعل الأحمد 
ــاح  ــد الحمــد الصب ــاح الخال ــي العهــد الأمين الشــيخ صب ــاح حفظــه الله ورعــاه، وســمو ول ــر الصب الجاب
ــة بهــذه الاحتفــالات الوطنيــة يجســد روح  حفظــه الله ورعــاه، مؤكــداًً أن احتفــاء المؤسســات الأكاديمي

الترابــط والوحــدة الوطنيــة بين أبنــاء شــعب الكويــت ويعــزز قيــم الــولاء والانتمــاء لــدى الطلبــة.

 ومــن جانبــه أعــرب مديــر عــام الهيئــة الدكتــور حســن محمــد الفجــام عــن خالــص التهانــي وصــادق 
ــاح  ــر الصب ــبلاد الشــيخ مشــعل الأحمــد الجاب ــر ال ــى مقــام حضــرة صاحــب الســمو أمي ــكات إل التبري
حفظــه الله ورعــاه، وإلــى ســمو ولــي العهــد الأمين الشــيخ صبــاح الخالــد الحمــد الصبــاح حفظــه الله، 
ــس  ــر الخام ــد التحري ــتين وعي ــس والس ــي الخام ــد الوطن ــبة العي ــي، بمناس ــي الوف ــعب الكويت ــى الش وإل

ــثلاثين. وال
ــا  ــتذكر فيه ــن نس ــيرة الوط ــي مس ــة ف ــات مضيئ ــل محط ــة تمث ــبات الوطني ــذه المناس ــاًً  أن ه موضح
تضحيــات الآبــاء والأجــداد ومــا تحقــق مــن إنجـازات تنمويــة وحضاريــة بفضــل حكمــة القيــادة الرشــيدة 
وتكاتــف أبنــاء الكويــت ، كمــا حــرص د.الفجــام علــى ترســيخ قيــم المواطنــة الصالحـة وغــرس مبــادئ 
ــة  ــة، باعتبارهــم عمــاد المســتقبل وأمــل الوطــن فــي مواصل ــولاء والوفــاء للوطــن فــي نفــوس الطلب ال

ــاء والتنميــة. مســيرة البن

 و قــال  نائــب المديــر العــام لشــؤون الأكاديميــة والتنميــة والابتــكار د. مشــعل المنصــوري »أن هــذه المناســبة 
ــام  ــكل ع ــي بش ــعب الكويت ــراد الش ــع أف ــاص وجمي ــكل خ ــة بش ــط بين الطلب ــم والتراب ــد التلاح تجس
وتحـرص الهيئــة علــى تنظيــم مثــل هــذه الفعاليــات الوطنيــة التــي تقــوم بترســيخ روح الانتمــاء لــدى 

الطلبــة وربطهــم بتاريــخ وطنهــم وإنجازاتــه.«
وفــي الأخيــر تقــدم د. المنصــوري بالشــكر إلــى المـدراء والموظــفين والطلبــة والعامــلين فــي الهيئــة علــى 
جهودهــم فــي تنظيــم الحفــل ومســاهمتهم بإنجـاح هــذه الفعاليــة الوطنيــة التــي عكســت روح التعاون 

والعمــل بــروح الفريــق الواحــد.
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• التطبيقي يجسد التنوع الثقافي في 
احتفال العيد الوطني

ومــن هــذا المبــدأ كان هــذا الاحتفــال مســيرة مســتمرة نســتذكر مــن خلالهــا تاريــخ الكويــت العريــق 
ونعــزز بهــا قيــم الــولاء وحــب الوطــن فــي ظــل مناســبة وطنيــة عزيــزة علــى قلــب كل مواطــن كويتــي 
وكل مــن عــاش بترابهــا وترعــرع بأرضهــا وخيرهــا، وتعتبــر رســالة لــكل الأجيــال أن اســتذكار مــا مــرت 
ــر عــن روح الانتمــاء وغــرس روح الفخــر  ــر ويعب ــة واجــب وطنــي لــكل مواطــن خفي ــت الحبيب بهــا الكوي
بتاريــخ الوطــن، لذلــك تحـرص الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي والتدريــب علــى الاحتفــال بمثــل هــذه 
جـازات  ــن إن ــة وم ــه الهيئ ــا تحقق ــرز كل م ــة لتب ــاء وفرص ــة  عط ــا محط ــة باعتباره ــبات الوطني المناس

ومخرجــات لخدمــة الوطــن.

 فالكويــت الحبيبــة ديــار شــهدت ظــروف مؤلمـة ومــا زالــت تفاصيلهــا راســخة فــي ذهــن كل مــن عــاش 
ــي  ــروف ف ــك الظ ــدت تل ــوب وخُُل ــي القل ــى ف ــات لا تنس ــا ذكري ــت آثاره ــن وأصبح ــي أرض الوط حـن ف ال
الوجــدان، ومــع مــرور كل عــام تتجــدد مشــاعر الفخــر والاعتــزاز بالوطــن ونســتذكر مــن خلالهــا صلابتنــا 
ــت  ــورث جيــل بعــد جيــل حامــلين معنــى الوفــاء لتبقــى الكوي ــا لنحمــي تلــك القيــم التــي ت وانتماءن

مثــال لــكل وطــن ينهــض بســواعد أبنائــه.



بدايــةًً اســتهل الحفــل بعــزف الــسلام الوطني  الــذي قدمتــه الفرقــة العســكرية التابعــة لــوزارة الداخلية 
ــة فقــرات  ــذي تزامــن مــع دخــول  أ.د الجلال و د.الفجــام، وتم عــزف المارش العســكري  واســتعداداًً لبداي وال
برنامــج  الحفــل الــذي كان مزيــج بين الفــن والإبــداع والتــراث، وتضمنــت هــذه البرامــج  الهادفــة والمتنوعــة 
بأوبريــت  قدمتــه مدرســة الشــامية المشــتركة- بنــات  و تألقــت الطالبــات بــثلاث لوحــات فنيــة حملــت 
كل منهــا رســالة مختلفــة تغزلــت بحــب الكويــت عبــر أنغــام وطنيــة ولوحــات إبداعيــة وبــكل لوحــه 
ــك شــهد الحفــل فقــرة مســابقات  ــن، وبعــد ذل ــوب الحاضري ــاء  التــي لامســت قل ــي الوف جســدت معان
ــا  ــور وكان محتواه ــعاد ن ــية د.س ــة الأساس ــة التربي ــي كلي ــس ف ــة تدري ــو هيئ ــا عض ــة قدمته وطني
ــت  ــي وطرح ــراث الكويت ــن الت ــر ع ــرف أكث ــا التع ــن خلاله ــة وكان م ــئلة  التفاعلي ــن الاس ــة م مجموع
أســئلة عــن الأمثــال الشــعبية الكويتيــة التــي تعكــس عمــق الحضــارات وتــراث الكويتــي الأصيــل، وقــد 
شــارك بهــا الطلبــة والطالبــات ومختلــف الحضــور وفــي نهايــة الفقــرة تم  توزيــع الجوائــز علــى الفائزيــن 
وكل مــن تفاعــل وتجـاوب فــي المســابقة وكان ذلــك وســط أجــواء حماســية ممـا أضــاف البهجــة والســرور 

فـي الحـفـل، للجمـيـع ـ
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وفــي فقــرة أخــرى قدمتهــا فرقــة الماص الشــعبية وتضمنــت عــرض تراثــي مميــز اســتعرضت مــن خلاله فن 
الــدواري وعرضــة النهــام كان يعبــر عــن التــراث بــالألحان البحريــة فــي لوحــات فنيــة تنبــع بمعنــى أصالــة 
تاريــخ الكويــت العريــق المرتبطــة بالحيــاة البحريــة ومــا تحملــه مــن قيــم الصبــر والتكاتــف والشــجاعة، 
ــراث الكويتــي  ــى الت ــذي منــح الحضــور الاطلاع إل ــى الأذهــان صــور مــن الماضــي وال وجــاء الأداء ليعيــد إل

الأصيــل والاعتــزاز بالهويــة الوطنيــة«

ــة  ــي الهيئ ــات ف ــف الإدارات والقطاع ــا مختل ــاركت فيه ــة ش ــة متنوع ــل أجنح ــن الحف ــا احتض كم
ــن  ــة م ــه الهيئ ــا تقدم ــل م ــي ظ ــة، وف ــة والخاص ــات الحكومي ــن الجه ــدد م ــاركة ع ــى مش ــة إل بالإضاف
إنجـازات تضمنــت مشــاركات مشــرفه مــن طلبــة المنــح الدراســية مــن دول عديــدة وبحضــور عــدد مــن 
الســفارات الشــقيقة  مــن بينهــا ســفارة جمهوريــة مصــر العربيــة، والجمهوريــة التركيــة، وجمهوريــة 
غينيــا والســنغال، وكل الإبــداع  يحيــط بــكل جنــاح تم مــن خلالــه تقــديم عــروض مشــوقه فــي الحفــل  
ــا  ــة غيني ــاح جمهوري ــام جن ــال ق ــبيل المث ــى س ــدول عل ــك ال ــعبي لتل ــراث الش ــور والت ــس الفلكل تعك
بعــرض خــاص بطبــول يعبــر عــن تراثهــم وحضارتهــم بــزي بلــدي أفريقــي  ممـا أتــاح للطلبــة والطالبــات 
والحضــور التعــرف علــى ثقافــات متعــددة تســاهم بتوســيع آفاقهــم الثقافيــة و ممـا أضــاف فــي الحفــل 
حــس التنــوع الثقافــي وروح الانفتــاح والتعايــش الــذي تقدمــه الهيئــة، كمــا تم اســتغلال مواهــب الطلبــة 
والعامــلين فــي الهيئــة منهــم الشــباب لتشــجيع علــى مواهبهــم والتــي كانــت كل منهــا مميــزة واحــدة 
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تلــو الأخــرى بحيــث قدمــوا فــي ســاحة الحفــل لوحــات تعبــر عــن الفــن الزخرفــي والخـط العربــي ولوحــة 
أخــرى كبيــرة وســط الســاحة بحيــث يقــوم المشــاركون بكتابــة كلمــة تعبــر عــن حــب الوطــن ومــدى 
ــا  ــة وكم ــات الهيئ ــا مخرج ــز به ــي تتمي ــن الت ــومات والف ــن الرس ــد م ــك العدي ــه وكان كذل ــزاز ب الاعت
كانــت هنــاك مشــاركة مشــرفة مــن نــادي باســل الســالم الصبــاح لســباق الدراجــات والســيارات حيــث 
اصطفــت هــذه الســيارات وكانــت مــن طــراز كلاســيكي قــديم والتــي أعــادت إلــى الأذهــان ملامــح الحيــاة 
فــي الكويــت خلال العقــود الماضيــة وكانــت تحمــل  تفاصيــل تعكــس جمــال تلــك المرحلــة كمــا أضافــت 

تلــك الفعاليــة أجــواء تراثيــة مميــزة جمعــت بيــت الماضــي وروح الحاضــر
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ــة  ــام بجول ــن الفج ــة د. حس ــام الهيئ ــر ع ــادر الجلال ومدي ــر أ.د. ن ــي الوزي ــام معال ــل ق ــام الحف ــي خت ف
علــى الأجنحــة المشــاركة حيــث اطلعــا علــى الجهــود المبذولــة ومــا تضمنتــه مــن مشــاركات ومبــادرات 
قدمتهــا الكليــات والمعاهــد والإداريــون فــي الهيئــة، واســتمعا إلــى شــرح حــول أبــرز مــا تم عرضــه مــن 
أعمــال ومشــاريع التــي تــبين مخرجــات الهيئــة فــي بنــاء الوطــن، كمــا أبديــا تقديرهمــا حــول المســتوى 
التنظيمــي والمحتــوى المقــدم فــي الحفــل الــذي يليــق بهــذه المناســبة الوطنيــة ويعكــس الصــورة المشــرفة 

للهيئــة، شــاكرين لجميــع القائــمين علــى إنجـاح هــذا الحفــل هــذا الحفــل.
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شهر العبادة والصحة
رمضـــــــــان

يُعُــد شــهر رمضــان المبــارك محطــة ســنوية 
تتغيــر خلالهــا أنـماط الحيــاة اليوميــة، ســواء 
ــادات  ــل أو الع ــوم والعم ــد الن ــث مواعي ــن حي م
ــاؤل  ــار تس ــا يُثُ بًـا م ــة. وغال� ــة والاجتماعي الغذائي
متكــرر حــول تأثيــر الصيــام فــي التركيــز الذهنــي 
والإنتاجيــة، خاصــة لــدى الطلبــة والعامــلين فــي 

ــات. ــف القطاع مختل
ــة  ــات الحديث ــن الدراس ــد م ــج العدي ــير نتائ تش
ًرًا  ًبًا مباشــ إلــى أن الصيــام بحــد ذاتــه لا يُعُــد ســب
لانخفــاض الإنتاجيــة أو ضعــف الأداء الذهنــي، بــل 
إن التأثيــرات الســلبية التــي قــد يلاحظهــا بعــض 
ــة  ــلوكية وصحي ــل س ــط بعوام ــمين ترتب الصائ
ــن  جـة ع ــت نات ــان، وليس ــهر رمض ــة لش مصاحب

ــه. ــام نفس الصي

أسباب تراجع التركيز خلال شهر رمضان
ــؤدي  ــد ت ــي ق ــل الت ــن العوام ــة م ــاك مجموع هن
إلــى الشــعور بالخمــول وضعــف التركيــز خلال 
الصيــام، مــن أبرزهــا اضطــراب نمـط النــوم، وقلــة 
شــرب الســوائل، والعــادات الغذائيــة غيــر المتوازنة.

فانخفــاض مســتوى الســكر فــي الــدم النــاتج عــن 
الاعتمــاد علــى الكربوهيــدرات ســريعة الامتصاص 
الطاقــة  فــي مســتويات  تذبــذب  إلــى  يــؤدي 
الذهنيــة، كمــا أن الإكثــار مــن الأطعمــة المقليــة 
والغنيــة بالدهــون المشــبعة يســهم فــي الشــعور 

ــاد. ــل والإجه بالثق
إلــى جانــب ذلــك، يُعُــد اضطــراب النوم خلال شــهر 
رمضــان مــن أبــرز المؤثــرات الســلبية فــي النشــاط 
العقلــي؛ إذ تقــل ســاعات النــوم الليليــة نتيجــة 

الســهر والاســتيقاظ المبكــر لتنــاول الســحور.

الصيام والصحة: رؤية علمية
ــن  ــدد م ــة ع ــد مراجع ــي، وبع ــور علم ــن منظ م
المصــادر والدراســات بالتعــاون مــع مختــصين فــي 
ــي  ــض ف ــة التمري ــن كلي ــة م ــة العلاجي التغذي
ــب،  ــي والتدري ــم التطبيق ــة للتعلي ــة العام الهيئ
ومنهــم الدكتــور عبدالعزيــز الفرحــان، يتــبين 
ــى  ــم عل ــدرة الجس ــر ق ــم يُظُه ــام المنظ أن الصي
والغذائيــة.  الزمنيــة  التغيــرات  مــع  التكيــف 
ــد  ــام ق ــى أن الصي ــات إل ــض الدراس ــير بع وتش
ــم  ــي وتنظي ــاط الذات ــز الانضب ــي تعزي ــهم ف يس
ــى  ــاظ عل ــإن الحف ــه، ف ــي. وعلي ــلوك اليوم الس
مســتوى جيــد مــن التركيــز والإنتاجية خلال شــهر 
رمضــان أمــر ممكــن عنــد اتبــاع نمـط حيــاة صحــي 

ــوازن. ومت

اســتراتيجيات تعزيــز الصحــة خلال شــهر 
الصيــام

لضمــان اســتمرار الأداء الأكاديمـي والمهنــي بكفــاءة 
ــن  ــدد م ــاع ع ــى باتب ــان، يُوُص ــهر رمض خلال ش
ــم  ــا تنظي ــن أهمه ــة، م ــتراتيجيات العملي الاس
الوقــت ووضــع خطــط واضحــة للمهــام اليوميــة، 
ًزًا  مــع مراعــاة إنجـاز الأعمــال التــي تتطلــب تركيــ

ــاح. ــاعات الصب ًـا خلال س ي� ًـا عال ي� ذهن
كمــا يُنُصــح بالحـرص علــى الحصــول علــى قســط 
ــر  ــوم المبك ــن خلال الن ــواء م ــوم، س ــن الن كافٍٍ م
ــرة خلال  ــة القصي ــرات الراح ــن فت ــتفادة م أو الاس

النهــار.

إعداد: روان بوعباس
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أمــا مــن الناحيــة الغذائيــة، فتُعُــد الوجبــات 
ًيًا  ًرًا أساســ المتوازنــة فــي الإفطــار والســحور عنصــ
للحفــاظ علــى النشــاط، مــع ضــرورة شــرب 

ــاف. ــب الجف ــن الماء لتجن ــة م ــات كافي كمي
وتســهم الحركــة الخفيفــة والأنشــطة البســيطة 
ــيط  ــي تنش ــي ف ــي أو العمل ــوم الدراس خلال الي
ــز. ــى التركي ــة وتحـسين القــدرة عل ــدورة الدموي ال

خاتمة
ــان لا  ــهر رمض ــي ش ــام ف ــول إن الصي ــن الق يمك
ــل  ــة، ب ــز أو الإنتاجي ــام التركي ًـا أم ــكل عائق� يش
قــد يكــون فرصــة لإعــادة تنظيــم الوقــت وتعزيــز 
ــاة  ــزام بأســلوب حي ــي. ومــع الالت ــاط الذات الانضب
صحــي والتــوازن بين العبــادة والواجبــات الأكاديميــة 
ــة  ــة داعم ــان بيئ ــهر رمض ــح ش ــة، يصب والمهني

ــري. ــخصي والفك ــو الش جـاز والنم للإن

ملخص بعض الدراسات العلمية
بًـا فــي جامعــة عمّّان  أجريــت دراســة علــى 77 طال�
ــام فــي رمضــان  ــر الصي ــى تأثي بهــدف التعــرف إل
ــي  ــاط البدن ــوم والنش ــة والن ــة المزاجي ــي الحال ف
وخلالــه  رمضــان  قبــل  الجســماني  والتكويــن 
ــي  ــام ف ــى أن الصي ــة إل ــت الدراس ــده. وخلص وبع
رمضــان لــم يرتبــط بتغيــرات فــي الحالــة المزاجيــة، 
مثــل الاكتئــاب أو الأرق أو الضغــوط النفســية، 
ــودة  ــي ج ًـا ف ــا تراجع� ــرت نتائجه ــي حين أظه ف
النــوم وســاعاته. كمــا بينــت الدراســة أن الصيــام 
ــط  ــون ومحي ــبة الده ــض نس ــي خف ــهم ف أس
الخصــر ومؤشــر كتلــة الجســم دون تغييــر نســبة 

ــم. ــي الجس ــوائل ف الس
ــتين  ــى مجموع ــت عل ــرى أُجُري ــة أخ ــي دراس وف
مــن البالــغين قبــل رمضــان وبعــده لتقييــم 
الوضــع الجســماني والنفســي والذهنــي، أظهــرت 

ًنًا فــي الأداء الذهنــي لــدى مجموعــة  النتائــج تحســ
ــتويات  ــي مس ــبي ف ــاع نس ــع ارتف ــمين، م الصائ
ــاب أو  ــدلات الاكتئ ــي مع ــر ف ــوط دون تغي الضغ
الأرق أو الشــعور بالتعــب. كمــا لوحــظ انخفــاض 
ــة الجســم بعــد شــهر  ملحــوظ فــي مؤشــر كتل

ــان. رمض
وقــد أجمعــت العديــد مــن الدراســات علــى 
ــا  ــن أبرزه ــان، وم ــام رمض ــة لصي ــد الصحي الفوائ
الوقايــة مــن أمــراض القلــب والشــرايين المرتبطــة 
وارتفــاع  الجســم  كتلــة  مؤشــر  بانخفــاض 
الكوليســترول النافــع، إضافــة إلــى تحســن وظائف 
الكلــى وإنزيمـات الكبد وتنظيــم بعــض الهرمونات 
ــا  ــولين. كم ــة الإنس ــهية ومقاوم ــة بالش المرتبط
يعــزز الصيــام نمـو البكتيريــا النافعــة فــي الأمعــاء 
ــم،  ــي الجس ــاب ف ــرات الالته ــن مؤش ــض م ويخف
ويســهم فــي تـحسين الذاكــرة والأداء الذهنــي 
ي�ًـا بعــد رمضــان. لــدى الأشــخاص النشــيطين بدن

ــات  ــض الدراس ــير بع ــر، تش ــب الآخ ــى الجان وعل
ــودة  ــي ج ــام ف ــلبي للصي ــر س ــود تأثي ــى وج إل
النــوم والشــعور بالنعــاس خلال النهــار، وهــو 
ــاة خلال الشــهر  ــم نمـط الحي مــا يســتدعي تنظي
ــود. ــي المنش ــوازن الصح ــق الت ــل لتحقي الفضي
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الوطنية… ممارسة يومية
مستوحى من كتاب 

 The Moral Consequences of Economic Growth
Benjamin Friedman  للكاتب

بقلم: د. بدور خالد الصقعبي
كلية التربيـة الأساسيـة

فــي كل عــام، ومــع اقتــراب الأعيــاد الوطنيــة، 
ــوت  ــو ص ــاء، ويعل ــر والانتم ــاعر الفخ ــدد مش تتج
فــي  الوطنيــة،  أن  غيــر  بالوطــن.  الاحتفــال 
جوهرهــا، لا تُخُتصــر فــي مناســبة ولا تُقُــاس 
بزخــم اللحظــة، بــل تتجســد فــي الســلوك 
اليومــي، وفــي الطريقــة التــي يــؤدي بهــا كل فــرد 
ــة  ــولاء الجميل ــاعر ال ــه، فمش ــل مجتمع دوره داخ
ــر حين  ــق يظه ــى الأعم ــة، فالمعن ــي إلا بداي ــا ه م

ــتمر. ــزام مس ــى الت ــاعر إل ــذه المش ــول ه تتح
فالوطنيــة ممارســة تبــدأ مــن التفاصيــل الصغيرة: 
ــى  حـرص عل ــل، وال ــان العم ــام، وإتق ــرام النظ احت
الصالــح العــام، والأمانــة فــي أداء المســؤوليات 
الموكلــة إلينــا مهمــا بــدت بســيطة. فالــدور 
الــذي يؤديــه الطالــب فــي اجتهــاده، والموظــف فــي 
التزامــه، والمعلــم فــي أمانتــه العلميــة، والمســؤول 
فــي عدالتــه؛ كلهــا لبنــات تشــكل صــورة الوطــن 
ًـا بعــد  الحقيقــي، وحين تتكــرر هــذه التفاصيــل يو�م
ــر مــن أي لحظــة احتفــال  ــوم، يصبــح أثرهــا أكب ي

عابــرة.
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ــان  ــامين فريدم ــت بنج ــياق، يلف ــذا الس ــي ه وف
ــط  ــاس فق ــات لا تق ــوة المجتمع ــى أن ق ــر إل النظ
بمؤشــرات النمــو أو مظاهــر التقــدم، بــل بـما 
يترســخ فيهــا مــن قيــم يوميــة مثــل المســؤولية 
والأمانــة والانضبــاط، حيــث يــرى بــأن المجتمــع 
المتماســك هــو المجتمــع الــذي تتحــول فيــه القيــم 
إلــى ممارســة عمليــة تظهــر فــي تفاصيــل العمــل 
والحيــاة اليوميــة؛ وعندهــا يصبــح الإتقــان فــي أداء 
ًـا بامتيــاز، لأنــه يحســن  الــدور الفــردي فــعلًاا وطني�

ــع. ــيج المجتم ــد نس ــة ويوط ــاة العام ــودة الحي ج
والوطنيــة بهــذا المعنــى تحتــاج إلــى يقظــة 
داخليــة؛ إذ يجــب أن نــدرك أن لــكل تصــرف مهمــا 
ــي  ــي ف ــة، وبالتال ــة العام ــى الثق ــًرًا عل ــر أث صغ
صــورة الوطــن، وكلمــا التزمنــا بالقيــم الإنســانية 
ــا  ــد أضفن ــون ق ــي، نك ــا ينبغ ــا كم ــا أدوارن وأدين
جرعــة ثقــة صغيــرة فــي المجتمــع. والعكــس 
صحيــح، فالتجــاوزات البســيطة قــد لا تبــدو 
جســيمة عندمــا تكــون منفــردة، لكنهــا بلا شــك 

تضعــف الوطــن حين تتكــرر، فالأوطــان لا تتشــكل 
ــتمر. ــزام المس ــل بالالت ــت، ب ــاس المؤق بالحم

ــاء  ــم الاحتف ــر، موس ــهر فبراي ــي ش ــن ف ــا نح وه
الفــرح  يملأ  حيــث  الحبيبــة؛  الكويــت  بأعيــاد 
الشــوارع، وترفــع الأعلام بألوانهــا البهيــة فــي 
ــار الحقيقــي يظــل فيمــا  كل مــكان، لكــن الاختب
نفعــل حين تســدل الســتائر. قــد يكــون أجمــل مــا 
ــاء  ــل الانتم ــى تحوي ــاس عل ــدرة الن ــه ق ــي ب نحتف
إلــى فعــل والاعتــزاز إلــى التــزام. فالكويــت لا 
ًرًا تــؤدى  تنتظــر منــا كلمــات بقــدر مــا تنتظــر أدوا
بــإخلاص، كلٌٌّ مــن موقعــه: فــي القاعة الدراســية، 
ــرام  ــي احت ــاس، ف ــة الن ــي خدم ــب، ف ــي المكت وف
ــا إلا  ــزه حين لا يران ــا ننج ــودة م ــي ج ــون، وف القان

ــه. ــل جلال ــر ج الله البصي

ــالله  ــالله ه ــي: »ه ــام… بالكويت ــي الخت ف
ــة« ــا أمان ــت... تراه بالكوي
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بين الذكريات والقيم الباقية

ــم  ــات والقي ــان بين الذكري ــهر رمض ش
ــة الباقي

ــي  ــدد ف ــارك، تتج ــان المب ــهر رمض ــول ش ــع حل م
الذاكــرة صــور الماضــي وتفاصيلــه الدافئــة، حيــث 
ــة  ــاحة روحي ــل مس ــهر الفضي ــذا الش ــكّلّ ه ش
ــي.  ــع الكويت ــاة المجتم ــي حي ــزة ف ــة ممي واجتماعي
ــاة  مـط الحي ــى ن ــرأت عل ــي ط ــولات الت ــم التح ورغ
ــان  ــزال رمض ــرة، لا ي ــاة المعاص ــرة الحي ــارع وتي وتس
قدياًمً حاضــراًً فــي وجــدان الكويتــيين، بمـا حملــه 
مــن بســاطة وألفــة وتكافــل اجتماعــي وروح 

ــة. ــة أصيل جماعي
ــان  ــح رمض ــى ملام ــود إل ــق، نع ــذا التحقي ــي ه ف
ّـة  فــي الكويــت قدياًمً، مســتندين إلــى روايــات حي�
ــد  ــي أح ــم ف ــا به ــن التقين ــن الذي ــار الس لكب
المقاهــي الشــعبية التابعــة للصنــدوق الاجتماعي 
ــة  ــورة متكامل ــم ص ــعبية، لنرس ــي الش للمقاه
تجمــع بين تفاصيــل الماضــي وتحـولات الحاضــر، وتبــرز 
القيــم التــي بقيــت راســخة رغــم تغيــر الأزمنــة.

سفرة رمضان والمأكولات الشعبية
ــاًً  ــه مهنئ ــودري حديث ــي الف ــم عل ــتهل الع اس
ســمو أميــر الــبلاد الشــيخ مشــعل الجابــر الأحمد 
الصبــاح والشــعب الكويتــي بمناســبة حلــول 

ــارك، مؤكــداًً أن رمضــان قدياًمً  شــهر رمضــان المب
ــع. ــرة والمجتم ــاطة وروح الأس ــم بالبس كان يتس

 شهر رمضان
إعداد: شهد المحميد

العم علي الفودري
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وأشــار إلــى أن “ســفرة رمضــان” كانــت تزخــر 
ــات،  ــل اللقيم ــة مث ــعبية الكويتي ــالأكلات الش ب
ــز  ــف، وخب ــريب، القطاي ــش، التش ــس، الجري الهري
ّـر  ض� العــروق، وغيرهــا مــن الأطبــاق التــي كانــت تُحح
ــداًً عــن مظاهــر  ــات بســيطة، بعي ــة وكبمون بعناي
أصنــاف جديــدة  دخــول  أن  وأضــاف  الإســراف. 
ــهم  ــة أس ــر الكويتي ــخ غي ــن المطاب ــة م ومتنوع
ــة  ــه، مقارن ــام وفائض ــات الطع ــادة كمي ــي زي ف
بزمــنٍٍ كانــت فيــه المائــدة ُتُعــدّّ بمـا يكفــي الأســرة 

ــل. ــاركة والتكاف ــن المش ــار م ــي إط ــران، ف والجي
وأوضــح أن العوائــل فــي الماضــي كانت تحـرص على 
ــجيع  ــة وتش ــة الأصيل ــولات الكويتي ــداد المأك إع
ــه  ــن في ــم تك ــت ل ــي وق ــا، ف ــى تناوله ــاء عل الأبن
الوجبــات الســريعة وخدمــات التوصيــل قــد أثــرت 
فــي نمـط الحيــاة كمــا هــو الحال اليــوم. كمــا لفــت 
ــي  ــاء ف ــي بين النس ــس الإيجاب ــى أن روح التناف إل
إعــداد وجبــات الإفطــار كانــت تضفــي أجــواء مــن 

الفــرح والحمــاس داخــل البيــوت.
مــن جانبــه، أشــار الأخ صلاح الكنــدري إلــى أن 
العــبء الأكبــر فــي رمضــان يقــع علــى عاتــق الآباء 
والأمهــات لتوفيــر احتياجــات الشــهر، إلا أن فرحــة 

اســتقباله لا تــزال حاضــرة بخصوصيتــه وطابعــه 
الإيمانــي المميــز، مؤكــداًً أن المائــدة الرمضانيــة مــا 
زالــت تحتفــظ بــالأكلات الكويتيــة التقليديــة 

ــة والبركــة. ّـر عــن الهوي التــي تعب�

الزينة الرمضانية والتحضيرات
ــي  ــم عل ــح الع اًمً، أوض ــان قدي ــة رمض ــن زين ع
يكتفــون  كانــوا  الفرجــان  أهالــي  أن  الفــودري 
ذات  الصغيــرة  المصابيــح  وهــي  بـ“النواصــة”؛ 
ــاطة  ــوت ببس ّـن البي ــي تزي� ــة، الت ــاءة الخافت الإض
وهــدوء. أمــا اليــوم، فقــد تنوعــت مظاهــر الزينــة 
لتشــمل الفوانيــس الكبيــرة، والزخــارف، واللوحات 
وأصبحــت  الرمضانيــة،  بالعبــارات  المنقوشــة 
بعــض العوائــل تتنافــس فــي إبــراز أجمــل مظاهــر 

ــريم. ــهر الك ــاء بالش الاحتف
وبنيّن أن التكاليــف الماديــة المرتبطــة بهــذه المظاهــر 
ــة بالماضــي، ممـا يشــكل  أصبحــت مرتفعــة مقارن
عبئــاًً علــى بعــض الأســر، خاصــة متوســطة 

ــل. الدخ
ــث  ــي الحدي مـذن ف ــود ال ــم حم ــارك الع ــا ش كم
الســابق  فــي  رمضــان  تحضيــرات  أن  مؤكــداًً 
كانــت أكثــر بســاطة، فلــم تكــن هنــاك مــحلات 
متخصصــة فــي بيــع الزينــة كمــا هــو الحال اليوم، 
وكانــت الإضــاءات تقتصــر علــى محيــط البيــوت 

ــة. ــف أو مبالغ دون تكل

القرقيعــان… عــادة الأطفــال وفرحــة 
المجتمــع

تطــرق العــم علــي الفــودري إلــى عــادة “القرقيعان” 
بوصفهــا مــن أبــرز مظاهــر الفــرح الرمضانــي لدى 
ــوا يجتمعــون فــي منتصــف  الأطفــال، حيــث كان
ويجوبــون  رمضــان،   15 إلــى   13 مــن  الشــهر، 
الفرجــان لجمــع المكســرات والحلــوى مــن البيــوت، 

العم صلاح الكندري
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ــالأولاد  ــة ب ــعبية الخاص ــات الش ــن الأهزوج مرددي
ــا  ــي كلماته ــف ف ــت تختل ــي كان ــات، والت والبن

ــا. وألحانه
وأوضــح أن الأهالــي كانــوا يتوجهــون إلــى دكاكين 
ســوق الديــرة لشــراء مكونــات القرقيعــان، حيــث 
والنقــل  الملبــس  أنــواع  البائــع بخلــط  يقــوم 
وغيرهــا، ثــم توضــع فــي “الزبيــل” مــع “الطاســة 
ــاء.  ــد صلاة العش ــال بع ــار الأطف ــة”، بانتظ البادي
ــيم  ــل إلا بتقس ــال لا تكتم ــة الأطف ــت فرح وكان

ــم. ــا بينه ــاركه فيم ــاءًً وتش ــوه مس ــا جمع م
الاحتفــال  أن  إلــى  الكنــدري  الأخ صلاح  وأشــار 
ــم  ــي الوقــت الحاضــر، إذ تقي بالقرقيعــان تطــور ف
بعــض الأســر فعاليــات خاصــة للأطفــال، وتتنــوع 
الهدايــا بين الحلويــات والبخــور وأحيانــاًً النقــود، إلا 

ــوّّض. ــة لا تع ــة خاص ــي نكه ــات الماض أن لذكري

الأمــس  بين  والمقاهــي…  التجمعــات 
واليــوم

أكــد العــم علــي الفــودري أن الرجــال كانــوا 

يحرصــون علــى التجمــع فــي المقاهــي الشــعبية 
والدواويــن بعــد صلاتــي التراويــح والقيــام، لتبــادل 
ــواء  ــي أج ــاة، ف ــؤون الحي ــة ش ــث ومناقش الأحادي
يســودها الــود والتقــارب. أمــا اليــوم، فقــد تغيــرت 
ــاعات  ــى س ــدت إل ــع، وامت ــهر والتجم مـاط الس أن
متأخــرة حتــى صلاة الفجــر، مــع حضــور لوســائل 
الراحــة الحديثــة التــي قللــت مــن بعــض أشــكال 

ــر. ــل المباش التواص
بــدوره، أشــار الأخ طارق الكنــدري إلــى أن روح الألفة 
ــابقاًً  ــة س ــات الاجتماعي ــز العلاق ــت تمي ــي كان الت
تراجعــت نســبياًً، إذ كانــت الزيــارات بعــد الإفطــار 
تتــم حضوريــاًً بين الجيــران، بينمــا أصبحــت اليــوم 
فــي كثيــر مــن الأحيــان عبــر الاتصــالات الهاتفيــة. 
وأكــد حرصــه الشــخصي على تعليــم أبنائــه أمور 
دينهــم، وتعزيــز التزامهــم بــصلاة التراويــح وقيــام 
ــار  ــة بكب ــم، خاص ــة الرح ــر، وصل ــر الأواخ العش
ــة  ــات العائلي ــي التجمع ــدون ف ــن يج ــن الذي الس

ســعادة لا تضاهــى.

العم حمود المذن
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مدفــع الإفطــار… تقليــد مســتمر بــروح 
جديــدة

ذكــر العــم علــي الفــودري أن مدفــع الإفطــار كان 
الوســيلة الأساســية لمعرفــة وقــت المغــرب، خاصة 
فــي ظــل وجــود مســجد واحــد فــي الفريــج وغياب 
ــى  ــدون عل ــاس يعتم ــوت. وكان الن ــرات الص مكب
ــوم،  ــا الي ــار. أم ــدء الإفط ــاًً لب ــع إعلان ــوت المدف ص
ــر شاشــات  ــع عب ــد ُيُتاب فقــد أصبــح هــذا التقلي
التلفــاز ووســائل الإعلام المختلفــة، ليحافــظ علــى 

رمزيتــه التاريخيــة فــي إطــار عصــري حديــث.

القيم والنصائح الرمضانية
ــاًً  ــه موجه ــودري حديث ــي الف ــم عل ــم الع اختت
نصيحــة للشــباب بضــرورة الابتعــاد عــن كل 
ــهر  ــتثمار الش ــر الله، واس ــن ذك ــغلهم ع ــا يش م
ــار  ــى الله، والإكث ــرب إل ــادة والتق ــي العب ــريم ف الك
مــن الصدقــة والــزكاة، مؤكــداًً أن رمضــان فرصــة 

ــي. ــد الروح ــة والتجدي للتزكي
ــة  ــى أهمي ــدري عل ــارق الكن ــدد الأخ ط ــا ش كم
ــة فــي نفــوس  ــة والاجتماعي ــم الديني غــرس القي
الأبنــاء، والمحافظــة علــى العبــادات وصلــة الرحــم، 
فيمــا أكــد الأخ صلاح الكنــدري أن رمضــان يبقــى 
محطــة لمراجعــة النفــس وتعزيــز الأعمــال الخيرية، 
ــة  ــادات الكويتي ــراث والع ــى الت ــاظ عل ــع الحف م

ــة. الأصيل
ــي  ــان ف ــى أن رمض ــاًً عل ــاركون جميع ــق المش اتف
الماضــي كان مزيجــاًً من البســاطة، وروح المشــاركة، 
ــادرة  ــت ق ــا زال ــم م ــي قي ــة، وه ــة، والبرك والألف
ــس  ــات الأم ــر. وبين ذكري ــي الحاض ــام ف ــى الإله عل
ــة  ــان مدرس ــهر رمض ــى ش ــوم، يبق حـولات الي وت
ّـر المجتمــع بأهميــة التــوازن  ســنوية متجــددة، تذك�
بين مظاهــر الحداثــة وجوهــر القيــم التــي صنعــت 

ــال ــر الأجي ــت عب ــة الكوي هوي

العم طارق الكندري
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تحقيق صحفي:

تحويل الدراسة إلى دراسة عن بُُعد في شهر رمضان... 

بين الرأي المؤيد والمتحفظ..

إعداد: خالد الشمري

ــادات  ــام والعب ــاة اليوميــة، بين الصي ــر فيــه تفاصيــل الحي ــارك شــهر تتغي شــهر رمضــان المب
والالتزامــات الاجتماعيــة، ومعــه تتغيــر وتيــرة ومســتويات الدراســة والتركيــز والطاقــة لــدى 
ــع  ــويم، وم ــن التق ــة ضم ــرة اعتيادي ــاره فت ــن اعتب ــس، فلا يمك ــة التدري ــاء هيئ ــة وأعض الطلب
تكــرار هــذه الفتــرة ســنوياًً وفــي ظــل اســتمرار الدراســة خلال الشــهر الفضيــل يبرز التســاؤل 
حــول مــدى ملاءمــة نمـط الدراســة الحالــي وإمكانيــة تحويــل الدراســة إلــى »دراســة عــن بُعُــد« 

ليخفــف الضغــط ويســاعد علــى التوفيــق بين الدراســة وخصوصيــة الشــهر الفضيــل.
وفــي هــذا الإطــار، رصــدت مجلــة »صنــاع المســتقبل« مــن خلال تحقيــق صحفــي آراء أكاديميــة 
وإداريــة متباينــة، للوقــوف علــى الإيجابيــات والتحديــات المرتبطــة بتطبيــق التعليــم عــن بُعُــد 

والدعــوة إلــى مقاربــة إنســانية مرنــة فــي إدارة التعليــم خلال الشــهر الفضيــل.
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بدايــةًً تــرى مســاعد العميــد لشــؤون الطالبات 
فــي كليــة الدراســات التكنولوجيــة د. أمانــي 
آل هيــد أن تحويــل الدراســة إلــى دراســة عــن بُعُــد 
فــي شــهر رمضــان ممكــن ولا توجــد فيــه مشــكلة 
مــن حيــث الإمكانيــات، مؤكــدة أن الهيئــة ســبق 
وأن خاضــت تجربــة التعليــم عــن بُعُــد خلال جائحة 
ــا  ــة حينه ــة التعليمي ــتمرت العملي ــا، واس كورون

بشــكل ســليم.
ــى رأســها  ــة وعل وأوضحــت أن المنصــات التعليمي
ــات  ــة المعلوم ــرق تقني ــن ف ــة م ــز«، مدعوم »تيم
ــور  ــي تتعامــل مــع أي أعطــال أو انقطاعــات ف الت
حدوثهــا، مشــيرة إلــى أن أعضــاء هيئــة التدريــس 
متعاونــون ومدربــون وقــادرون علــى اســتخدام 
المنصــات المختلفــة، ســواء فــي تقــديم المحاضــرات أو 

ــات. ــات أو التقييم ــليم الواجب تس
وفيمــا يتعلــق بالصيــام، أكــدت أن الصيــام بحــد 
ذاتــه لا يُعُــد عائقــاًً أمــام التركيــز أو الأداء، معتبــرة 
ــي  ــهر ه ــة بالس ــة المرتبط ــادات الاجتماعي أن الع
العامــل الأكثــر تأثيــراًً، وهــو أمــر يعــود إلى ســلوك 

الفــرد نفســه، وليــس إلــى طبيعــة الشــهر الكريم.
ورغــم تأكيدهــا علــى توفــر الإمكانيــات التقنيــة 
أنهــا شــددت علــى أن الإشــكالية  والأدوات، إلا 
الحقيقيــة لا تكمــن فــي الدراســة عــن بُعُــد 
ــية،  جـداول الدراس ــم ال ــي تنظي ــل ف ــه ب ــد ذات بح
خصوصــاًً فــي حــال الجمــع بين التعليــم الحضــوري 

ــه. ــوم نفس ــي الي ــد ف ــن بُعُ ــم ع والتعلي
وأشــارت إلــى أن عــدداًً كبيــراًً مــن الطالبــات 
ــى  ــن وإل ــل م ــي التنق ــى الحافلات ف ــدن عل يعتم
ــى تركيزهــن فــي حــال  ــر عل ــة، مــا قــد يؤث الكلي
وجــود محاضــرات فــي  برنامــج »تيمــز« أثنــاء 
ــال  ــى أن انتق ــت إل ــار، ولفت ــل الإفط ــل أو قب التنق
ــن  ــرة م ــس مباش ــة التدري ــو هيئ ــب أو عض الطال
ــز دون  ــي التيم ــرى ف ــى أخ ــة إل ــرة حضوري محاض
ــاًً،  ــاًً إضافي ــكل عبئ ــد يش ــة ق ــرة فاصل ــود فت وج
ــر  ــرات أو توفي ــة المحاض ــادة جدول ــتدعي إع ــا يس م

ــتعداد. ــل والاس ــح التنق ــف تتي ــرات توق فت
فيمــا يخــص المقــررات العمليــة، أوضحــت د. أماني 
أن بعــض المختبــرات يمكــن تقديمهــا حضوريــاًً خاصة 
ــل  ــن التعام ــا يمك ــة، بينم ــرة الصباحي ــي الفت ف
مــع الجانــب النظــري أو بعــض التجــارب عــن بُعُــد 
المصــور  الشــرح  أو  المحاكاة  برامــج  باســتخدام 
ــض  ــى أن بع ــارت إل ــة المادة، وأش ــب طبيع بحس
التجــارب خصوصــاًً التــي تتطلــب مــواد وتركيبــات 
ــز إلا  ــج تيم ــي برنام ــا ف ــن تنفيذه ــة، لا يمك معين
ــتدعي  ــا يس ــط، م ــاهدة فق ــتوى المش ــى مس عل
ــه لما بعــد  ــي أو تأجيل إعــادة ترتيــب المحتــوى العمل

شــهر رمضــان.

د. أماني آل هيد:
الإشــكالية الحقيقيــة ليســت 
ــم  ــي تنظي ــل ف ــة ب ــي تحويل ف

ــداول الدراســية الج
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أمــا بالنســبة لرئيســة قســم شــؤون الطلبــة 
بكليــة العلــوم الصحيــة – بنــات أ. هنــاء 
ــان  ــهر رمض ــا خلال ش ــرى أن تحويله ــدري ت الكن
مفيــد للطالبــات، لا ســيما مــن الناحيــة الصحية 
ــام  ــر الصي ــي وتأثي ــوم الدراس ــول الي ــل ط ــي ظ ف
ــي  ــات اللات ــاًً للطالب ــتمر، خصوص ــل المس والتنق

ــى الحافلات. ــدن عل يعتم
وأشــارت إلى ورود شــكاوى متكــررة تتعلــق بالتعب 
ــاء  ــة بق ــاء، نتيج ــالات إغم ــاًً ح ــاد وأحيان والإجه
ــم  ــة رغ ــل الكلي ــة داخ ــرات طويل ــات لفت الطالب
وجــود محاضــرة أو محاضــرتين فقــط، إضافــة إلــى 
الفجــوات الزمنيــة الطويلــة بين المحاضــرات بســبب 

اعتــذار بعــض أعضــاء هيئــة التدريــس.

ــف  ــد يخف ــن بُعُ ــم ع ــاء أن التعلي ــدت أ. هن وأك
العــبء علــى الطالبــات ويقلــل مــن المشــاوير، مــع 
ضــرورة التــزام أعضــاء هيئــة التدريــس بالتواصــل 
الواضــح مــع الطلبــة وإعلان خططهــم الدراســية 
ــذار  ــال الاعت ــي ح ــة ف ــان، خاص ــهر رمض خلال ش

عــن المحاضــرات.
وفيمــا يتعلــق بالجانــب العملــي، أوضحــت أن 
بعــض الأنشــطة مثــل التدريــب الميدانــي، لا يمكــن 
تحويلهــا، بينمــا يمكــن تنظيــم المختبــرات مــن خلال 
الاتفــاق مــع الطالبــات بتخصيــص يــوم للحضــور 

ــام للشــرح النظــري. ــة الأي العملــي وبقي

أ.هناء الكندري:
يجب الأخذ بالاعتبارات الإنسانية والصحية
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ــس  ــة التدري ــو هيئ ــدت عض ــا، أك ــن جانبه م
ــم  ــة- قس ــات التكنولوجي ــة الدراس ــي كلي ف
النقــي  أســماء  د.  الإلكترونيــة  الهندســة 
أن المنصــات التعليميــة متوفــرة ومســتخدمة 
ــل  ــي التواص ــي ف ــل الدراس ــل خلال الفص بالفع
التعليميــة،  بالـمواد  وتزويدهــم  الطلبــة  مــع 
موضحــه أن بعــض المـواد لا ســيما التــي تعتمــد 
علــى الحاســوب والمواقــع الإلكترونيــة يمكــن تنفيــذ 
جانبهــا العملــي عــن بُعُــد دون إشــكال، فــي حين 
يتــم اللجــوء إلــى برامــج المحاكاة فــي التخصصات 

ــرات. ــزة ومختب ــب أجه ــي تتطل الت
وعلــى الرغــم مــن أنهــا تُقُــر بتوفــر الإمكانــات إلا 
ــة  ــزام وجدي ــدى الت ــى م ــا عل ــدت تحفظه ــا أب أنه
بعــض الطلبــة فــي حــال التحــول إلــى دراســة عن 

بُعُــد، مشــيرة إلــى أن التجــارب الســابقة أظهــرت 
ــم،  ــة منه ــدى فئ ــل ل ــز والتفاع ــف التركي ضع
نتيجــة تشــتت البيئــة المحيطــة وعــدم الجديــة فــي 

التعامــل مــع هــذا النمــط مــن التعليــم.
ــة  ــاء هيئ ــع أعض ــس جمي ــت أن لي ــا أوضح كم
لتقــديم  المناســبة  البيئــة  يمتلكــون  التدريــس 
مـكان أو  ــث ال ــن حي ــواء م ــد س ــن بُعُ ــرات ع المحاض
ــادرة  ــون ق ــد تك ــة ق ــده أن الأغلبي ــروف، مؤك الظ
ــور  ــا للحض ــدت تأييده ــع، وأك ــس الجمي ــن لي لك
الفتــرة  أن  معتبــرة  الصباحيــة  الفتــرة  فــي 
ــل  ــد تحوي ــا لا تؤي ــب، لكنه ــي الأصع ــائية ه المس

الدراســة بالكامــل.

د. أسماء النقي: 
التجارب السابقة أظهرت ضعف التركيز والتفاعل
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أمــا بالنســبة لعضــو هيئــة التدريــس بقســم 
التربيــة  بكليــة  الإسلاميــة  الدراســات 
تطــرق  الــذي  الحمــد  وليــد  أ.د.  الأساســية 
ــع  ــور أوس مـي بمنظ ــب الأكادي ــن الجان ــوع م للموض
ــد  ــن بُعُ ــة ع ــى دراس ــة إل ــل الدراس ــرى أن تحوي ي
فــي شــهر رمضــان ينبغــي ألا يُنُظــر إليــه بوصفــه 
تراجعــاًً عــن التعليــم الحضــوري، بــل كخيــار تربوي 
ــكل  ــرض بش ــرار إداري يُفُ ــي، لا كق ُـدار بوع ــرن ي� م

ــد. جام
ويؤكــد أ.د. الحمــد أن التعليــم فــي جوهــره عمليــة 
إنســانية قبــل أن يكــون تنظيمــاًً إداريــاًً، وأن أي 
ــروف  ــي ظ ــذي يراع ــو ال ــح ه ــي ناج ــام تعليم نظ
المتعلــم النفســية والجســدية دون الإخلال بجــودة 
المخرجــات، ويــرى أن التعليــم عــن بُعُــد فــي رمضــان 
ــاق  ــن الإره ــف م ــاحة للتخفي ــة مس ــح الطلب يمن
المرتبــط بالحضــور والتنقــل ويســاعد علــى اختيــار 
أوقــات مناســبة للمحاضــرات، إضافــة إلــى إتاحــة 
فرصــة إعــادة مشــاهدة المحتــوى العلمــي، وهــو مــا 

يمثــل قيمــة تعليميــة حقيقيــة.

ويشــير إلــى أن ضعــف التفاعل الإنســاني المباشــر 
ــة  ــدى فئ مـي ل ــزام الأكادي ــع الالت ــة تراج واحتمالي
مــن الطلبــة تبقــى مخــاوف مشــروعة، مؤكــداًً أن 
ــه،  ــة ذات ــل الدراس ــي تحوي ــن ف ــكالية لا تكم الإش
ــن  ــث زم ــن حي ــاًً م ــه تربوي ــة إدارت ــي كيفي ــل ف ب
المحاضــرة وأســلوب عرضهــا وأدوات التفاعــل وآليات 

التقييــم.
ويشــدد علــى أن المحاضــرة الناجحــة فــي هــذا 
الســياق هــي محاضــرة مر�كّـزة، واضحــة الأهــداف، 
ــن  ــد ع ــل، وتبتع ــهر الفضي ــة الش ــي طبيع تراع
الإطالــة المرهقــة، مــع ضــرورة تحقيــق التــوازن بين 
المحاضــرات المباشــرة والمحتــوى المســجل، بمـا يضمــن 
عنصــر  وهــو  للطالــب،  النفســي  الاســتقرار 

ــة ــة تعليمي جـاح أي تجرب ــي ن ــي ف أساس

أ.د.وليد الحمد: 
النظام التعليمي الناجح هو الذي يُُراعي ظروف المتعلم النفسية والجسدية
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الكويتيون
فرجانهم ومهنهم

تأليف: غانم يوسف شاهين الغانم 

الكتــاب عبــارة عــن رســالة موجــه لأبنائنــا الذيــن 
ــي  ــا ه ــل وم ــاة الأوائ ــيرة حي ــن س ــون ع لا يعرف
عيشــتهم ووضعهــم بالماضــي القريــب الــذي هــو 
ــم  ــم ودواوينه ــت منازله ــط، فكان ــل النف ــا قب م
ــو  ــم ول ــوج بلده ــن منت ــا م ــم أكثره ودكاكينه
ــل،  ــس ورم ــر وجب ــن طين وصخ ــا م ــت أكثره كان
ــوا  ــي عاش ــم الت ــم ودواوينه ــا منازله ــوا منه فبن
ــون قضاياهــم  ــوا يحل فيهــا ســنوات طــوال فكان

إن كانــت صغيــرة أو كبيــرة عــن طريــق المفاهمــه 
والتــواد والتواســط مــن كبــار أهــل الفريــج وعلــى 
ــو  ــا ه ــج؟ وم ــى الفري ــو معن ــا ه ــج م ــر الفري ذك
ــى  ــق عل ــذي أطل ــم ال ــذا الاس ــن ه ــود م المقص
ــدة  ــى ع ــمة إل ــت المقس ــق الكوي ــع مناط جمي
مناطــق وفرجــان مفــروزة اســمياًً مــن تلــك المناطق 
ــن  ــة( فم ــرب )أي جبل ــرق أو غ ــط أو ش إن كان وس
هــذه التســميات لعــدة فرجــان مثــل فريج ســعود 

إعداد: تهاني مهدي - معهد التدريب الإنشائي
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ــد  ــبة لمول ــم نس ــذا الاس ــه ه ــق علي ــذي أطل ال
ــعودية  ــك الس ــز مل ــن عبدالعزي ــعود ب ــك س المل
ــواع  ــمى بأن ــان تس ــض الفرج ــج، وبع ــذا الفري به

حـرف. ــن وال المه
فنجــد فريــج الـحدادة والحياكــة، وفريــج أهــل 
ــة  ــازل متلاصق ــن من ــارة ع ــان عب ــدواب والفرج ال
المكونــة مــن كــذا منــزل يفصلهــا عــن ذاك الفريج 
إمــا ســكة أو شــارع أو حتــى ممـر. وكانــت الفرجــان 
ــكل  ــي فال ــل الأهال ــن قب ــة م ــة دائب ــي حرك ف
ــة  ــي ظلم ــه وف ــه وبجيران ــز بفريج ــم يعت منه
الليــل حيــث لــم تكــن لديهــم الكهربــاء مــا عــدا 
ــه الخاص،  ــزوي بمنزل ــكل ين ــة، ال ــرجة اليدوي الأس
ويتســاءلون عــن بعــض عندمــا تغــرب الشــمس.

وحيــاة الفرجــان كانــت تتشــابه بجميــع المناطــق 
والقــرى  الســور  الســور وحتــى خــارج  داخــل 
البعيــدة والـجزر بفرجانهــا المتعــددة الأســماء.

ــاكنين  ــب الس ــى حس ــم عل ــه اس ــج ل ــكل فري ف
ــون  ــا يك ــاًً م ــج. ودائم ــد الفري ــم عمي ــى اس أو عل
ــث  ــة حي ــرق والجبل ــار الش ــى أخب ــج ملتق الفري
كانــت ديوانيــة الفريــج تجمعهــم، فالفريــج قدياًمً 
لــه كيانــه المســتأصل مــن أهلــه الذيــن حافظــوا 
علــى عــادات مــن ســبقهم إن كان بالكــرم أو 
ــل  ــن أه ــكل م ــروف الجار ف ــاة لظ ــة والمراع النقص
الفريــج فــالأول لــم يخــفِِ عــن الثانــي بــأي شــيء 
فالــكل منهــم كأنــه عايــش ببيــت الآخــر، بالرغــم 
ــاوة  ــع قس ــم م ــرت عليه ــي م ــروف الت ــن الظ م
الحيــاة التــي تحملوهــا وهونــوا قســاوتها فجعلــوا 
ــن  ــن وم ــم تك ــا ل ــرة كأنه ــادرة الصغي ــن الب م
الكبيــرة تصــدوا لهــا بالصبــر والمعالجـة الحســنة 
حتــى فتــح الله عليهــم فالــكل يشــارك بمعركــة 
ــي  ــوارث والمآس ــب والك ــل المصائ ــي ح ــود ف الوج
التــي تـحل عليهــم، ومــع كل تلــك المصائــب 
ــان  ــج والفرج ــى الفري ــرت عل ــي م ــات الت والنكب
خلقــت منهــم رجــال يضــرب بهــم المثــل. نبتــدئ 
ــه  ــكة ابهيت ــة س ــن أصال ــرة ع ــة مختص بمقدم

ــت  ــة الكوي ــي لمدين ــم النصف ــي القاس ــي ه الت
ــذي يقــع  القديمـة المبتــدئ مــن قصــر الســيف ال
علــى ســاحل البحــر ومــا يحيطــه مــن منشــآت 
عديــدة، فمــن الشــرق عمايــر ودواويــن ومنــازل ومن 

يـدة. نـيء عدـ نـي ومواـ غـرب مباـ الـ
ــة  ــكك التاريخي ــن الس ــه م ــكة ابهيت ــر س تعتب
القديمـة فــي الكويــت حيــث تكثــر بهــا المنشــآت 
والــدكاكين والمخازن المملــوءة بالتمــور التــي تأتي من 
ــة  ــان للحرك ــه أم الفرج ــكة ابهيت ــرة، وس البص
ــورة  ــي محص ــار وه ــل نه ــتمرة لي ــة والمس الدائم
ــرك  ــرة الجم ــود دائ ــرب ووج ــرق والغ ــا بين الش م
ــث  ــارة حي ــرة للتج ــة كبي ــا أهمي ــل له ــا، جع به
يتــم تخزيــن البضائــع فــي الــدكاكين )البخاخيــر( 
الكثيــرة العــدد، وتوزيــع الأغذيــة التــي تأتــي مــن 
ــل  ــاب القبائ ــا أصح ــي يحمله ــدول المجاورة، والت ال
الذيــن يطرقــون الكويــت بــالآف الإبــل التــي تحمــل 
ــت.  ــة الكوي ــوادي المجاورة لبادي ــتى الب ــة لش الأغذي
ثــم يأتــي خلــف هــذه المخازن منــازل ودواوين يوســف 
شــاهين الغــانم، ومنــازل آل الجســيمي جاســم 
المشــهوران  الجســمي  ومصطفــى  الجســمي 
ــليمان  ــد وس ــازل راش ــم من ــفر ث ــوص والس بالغ
ســفن  بتملــك  المشــهورين  الكــوس  الراشــد 

ــوص. ــة للغ ضخم
فريــج وســكة الفــرج حاليــاًً شــارع مبــارك الكبيــر 
قدياًمً كانــت تعتبــر ســكة الفــرج القلــب النابــض 
لمدينــة الكويــت لما فيهــا مــن تــراث يتذكــره 
القديـمة  الحيــاة  تلــك  عاصــر  الــذي  المخضــرم 
الخمســينات.  أواخــر  حتــى  الثلاثينــات  بأوائــل 
تلــك الســكة بهــا مــن عجائــب التــراث بطرقهــا 
ــذي  ــر ال ــاحل البح ــع س ــتركة م ــة المش المتعرج
أمواجــه أحيانــاًً تصــل بالقــرب مــن البيــوت وكثيراًً 
ــت  ــاه، وكان ــك المي ــوض بتل ــدواب تخ ــت ال ــا كان م
بالفريــج حفــرة كبيــرة بســبب تجمــع ميــاه 
ــازل  الأمطــار تســمى بحفــرة الزهاميــل، ومــن المن
منــزل الشــيخ ســعود الصبــاح وأبنائــه عبدالعزيــز 
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ــاب  ــاب ب ــل الب ــل، ويقاب ــف وفيص ــر ويوس وناص
الشــيخ صالــح الإبراهيــم وأبنائــه حمــد وإبراهيــم 
ــير  ــل الس ــا تواص ــد وعندم ــف ومحم وعبداللطي
جنوبــاًً يلاقيــك منــزل ام صبــاح الســالم، ثــم 
منــازل ابراهيــم الجبــر الغــانم وأبنائهــم علــي الجبــر 
ــد  ــيخ أحم ــوت الش ــدلال وبي ــوت آل ال ــب بي بجان
الفارســي وآل بشــارة وآل القعــود وآل يوســف 
الدخــان والبعلــوه وآل خليــل القطــان وآل الناصــر 
ــة  ــن جه ــك م ــد ذل ــودي وبع ــد ب ــان وأحم والجوع
الجنــوب يقابلــك خــان القطــان وكلمــة خــان 
هــو مجمــع دكاكين بداخلهــا جميــع طلبــات 
ــدافين  ــة والن ــع المتنوع ــع البضائ ــنين وجمي المواط
وبائعــي الأقطــان ومــن جهــة الشــرق تلاقــي 
ــم  ــة الحاج جوهرث ــمونها براح ــرة يس ــة كبي براح
تشــاهد بيــوت متلاصقــة ومتشــابهة تشــتم 
فيهــا روائــح كريهــة بســبب تخميــر التمــور لأنهــا 
منــازل الجاليــة اليهوديــة يصنعــون الخمــور لأنهــا 
مهنتهــم الأصليــة يخمــرون التمــور ويبيعــون 
الخمــر، ونتوجــه قلــيلا نلاقــي براحــة أحمــد الجابــر 
ــيخ  ــم الش ــات ومنه ــاكن القناع ــا مس وتحيطه

ــي. ــف القناع يوس
ــم  ــه منه ــعين الفواك ــالات وبائ ــد البق ــا توج كم
ــم دكاكين  ــان ث ــد القط ــعيب ومحم ــد ش محم
الصاغــة التــي يقــارب عددهــا عشــرة دكاكين 
ــات  ــش واللقيم ــوى الره ّـاعين الحل ــم ص�ن وبقربه
والغريبــه والزلابيــه والــذي يطبخهــا الحاج موســى 
بالقــرب مــن منــازل آل جمــال كمــا تخبــز الدرابيــل 
ومتنوعــة  أشــكال  وبعــدة  الطــرق  بأحســن 
ــي  ــل الت ــماء العوائ ــن أس ــل، وم ــران والهي بالزعف

ــل: ــج الزهامي ــذا الفري ــن به تقط
القليــص- التــاج - ســالم  اطويــرش - أحمــد 

ــد  ــان - محم ــن ريف ــد ب ــري - محم ــد الهاج أحم
الــدوب - منــازل الدبــوس خليفــة البحــوه ويعتبــر 
ــد  ــك فه ــيخ مال ــهورين - الش ــائين المش ــن البن م
ـّار: لديــه قطيــع  المالــك الصبــاح - راكــد ام�لح

ــة آل  ــة - أحمــد المشــعان - عائل ــر وبغل مــن الحمي
ــي  ــاعد العازم ــيخ مس ــزل الش ــرزاق - من العبدال
بجانــب مســجد الفــارس - ابــن رشــدان - والروكــه 
ــزل  ــري - ومن ــم-الطحيح - الدويس ــت الهاش - بي
ــه  ــن منزل ــزءاًً م ــول ج ــذي ح ــاوي ال ــد الش راش
ــلمها  ــي يتس ــام الت ــص للأغن ــكان مخص ــى م إل
ــاعد  ــيخ مس ــت الش ــه بي ــاءاًً، وبجانب ــا مس أهله
أولاد المرحومــه أم عبــدالله الحملــي. ومــن الســكك 

فـرج: سـكة الـ بـع ـ تـي تتـ يـدة الـ العدـ
ــرزوق  ــكة م ــاغ - س ــكة الصب ــس - س ــكة إدري س

ــدان. ــكة الحم ــح - س الطحي
ومــن المعالــم المشــهورة: مســقف الرزاقــه التابــع 
لمحمــود بــن ناصــر الرزاقــه، كشــك الرزاقــه، مكينــة 

ـبـودي للـطـحين.
ــج  ــمي الفري ــم س ــو لآل غني ــم: فه ــج غني فري
ــكنوا  ــن س ــل الذي ــن الأوائ ــم م ــمهم لأنه بإس
ــج آل  ــل فري ــر مث ــن البح ــب م ــع القري ــذا الموق به

حـر نـة البـ شـتهروا بمهـ يـن اـ يـح الذـ مصيبـ
ــي  ــم عل ــر منه ــذة بح ــوا نواخ ــراح كان وآل الط

الطــراح ومحمــد الطــراح.
مســجد  مــن  حــدوده  يبتــدأ  غنيــم  وفريــج 
ــذي  ــوان ال ــجد البن ــى مس ــرق حت ــاني ش العدس
ـّره آل الخالــد وبهــذا الفريــج العديــد مــن  عم�
منــازل آل العدســاني منهــم إبراهيــم العدســاني 
الموثــق العقــاري لدائــرة التوثيــق لأوراق المنــازل 
الكويتيــة، ومنــازل آل العبدالمنعــم منهــم عيســى 
ــيين  ــل الجيولوج ــن أوائ ــث كان م ــم حي العبدالمنع
الذيــن عملــوا فــي النفــط. ومــن أشــهر العوائــل 
وأبناءهــم  الرويــح  آل  منــازل  الفريــج:  بهــذا 
ــد  ــازل أحم ــز ومن ــر وعبدالعزي ــن وناص عبدالرحم
وإبراهيــم الغــانم ومــن المميــز كانــت لديهــم 
ــى الخشــب  ــق عل عمــارتين متصــلين بجســر معل
أبوالـجروه كان تاجــراًً  الصــاج، وبقربهــم بيــت 

ونوــخذه، وبقربــهم مــنازل آل العــبدالجادر،
العبدالجليــل  وآل  الصانــع،  وآل  الدوســري،  وآل 
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وولدهــم عبداللطيــف العبدالجليــل مديــر جمــارك 
ــات. ــت بالثلاثين الكوي

وعائلــة آل الماص الذيــن اشــتهروا بالبحــر كبحــاره 
ماهريــن ثــم نجاريــن يضــرب بهــم المثــل فــي 
النجــارة الراقيــة، وكان آل غنيــم أكثرهــم نواخــذة 
وتجـار ولهــم أســطول كبيــر مــن الســفن العديــدة 
ــي  ــانم وعل ــاًً غ ــوان وخصوص ــة البن ــك عائل وكذل
البنــوان يملكــون ســفن أيضــاًً، وبالقــرب مــن منازل 
آل الغنيــم منــازل آل النصــر الله الذيــن اشــتهروا 
بقيــادة الســفن الضخمــة وعميد الأســرة يوســف 
النصــرالله كان قائــد ونوخــذة للشــيخ أحمــد 
الجابــر الصبــاح وكذلــك منــازل آل الحســاوي وهــم 
تجـار اللؤلــؤ وعميــد الأســرة عبدالعزيــز الحســاوي 
ــم  ــازل وله ــدة من ــم ع ــر لديه ــم آل البوزب وبقربه
ــفن  ــدة س ــم ع ــمهم لديه ــمى بإس ــة تس براح
ــتي  ــك، وآل الخش ــوص كذل ــمك وللغ ــد الس لصي
وهــم عائلــة كبيــرة موزعــة فمنهــم مــن ســكن 
جبلــة ومنهــم مــن ســكن بقــرب البراحــة وهــي 

نـازل آل الـشـهاب يـم، ومـ يـج غنـ تـداد لفرـ امـ
وآل العبدالمحسن.

ــه  ــع ب ــم ويق ــج غني ــوازي فري ــعود:  ي ــج س فري
العمــر،  العــائلات:  وتحيطــه  ســعود  مســجد 
الصقران،الســمحان، النشــمي، الســالم، الكــوس، 
الســفن  الذيــن اشــتهروا بقيــادة  المضاحكــة 
الشــراعية الضخمــة التــي تحمــل التمور والأســفار 
إلــى الهنــد وأفريقيــا ولهــم عمــارات كثيــرة تحتوي 
ــاء  ــتلزمات البن ــاج وكل مس ــاب الص ــى أخش عل

يـى، بـواري، وآل اليحـ سـجيل والـ نـدل والباـ كاـلج
آل اللوغاني.

ــة  ــن جه ــعود م ــج س ــوازي فري ــد: ي ــج الخال فري
ــائلات  ــا الع ــد منه ــج الخال ــتهر فري ــة وأش الجبل
ــعان  ــد، مش ــد الخال ــد حم ــا: آل فه ــدة منه العدي
الخضيــر، خالــد وحمــود وزيــد الخالــد بيوتهــم علــى 
مرتفــع تشــرف علــى البحــر وبهــا عمايرهــم التــي 
تبيــع الخشــب ومــواد البنــاء، ومنــازل آل الصبيــح، 

ــد  ــف وفه ــف ويوس ــراك وعبداللطي ــم ب وأبناءه
ــح. ــد الصبي ــح وخال وصبي

ــداد  ــج الفهــد والفــارس: وهمــا مكــملان لامت فري
العــائلات  ومــن  الجنــوب  الكويــت مــن جهــة 
الكبيــرة الذيــن قطنــوا بهــذا الفريــج الــذي يلــي 
ــان  ــارس الوقي ــو: ف ــاني ه ــجد العدس ــد مس بع
وأفــراد عائلتــه الكبيــرة ومــن أبنــاءه عبدالرحمــن 
ومحمــد وفــارس ويوســف وإبراهيــم وفهد، اشــتهر 
ــك  ــج بصناعــة الحـدادة المنوعــة، وكذل هــذا الفري
ــف  ــد ويوس ــه أحم ــد وأبنائ ــدالله الفه ــازل عب من
وعبدالعزيــز  وإبراهيــم  وســليمان  وعبدالمحســن 
ــارس  ــازل الف جـاور من ــم ت ــت منازله ــد وكان ومحم

خـرى يـل الأـ مـن العواـ هـد وـ سـجد الفـ ومـ
ومنهــم  الفيــروز  وآل  هنــدي  وابــن  المخيــزيم  آل 
النهامــه والمجدميــة وآل الرجيــب وآل العتيقــي 

وــسيد عــمر عاــصم والــسيار وآل المــشاري
وآل المانــع وآل الجســار وآل هــارون والرميــح والعــون 

والعمــر والمقهــوي .
ــرة ويســكنون  ــازل الكبي ــز بالمن ــن: يتمي ــج الزب فري
بهــا يوســف الزبــن وســعود الزبــن وعبــدالله 
الزبــن وبالقــرب مــن منــازل الزبــن منــازل العنجــري 
ومنــازل الجوعــان ومســاكن الســمكة وعائلــة 
ــد،  ــي والفه ــود والطريج ــة المرش ــلفان وعائل الش
ــث  ــزة حي ــكة عن ــج س ــوب الفري ــة جن ــن جه وم
يســكنها عائلــة آل النصــار الذيــن اشــتهروا 
ــراع  ــرعة )ش ــاش الأش ــر كقم ــج البح ــع حوائ ببي
ــذه  ــة(، وبه ــة )البيط ــال الضخم ــفينة( والحب الس
الســكة يســكنها أيضــاًً عائلــة العســكر وعائلــة 
اللؤلــؤ  آل العريفــان الذيــن اشــتهروا بتجــارة 
والصرافــة، ومــن العــائلات الكبيــرة التــي ســكنت 
عائلــة العامــر والبــدر والخالــد والغنيــم والفليــج 
والــداوود  والنفيســي  والعدوانــي  والســديراوي 
والطبطبائــي  والـمواش  والشــايجي  والـمرزوق 
ومنــازل  والســاير  والعســاف  والشــرهان 
ــم  ــا أمه ــبة لإرضاعه ــي( نس ــادي )الحلب العبداله
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ــت. ــد بالكوي ــا ول ــعود عندم ــك س للمل
فريــج العثمــان: هــو الفريــج الـموازي لفريــج 
ــراده  ــان بأف ــج العثم ــتهر فري ــدر واش ــر والب الصق
عبدالوهــاب  منهــم  نواخــذة  أكثرهــم  الذيــن 
العثمــان  وغــانم  العثمــان  وســلمان  العثمــان 
ويوســف وعيســى العثمــان ومــن العــائلات التــي 
ــسكنت عائــلة اـلحـساوي وعائــلة آل الــسالمين

وآل خليفة وآل أبوراشد. 
فرجــان شــارع دســمان )شــارع أحمــد الجابــر 

حاليــاًً(:
هــو الشــارع الــذي يفصــل الكويــت القديـمة 
ــكانه  ــأن س ــارع ب ــذا الش ــاز ه ــاًً يمت ــمالاًً وجنوب ش
كالحداديــن  يدويــة  حرفيــة  مهنهــم  كانــت 
والصاغــة الذيــن يصيغــون الذهــب ومنهــم الحاج 
وبهــذه  الأربــش  والحاج علــي  الموســى  محمــد 
ــا  ــرع منه ــاء وتتف ــة للم ــت أول برك ــة بني المنطق
ــق  ــذي اطل ــن ال ــج المؤم ــا فري ــان منه ــدة فرج ع
علــى عبدالرضــا مــراد علــي المؤمــن حيــث رســت 
ــن  ــر م ــد الجاب ــارع أحم ــط ش ــة تبلي ــه مقاول علي
قصــر دســمان حتــى بوابــة الجهــراء، وفريــج 
ــن  ــو م ــي وه ــيف الروم ــن س ــي ب ــن عل ــسين ب ح
كبــار تجـار اللؤلــؤ، وكذلــك فريــج الخميــس يعــود 
ــفلاح  ــدوات ك ــب ن ــار وصاح ــوق التج ــر بس لتاج
الخرافــي وعبدالرحمــن الفــارس ومحمــد الدعيــج 
ــن  ــار الذي ــار الكب ــن التج جـم وم ــن ن ــف ب ويوس
ســكنوا بهــذا الفريــج يعقــوب معرفــي وعيســى 
بــن نخــي وصقــر القضيبــي وكثيريــن مــن عوائــل 
ــوش  ــج البل ــر وفري ــج الصواب ــر فري ــت ونذك الكوي

حـواج. ــج ال ــدان وفري ــارع المي ــة وش والمطب
أشهر الدلالين ببيع الفواكه والخضار:

آل العدواني، الجسار، اليلي.
التجار وبائعين الفواكه والخضار:

بــدر بوعبــاس، خضيــر الطــراح، علــي تقــي، عبــاس 
مقامــس، ششــتر، ســعود تاعجيــل، الدعيــج، 
العــرادي، يوســف جمــال، ســلمان تســنين، المزيدي، 

عبدالــرزاق المحميــد، الــوزان، الجاســم، أحمــد كمــال.
تجار سوق اللحم:

عبــدالله الوهيــب، راشــد العيســى، حمــد الجويعد، 
الشــهاب،  الخليفــة،  فهــد  الخليــف،  عبــدالله 
الشــنينة، ابــن صقــر، القديــري، العيــار، الحشــاش، 
ــة،  ــش، الفضال ــح، الدوي ــه، الصبي ــل، المرط الدخي

ــائين: ــاز البن ــام، الجيم ــث، النه بوغي
ــسلام،  ــان، العبدال ــدالله الفرح ــاح، عب ــد الرب راش
البحــوه، المقهــوي، البنــاي، الهــزيم، الغنيمــان، 

المشــوطي.
تجار بيع التمر:

راشــد بوســماح، بوحمــد  عبــدالله الخميــس، 
الحميــده.

تجار سوق الدهن:
علــي العدوانــي، فهــد حمــد العجيــل، حمــد 
الناخــري، ابــن حســون، الباحــي، المعيلي، بورســلي، 
الدغيشــم، عيســى الرجيــب، ابراهيــم المنيــع، 
أحمــد الصانــع، مســلم المطيــري، صالــح الخرجــي، 

ــمقه. ــن ش ــري، ب الناض
الخـراريز:

ســعود الــصلال، راشــد أبوكللــي، ناصــر الديولــي، 
شــارع الشــارع، أبوشــايع الشــايع.

تجار وخياطين البشوت: 
يوســف الزبــد، أحمــد الدويســان، خالــد العليــان، 
زيــد بــن نمـش، فهــد المســعود، آل الحـرز، آل القعــود، 
ــماعيل،  ــيد اس ــب، س ــد، التني ــوت، آل بوحم الياق
عبــاس الشــواف، البغلــي، المهنــا، الخـرس، العبــاد، 

العامــر، البحرانــي.
وأمــا الفرجــان والحـرف بالكويــت لا تعــد ولا تحصــى 
لأنهــا مــن مكــملات الحيــاة الكويتيــة التــي 
اعتبروهــا مــن مكــملات حياتهــم المعيشــية 
والتــي بقيــت معهــم وعاشــت واســتمرت لتبقــى 
ــد  ــد الغ ــوم وحفي ــن الي ــل لاب ــع أصي ــاًً ونب نبراس

ــة. ــال القادم ــن  للأجي ــيرة وط ــن س ــدث ع تتح
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بروح الفريق والتعبير عن الانتماء… 
العلاقات العامة والإعلام، تنظيم احتفالية الأعياد الوطنية

تمثــل المناســبات الوطنيــة محطــات مهمــة لتعزيز 
ــل  ــة داخ ــة الوطني ــيخ الهوي ــاء وترس ــم الانتم قي
المؤسســات التعليميــة. ومــن هــذا المنطلــق، جــاء 
ــر  ــد التحري ــي وعي ــد الوطن ــل العي ــم حف تنظي
الموحــد فــي الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي 
ــاركة  ــي المش ــة ف ــس دور الهيئ ــب ليعك والتدري
الفاعلــة فــي المناســبات الوطنيــة، مــن خلال 
عمــل منظــم قائــم علــى التعــاون وتكامــل الأدوار.

التخطيط والإعداد
بــدأت الاســتعدادات للحفــل قبــل موعــده بوقــت 
كاف، حيــث عمــل فريــق العلاقــات العامــة والإعلام 
ــداد  ــى إع ــاندة عل ــان المس ــع اللج ــيق م بالتنس
المناســبة  طبيعــة  يراعــي  متكامــل  برنامــج 

ــة. ــة التعليمي ــالة الهيئ ــس رس ويعك
ــح  ــل واض ــق تسلس ــج وف ــة البرنام مـت صياغ ت
التنظيميــة  الجوانــب  مراعــاة  مــع  للفقــرات، 

إعداد: خالد الشمري
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ــذ،  ــل التنفي ــي لمراح ــدول زمن ــع ج ــة، ووض والفني
وتحديــد المســؤوليات بشــكل مباشــر لضمــان 
ــة. ــورة منتظم ــل بص ــير العم ــوح الأدوار وس وض

دور إدارة العلاقات العامة والإعلام
والإعلام  العامــة  العلاقــات  إدارة  لمديــرة  كان 
الأســتاذة شــيخة العازمــي دور أساســي فــي 
متابعــة مختلــف مراحــل الإعــداد والتنفيــذ. 
ــت  ــج، وتابع ــاد البرنام ــى اعتم ــرفت عل ــد أش فق
تفاصيــل التنظيــم، وحرصــت علــى التنســيق 
ــي  ــا كان لموظف ــة. كم ــرق المعني ــتمر بين الف المس
الإدارة الــدور البــارز فــي جميــع النواحــي ســواء كان 
فــي التخطيــط والإعــداد أو التنفيــذ، فلهــم منــا 

كل الشــكر والتقديــر.
كمــا ســاهمت توجيهاتهــا وملاحظاتهــا فــي 
ــا  ــاره، وكان لحرصه ــط مس ــل وضب ــم العم تنظي
علــى المتابعــة المباشــرة أثــر واضــح فــي اســتقرار 

ســير التحضيــرات، ممـا أســهم فــي خــروج الحفــل 
ــة. ــة الهيئ ــس مكان ــة تعك ــورة منظم بص

الشراكات والرعايات… تنسيق وتكامل
تعامــل فريــق العمــل مــع ملــف الرعايــات باعتباره 
ًـا مكــملا للعمــل التنظيمــي، حيــث عقــدت  جان�ب
اجتماعــات تنســيقية مــع الجهــات الراعيــة لعرض 
أهــداف الحفــل وآليــة التعــاون، مــع التأكيــد علــى 

الحفــاظ علــى الطابــع الوطنــي للمناســبة.
وقــد كان لدعــم الرعــاة دور فــي إنجـاح الفعاليــة، 

ونتقــدم بالشــكر إلــى:
.ooredoo بنك بيت التمويل الكويتي، وبنك تم، و

علــى مســاهمتهم وتعاونهــم، والــذي عكــس 
صــورة إيجابيــة عــن أهميــة الشــراكة بين القطــاع 
التعليمــي والقطــاع الخاص فــي دعــم الفعاليــات 

ــة. الوطني
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الاستعدادات الميدانية
ــزات  ــة التجهي ــر متابع ــة التحضي ــملت مرحل ش
الفنيــة والتنظيميــة، والتأكــد مــن جاهزيــة الموقع، 
البروفــات  وإجــراء  الاســتقبال،  آليــة  وتنظيــم 

ــل. ــوم الحف ــوح الأدوار ي ــان وض ــة لضم اللازم
وقــد تم التعامــل مــع هــذه المرحلــة بــروح الفريــق، 
ــع  ــر بين جمي ــيق المباش ــى التنس حـرص عل ــع ال م
الجهــات المعنيــة لتفــادي أي تعــارض فــي المهــام أو 

المواعيــد.

يوم الحفل
في يــوم الحفــل، جــرى تنفيــذ البرنامج وفــق الخطة 
المعتمــدة، مــع متابعــة مســتمرة لمجريــات الفقرات، 
والتعامــل مــع المســتجدات بحســب مــا تقتضيــه 
الحاجــة. وقــد أســهم تعــاون الفــرق المختلفــة فــي 
ــد  ــس الجه ــة تعك ــورة منظم ــل بص ــروج الحف خ

المشــترك الــذي ســبق هــذا اليــوم.

شكر وتقدير
ــام  ــر ع ــى مدي ــكر إل ــل بالش ــق العم ــدم فري يتق
ــب  ــي والتدري ــم التطبيق ــة للتعلي ــة العام الهيئ
د.حســن محمــد الفجــام علــى دعمــه ومتابعتــه، 
وحرصــه علــى توفيــر الإمكانــات اللازمــة لتنظيــم 

ــل. الحف
ــي  ــلين ف ــع العام ــا لجمي ــن تقديرن ــر ع ــا نعب كم
الإدارات والكليــات والمعاهــد، الذيــن كان لتعاونهــم 

دور مهــم فــي إنجـاح هــذه المناســبة.
المنظــم،  العمــل  أن  الـحدث  هــذا  أكــد  لقــد 
والتنســيق المباشــر، وتكامــل الجهــود بين مختلــف 
القطاعــات، هــي عناصــر أساســية لنجــاح أي 
ترتبــط  عندمــا  خاصــة  مؤسســية،  فعاليــة 

بمناســبة وطنيــة تمثــل الجميــع
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بين الماضي والحاضر 
وأثرها على جودة المنتج الصناعي 

تطور تقنيات سباكة المعادن 

بقلم: م.محمد احمد السليم
عضو هيئة التدريب - المعهد الصناعي ) صباح السالم (

المقدمة: 
تعــد ســباكة المعــادن مــن أقــدم العمليــات 
ــي  ــان ف ــا الإنس ــد عليه ــي اعتم ــة الت الصناعي
ــة  ــذه العملي ــهدت ه ــد ش ــادن، وق ــكيل المع تش
ـًا عبــر الزمــن؛ إذ انتقلــت مــن  ًرًا ملحو�ظ تطــو
أســاليب تقليديــة بســيطة تعتمــد علــى الخبــرة 
حديثــة  تقنيــات  إلــى  الماضــي  فــي  اليدويــة 
حـسين  ــي ت ــهم ف مـا أس ــر، م ــي الحاض ــة ف متقدم
الكفــاءة  وزيــادة  المعدنيــة  المنتجــات  جــودة 
الإنتاجـيـة ومواكـبـة متطلـبـات الصناـعـة الحديـثـة.

سباكة المعادن في الماضي: 
ســباكة المعــادن فــي الماضــي اعتمــدت علــى طــرق 
ــة بســيطة باســتخدام القوالــب الرمليــة  تقليدي
ــم  ــي التحك ــة ف ــع محدودي ــدوي، م ــل الي والعم

بالجـودة والدقــة، إلا أنهــا ل�بّـت احتياجــات الصناعة 
فــي ذلــك الوقــت وأســهمت فــي وضــع الأســاس 

لتـطـور تقنـيـات الـسـباكة الحديـثـة.

سباكة المعادن في الحاضر: 
علــى  تعتمــد  الحاضــر  فــي  المعــادن  ســباكة 
ــة  ــب الحديث ــتخدم القوال ــورة تس ــات متط تقني
وأنظمــة التحكــم والمحاكاة الحاســوبية، ممـا يحقــق 
دقــة عاليــة وجــودة أفضــل للمنتجــات المعدنيــة، 
ــر  ــزام بمعايي ــة والالت ــاءة الإنتاجي ــادة الكف ــع زي م
ــة  ــات الصناع ــة متطلب ــة لتلبي ــة والبيئ السلام

ثـة. الحديـ

ــب  ــم والتدري ــى التعلي ــي عل ــور التقن ــر التط أث
الصناعــي:

أّدّى التطــور التقنــي فــي مجــال ســباكة المعــادن 
إلــى إحــداث نقلــة نوعيــة فــي التعليــم والتدريــب 
ــة  ــج التدريبي ــت البرام ــث أصبح ــي، حي الصناع
تعتمــد علــى التقنيــات الحديثــة والمحاكاة الرقميــة 
ــي  ــهم ف مـا أس ــي، م ــب العمل ــب التدري ــى جان إل
رفــع كفــاءة المتــدربين، وتحـسين مهاراتهــم الفنية، 
ومواءمــة مخرجــات التعليــم مــع متطلبات ســوق 

العمــل الصناعــي الحديــث.
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ــزات وعيــوب ســباكة المعــادن فــي الماضــي والحاضــر: ممي

العيوب المميزات المرحلة

• ضعف دقة الأبعاد
• تدني جودة التشطيب

• ارتفاع نسبة الهدر والعيوب
• محدودية الإنتاجية

• ضعف معايير السلامة

• بساطة الأساليب وسهولة التنفيذ.
• انخفاض تكلفة المعدات

• الاعتماد على المهارة الحرفية
• إمكانية العمل في ورش صغيرة

سباكة المعادن في الماضي

• ارتفاع تكلفة المعدات والتقنيات
• الحاجة إلى كوادر فنية مؤهلة

• تعقيد التشغيل والصيانة

• دقة عالية وجودة أفضل للمنتج
• كفاءة وإنتاجية مرتفعة

• تقليل الهدر
• الالتزام بمعايير السلامة والبيئة

• مواكبة متطلبات الصناعة الحديثة

سباكة المعادن في الحاضر

ً

الخاتمة والتوصيات:
المعــادن  ســباكة  أن  الدراســة  أظهــرت  لقــد 
ــاليب  ــن الأس ًـا م ًرًا ملحو�ظ ــو ــهدت تط ــد ش ق
ثـة يـات الحديـ لـى التقنـ ضـي إـ فـي الماـ يـة ـ التقليدـ

ــودة  ــى ج ًـا عل ــس إيجاب� مـا انعك ــر، م ــي الحاض ف
ــة.  ــة المهني ــاج والسلام ــاءة الإنت ــات وكف المنتج
ومــن هنــا، فــإن مواكبــة التطــور التقنــي ضــرورة 
العمليــات  ملحــة لضمــان اســتمرار تـحسين 

الصناعــية وتلبــية متطلــبات الــسوق.

التوصيات:
ــي  ــب الصناع ــم والتدري ــج التعلي ــث برام • تحدي
لمواكبــة التقنيــات الحديثــة فــي ســباكة المعــادن.
• تعزيــز التدريــب التطبيقــي العملــي وربطــه 
بشــكل مباشــر باحتياجــات ســوق العمــل المحلــي.
ــة  ــة الرقمي ــتخدام المحاكاة والأنظم ــجيع اس • تش
ــع  ــل م ــل التعام ــدربين قب ــارات المت ــر مه لتطوي

ــة. ــات الحقيقي العملي
ــباكة  ــال س ــي مج ــر ف ــث والتطوي ــم البح • دع
المعــادن لتحــسين الكفــاءة والجـودة وتقليــل الهدر.
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تتنبــأ المؤشــرات المناخيــة لكوكب الأرض بمســتقبل 
والفيضانــات  الشــديدة  بالعواصــف  ملــيء 
والجفــاف وحرائــق الغابــات وارتفــاع درجــات الحـرارة 
ــة  ــر المواتي ــة غي ــروف البيئي ــن الظ ــك م ــر ذل وغي
بصــورة  يتحــول  الأرض  كوكــب  تجعــل  التــي 

تدريجيــة إلــى كوكــب غيــر صالــح للحيــاة. 
ويجمــع الخبــراء أن مصــادر الطاقــة الأحفوريــة هي 
ــة،  ــى المناخي ــذه الفوض ــي ه ــس ف ــبب الرئي الس
ــم  ــت يت ــي لا زال ــتثمارات الت ــإن الاس ــم ف ــن ث وم
ــوري  ــود الأحف ــاج الوق ــاف وإنت ــا لاستكش ضخه

أهمية الطاقة المتجددة في مواجهة التغير المناخي

بقلم: م. عدنان بدر الحريص
المعهد العالي للطاقة - قسم الشبكات الكهربائية
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ــي  ــار ف ــادة الازده ــى زي ــؤدي إل ــتثمارات ت ــي اس ه
ظاهــر الأمــر، ولكنهــا - فــي حقيقــة الأمــر - تــؤدي 
إلــى انتشــار الخـراب فــي جنبــات كوكــب الأرض، ولا 

ــك. ــن ذل ــن م ــي مأم ــة ف ــد دول يوج
ــة  ــد بحماي ــام المتزاي ــد كان الاهتم ــا فق ــن هن وم
البيئــة أحــد أهــم الأمــور المحفــزة لتطويــر مصــادر 
العالــم.  مســتوى  علــى  المتجــددة  الطاقــة 
ــمس  ــعة الش ــددة - أش ــة المتج ــادر الطاق فمص
والريــاح والميــاه والحـرارة المنبعثــة مــن الأرض وغيــر 
ذلــك- لا ينبعــث منهــا ســوى القليــل مــن ملوثــات 
حـراري،  ــاس ال ــببة للاحتب ــازات المس ــواء أو الغ اله
ــا  ــو م ــة، وه ــل الطبيع ــدد بفع ــا تتج ــا أنه كم
كان الحافــز الرئيــس لما نــراه مــن زيــادة مطــردة فــي 
اســتخدام طاقتــي الشــمس والهــواء علــى وجــه 
ــب  ــي أغل ــدوام ف ــى ال ــرتين عل ــوص، المتوف الخص
مناطــق العالــم، فــي إنتــاج الكهربــاء فــي العديــد 

ــدان. ــن البل م
الطاقــة  مصــادر  فــي  الوفــرة  لهــذه  ونظــرًاً 
ــاج  ــى إنت ــا عل ــة ولقدرته ــي الطبيع ــددة ف المتج
البيئــي،  التلــوث  مــن  تقلــل  نظيفــة  طاقــة 
وكذلــك نظــرًاً لتكلفــة صيانتهــا التــي تعــد 
منخفضــة للغايــة بالنســبة إلــى حجــم الطاقــة 
المنتجــة، فإنهــا أصبحــت محــط أنظــار الباحــثين 
ــح  ــا أصب ــواء )1(. كم ــد س ــى ح ــتثمرين عل والمس
ًـا تســعى  التوســع فــي اســتخدام مصادرهــا هدف�
ــز  ــن خلال تحفي ــه، م ــى تحقيق ــم إل كل دول العال
الإنتــاج المســتدام لهــا بحيــث تكــون متاحــة فــي 

ــدوام. ــى ال ــة عل ــتخدامات المنزلي الاس
ــه  ولكــي يكــون هــذا الهــدف قــابلاًً للتحقــق فإن
ينبغــي خفــض تكاليــف إنتــاج الطاقــة المتجــددة 
وتكاليــف توزيعهــا بشــكل كبيــر. وتجـري العديــد 
ــث  ــأن، بحي ــذا الش ــي ه ًـا ف ــاث حالي� ــن الأبح م
يســتطيع الأشــخاص الذيــن لا يســتطيعون حاليًًا 
اســتخدام الكهربــاء بســبب ارتفــاع التكلفــة مــن 
ــخاص  ــتطيع الأش ــك يس ــا، وكذل ــول إليه الوص
الذيــن يعتمــدون علــى مصــادر الطاقــة الأحفوريــة 
يناســب  مــا  اســتخدام  إلــى  الانتقــال  مــن 
احتياجاتهــم مــن الخيــارات المتنوعــة للطاقــة 
المتجــددة مثــل الألــواح الشمســية، وأنظمــة 
ــة  ــاه بالطاق ــخين المي ــزة تس ــاح، وأجه ــة الري طاق

ــك. ــر ذل ــية وغي الشمس
لقــد تأكــد للعالــم الآن أنــه لا يوجــد ســبب لرفض 
ــي أي  ــا وف ــكل أنواعه ــددة ب ــة المتج ــورة الطاق ث
ــذي  ــت ال ــي الوق ــه. فف ــا في ــن إنتاجه ــكان يمك م
ترتفــع فيــه أســعار النفــط والغــاز إلى مســتويات 
قياســية، نجـد أن تكلفــة مصــادر الطاقــة المتجددة 
ــت  ــس الوق ــي نف ــوم، وف ــد ي ًـا بع ــض يوم� تنخف
يخلــق الاســتثمار فــي مصــادر الطاقــة المتجــددة 
ثلاثــة أضعــاف فــرص العمــل التــي يخلقهــا نفس 

الاســتثمار فــي قطــاع الوقــود الأحفــوري.
وإذا أضفنــا ذلــك إلــى التخلــص مــن الآثــار البيئيــة 
المدمــرة للوقــود الأحفــوري، فــإن الطاقــة المتجــددة 

تصبــح هــي خيــار العالــم للحاضــر والمســتقبل
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أهمية مواكبة التطورات في

الذكاء الاصطناعي 
لدى المعلم ودورها في تطوير عملية تدريس اللغة 

الإنجليزية في المستقبل التربوي

ــكار  ــد أف ــي تولي 2. اســتخدام MagicSchool AI ف
أنشــطة تعلــم تفاعليــة مــع مراعــاة تنويــع 

ــة. مـاط اللغوي الأن
3. الاســتفادة مــن Grammarly GO فــي تقــديم 
ــة  ــطلاب الكتابي ــوص ال ــة لنص ــات فوري تصحيح

ــا. حـسين وضوحه وت
4. اســتخدام  Gamma  فــي انشــاء عــرض تقديمـي 

تفاعلــي بالمحتــوى الــذي يطلبــه المعلــم.
ــم  ــي تقيي ــتخدام أدوات Speech to Text ف 5. اس
ــز fluency بنمــاذج  ــة القصيــرة وتعزي مهــام المحادث

ــة. ــة مرجعي صوتي
المبــادرات  تكفــي  لا  مســتدام،  أثــر  ولتحقيــق 
لتوجــه  حاجــة  هنــاك  للمعلــمين.  الفرديــة 
مؤسســي يربــط بين سياســات التطويــر فــي 
كليــات التربيــة وبين تدريــب المعلــمين قبــل الخدمة 
وأثنــاء الخدمــة ليصبــح الــذكاء الاصطناعــي 
جــزءاًً أصــيلاًً مــن ثقافــة الممارســة المهنيــة. 
ــة، وإدمــاج  ــة مرن ــر تشــريعات تربوي كمــا أن تطوي
وحــدات معرفيــة فــي مناهــج إعــداد المعلــم حــول 
التفكيــر الأخلاقــي والحوكمــة فــي اســتخدام 
الــذكاء الاصطناعــي، ســيضمن انتقــالاًً آمنــاًً 

ومتدرجــاًً نحــو مدرســة المســتقبل.
ــة  ــت موج ــي ليس ــذكاء الاصطناع ــة ال إن مرحل
أدوار  عابــرة، بــل تـحول جــذري يعيــد تعريــف 
المعلــم والمتعلــم وأدوات التدريــس. ومعلــم اللغــة 
ــاًً-  ــاًً وتدريبي ــه علمي ــادر - إذا تم تمكين ــة ق الإنجليزي
ــة  ــن تقني ــي م ــذكاء الاصطناع ــل ال ــى تحوي عل
جديــدة إلــى بنيــة أساســية فــي تصميــم تعلــم 

ــر. ــة للعص ــالاًً ومواكب ًـا واتص ــر تقدم� أكث

بقلم: هبه سامي الفهد - مدرب متخصص ج

نتيجــة  عميقــاًً  تـحولاًً  التربــوي  المجال  يشــهد 
ــي،  ــذكاء الاصطناع ــي ال ــارعة ف ــورات المتس التط
مـما يجعــل مواكبــة المعلــم لهــذه التحــولات 
ضــرورة مهنيــة. فالمعلــم الــذي يمتلــك القــدرة على 
ــه  ــي وتوظيف ــذكاء الاصطناع ــات ال ــم إمكان فه
فــي ممارســاته الصفيــة يصبــح قــادراًً علــى 
ــتراتيجيات  ــر اس ــم، وتطوي ــودة التعلي حـسين ج ت
ــر  ــز مســتويات التفاعــل والتفكي ــس، وتعزي التدري
ــن  ــد م ــل جدي ــول جي ــع دخ ــمين. وم ــدى المتعل ل
ــون  ــون ويتلق ــون ويتواصل ــن يتعلم ــمين الذي المتعل
المحتــوى بطــرق مختلفــة، يصبــح الاســتثمار فــي 
ــذكاء  ــتخدام ال ــي اس ــمين ف ــدرات المعل ــاء ق بن
بجــودة  ترتبــط  تربويــة  أولويــة  الاصطناعــي 

المخرجــات التعليميــة مســتقبلاًً.
توظيــف الــذكاء الاصطناعــي فــي تدريــس اللغــة 
الإنجليزيــة يمثــل نموذجــاًً عالــي الأثــر، إذ تتوفــر اليوم 
ــم،  ــام التعل ــاء مه ــم بن ــا دع ــة يمكنه أدوات ذكي
ــارات  ــر مه ــة، وتطوي ــة فوري ــة راجع ــديم تغذي وتق
ــكل  ــة بش ــتماع والمحادث ــة والاس ــراءة والكتاب الق
ــذكاء  ــهم ال ــا يس ــة. كم ــاًً ومرون ــر تخصيص أكث
الاصطناعــي في تخفيــف العــبء الإداري والتكراري 
عــن المعلــم، ممـا كّيمنّــه مــن تخصيــص وقــت أكبــر 

ــي. ــويم البنائ ــم والتق ــل والتصمي للتفاع
ــتفادة  ــن الاس ــي، يمك ــب التطبيق ــي الجان ــا ف أم
مــن الــذكاء الاصطناعــي مــن قبــل معلــم اللغــة 
ــذ، مثــل: ــر ممارســات يســيرة التنفي ــة عب الإنجليزي

1. اســتخدام ChatGPT فــي تصميــم نماذج أســئلة 
ــرة مناســبة لمســتويات متعــددة فــي  قــراءة قصي

نفــس الصــف.
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زيت الطعام المستعمل
 بين المخاطر والفرص

المخاطر البيئية:
إن ســكب الزيــوت المســتعملة فــي شــبكات 
الصــرف الصحــي يــؤدي إلــى تراكــم هــذه الزيــوت 
ــى  ــؤدي إل مـا ي ــب، م ــي الأنابي ــام ف ــا الطع وبقاي

ًـا. ًـا أو كل�ي ــدادها جزئ�ي انس
كمــا أن ســكب الزيــوت المســتعملة فــي الميــاه أو 
التربــة يُكُــوِِّن طبقــة ســطحية عازلــة تمنــع وصول 
الأكســجين، ممـا يضــرّّ بالنباتــات ويــؤذي الكائنــات 
ــي تعتمــد عليهــا الأســماك  ــة الدقيقــة الت المائي

فــي غذائهــا.
ــا  ــص منه ــتعملة للتخل ــوت المس ــرق الزي ــا ح أم
ــيد  ــون وأكاس ــات الكرب ــادة انبعاث ــى زي ــؤدي إل في
الكربــون والنيتــروجين والكبريــت وغيرهــا، مـما 

ــة. ــرّّ بالبيئ يض
إعادة تدوير الزيوت والاستفادة منها:

• إنتــاج الوقــود الحيــوي: يمكــن إنتــاج وقــود حيــوي 
ــدأت  ــد ب ــرات، وق ــغيل الطائ ــي تش ــتخدم ف يُسُ
ــق  ــوي صدي ــود حي ــاج وق ــي إنت ــة ف شــركات عالمي
ــرات، يُطُلــق عليــه الرمــز  للبيئــة لتشــغيل الطائ

.)SAF(
• صناعة الصابون والمنظفات.

• إنتاج الشموع ومواد التشحيم.
وفــي المقالــة القادمــة ســوف نتطــرق بالتفصيــل 
ــت  ــن الزي ــرات م ــود الطائ ــاج وق ــة إنت ــى طريق إل

ــتعمل المس

بقلم :م. أحمد عبدالعزيز - المعهد العالى للطاقة

يُعُــدُُّ زيــت الطعــام مــن المكوّّنــات الأساســية فــي 
ــة، لكــن بعــد اســتخدامه  ــا اليومي إعــداد وجباتن
فــي القلــي يتحــوّّل إلى مــا يُعُــرَفَ بـ»زيــت الطعام 
ــبّّ  َـل أو يُصُ ــذي يُهُم� ــت ال ــذا الزي ــتعمل«. ه المس
فــي الأحــواض يــؤدي إلــى حــدوث مشــكلات بيئيــة 
ــل  ــن التعام ــا إذا أُحُس ــرة، بينم ــة كبي واقتصادي
ــة  ــح ذا قيم ــره أصب ــادة تدوي ــق إع ــن طري ــه ع مع

ــة كبيــرة. اقتصادي
في البداية: ما هو زيت الطعام المستعمل؟

زيــت الطعــام المســتعمل هــو زيــت نباتــي، كزيــت 
الــذرة أو زيــت دوار الشــمس أو زيــت الزيتــون أو 
غيرهــا، أو دهــن حيوانــي أو خليــط منهمــا، خضــع 
ــي.  ــة القل ــاء عملي ــديد أثن ــخين ش ــة تس لعملي
ــي  ــر ف ّـر كبي ــدث تغي� ــة يح ــذه العملي وخلال ه
ــا  ــة، م ــه الفيزيائي ــة وخواص ــه الكيميائي خواص
ــارة  ــات الض ــن المركّبّ ــد م ــه ويزي ــن جودت ــدّّ م يح

ــه. في
المخاطر الصحية:

إن إعــادة اســتخدام الزيــت لعــدة مــرات قــد تــؤدي 
إلــى إنتــاج مــواد مســرطنة، كمــا أن عمليــة 
ًـا  ِـف دهون� ــوت تُخُل� ــذه الزي ــرر له ــخين المتك التس
متأكســدة تــؤدي إلــى مشــكلات فــي القلــب 
والشــرايين، بالإضافــة إلــى احتوائهــا علــى بعــض 

ــا. ــة وبكتيري ــام المحترق ــا الطع بقاي
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صناعة المعرفة والتدريب 
أساس كفاءة المناهج

تشــهد الكويــت اليــوم فــي نهضــة تنمويــة 
متجــددة نظــراًً للمتغيــرات العصريــة والتــي 
أصبحــت تحـدي نظــراًً للتغيــرات التكنولوجية 
ــاة  مـاط الحي ــى أن ــرت عل ــي أث ــريعة والت الس
والتعليميــة  والاقتصاديــة  الاجتماعيــة 
والمهنيــة .... إلــخ، وعليــه تســعى وزارة التربية 
ــر منظومــة المناهــج  ــم جاهــدة تغيي والتعلي
ــول  ــل التح ــي ظ ــاة ف ــات الحي لمجاراة احتياج
ــع  ــي جمي ــا ف ــح حياتن ــذي اكتس ــي ال الرقم

ــا. نواحيه
التعليميــة  وهــذا مــا جعــل المؤسســات 
اليــوم أمــام تحديــات تزامنيــة أمــام المتغيــرات 
ــة  ــاليب المعرفي ــي الأس ــة ف ــريعة الكائن الس
ــاع  ــوب إخض ــل وج مـا يجع ــة، م والتكنولوجي
مرونــة  أكثــر  لأنـماط  اليــوم  التعليــم 
إلــى  اليــوم  الحاجــة  فتبــرز  وديناميكيــة، 
اعتمــاد التعليــم علــى إنتــاج المعرفــة وتطوير 
العمليــة  حيــث  مــن  المعلــمين  مهــارات 

التدريبيــة كأســاس لـجودة التعليــم.

بقلم: أ. شيخة عيسى محمود العصفور
إدارة البحوث والاستشارات والابتكار – وحدة النشر العلمي
عضو هيئة تدريب منتدب – المعهد العالي للخدمات الإدارية
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كمــا أن المقصــود بصناعــة المعرفــة هــو  إنتاج 
ــا  ــا وتوظيفه ــث تنظيمه ــن حي ــة م المعرف
بهــدف الوصــول إلــى أســاس التعليــم الكائن 
فــي تنميــة القــدرات الإبداعيــة للطالــب، 
ــة  ــن المعرف ــب أن تك ــة يج ــة تربوي ــن ناحي وم
ــتهلاك  ــاج لا الاس ــكل الإنت ــذ ش ــوم تأخ الي
ــي  ــة ف ــات التعليمي ــا، فالمؤسس ــرط له المف
وضعهــا الحالــي مســتهلكة للمعرفــة أكثــر 
مــن إنتاجهــا وتطبيقهــا حيــث إن لا تطبيــق 
ــه  ــتى أنواع ــطة بش ــل الأنش ــز عام دون تعزي

ــي. ــرغ الورق ــظ والتف ــي الحف ــدل عمليت ب
ــي  ــة ف ــة التدريبي ــز العملي ــر تعزي ــذا س وه
واقــع التعليــم، فالتدريــب اليــوم يشــكل 
ــث  ــم الحدي ــم التعلي ــرة فــي عال ــة كبي أهمي
فــي ظــل الثــورة المعلوماتيــة ســهلة الحصول 

ــا. عليه
ــى:  ــد عل ــب أن تعتم ــة يج ــة المعرف فصناع
ــط المنهــج بالواقــع المتجــدد – البعــد عــن  رب
العشــوائية والمعرفــة التقليديــة – تعزيــز 
مهــارة التفكيــر النقــدي والإبداعــي للطالب-

ــة  ــة تعليمي ــى بيئ ــم إل ــة التعلي ــل بيئ تحوي
نشــطة وذلــك مــن خلال مشــاركة المتعلــمين 

ــرة  ــر المشــاريع الصغي ــاج المعرفــة عب فــي إنت
ــوث. ــارب والبح والتج

هــذا إلــى جانب مهــم ألا وهــو تطويــر مهارات 
ــع  ــق م مـا يتواف ــتمر ب ــكل مس ــمين بش المعل
مــن  والتــي  العصــري  التغيــر  متطلبــات 
ــروق  ــال بين الف ــل الفع ــز التواص ــأنها تعزي ش
ــي  ــويم الت ــارات التق ــة ومه ــدرات الطلابي والق
تعتمــد علــى أدوات تقيــس الفهــم والتحليــل 

ــداع. والإب
وعليــه تلــك السياســات التعليميــة قــد 
مـي  ــتوى العال ــى المس ــوظ عل ــر ملح ــت أث لاق
ــت  ــي جعل ــدا والت ــال فنلن ــبيل المث ــى س عل
تدريــب المعلــمين المســتمر أســاس فــي تطويــر 
المناهــج، أمــا كوريــا الجنوبيــة فقــد اعتمــدت 
ــاء  ــي بن ــاس ف ــي كأس ــث العلم ــى البح عل
المناهــج، وأمــا ســنغافورة فقــد أنشــأت مركــز 
ــب  ــة وتدري ــة التربوي ــة المعرف ــي لصناع وطن
المعلــمين، وديننــا الحنيــف الإسلام جعلنــا أمــة 
ــدارس  ــم والت ــج التعل ــى منه ــا إل ــرأ ودع اق
والتفكــر والــذي مــن شــأنهم تعزيــز صناعــة 
ــة  ــل تنمي ــن أج ــا م ــدرب عليه ــة والت المعرف

ــتدامة. مس
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الذكاء الاصطناعي: محرك ثورة الطاقة المتجددة نحو مســتقبل مســتدام

كيف يعيد الذكاء الاصطناعي تشكيل قطاع الطاقة المتجددة ويحل 
تحدياته لإنشاء شبكات أكثر كفاءة واستدامة

ــورة حقيقيــة  يعــد الــذكاء الاصطناعــي AI ث
المتجــددة،  الطاقــة  فــي مجــال هندســة 
حيــث يفتــح آفا�قًـا جديــدة لتعزيــز الكفــاءة، 
ــو  ــال نح ــريع الانتق ــة، وتس حـسين الموثوقي وت
ــع  ــتدامة. م ــة ومس ــة نظيف ــتقبل طاق مس
التحديــات المتزايــدة المرتبطــة بتقلبــات إنتــاج 
الــذكاء  قــدرات  تبــرز  المتجــددة،  الطاقــة 
الاصطناعــي فــي تحليــل البيانــات الضخمــة، 
وتوقــع الأداء، وتـحسين عمليــات التشــغيل 

ــم. ــل حاس كعام

للــذكاء  الأساســية  التطبيقــات 
الطاقــة  هندســة  فــي  الاصطناعــي 

ة د لمتجــد ا
ــف  ــذكاء الاصطناعــي فــي مختل يتغلغــل ال
جوانــب هندســة الطاقــة المتجــددة، بــدًءًا مــن 
ــغيل  ــى التش ًلاً إل ــو ــي وص ــط الأول التخطي
ــة  ــينات جوهري ــق تحس مـا يحق ــة، م والصيان

ــاءة. ــي الأداء والكف ف
تحسين التخطيط والتنبؤ بإنتاج الطاقة

ــاج  ــق بإنت ــؤ الدقي ــى التنب ــدرة عل ــد الق تُعُ

بقلم: م. صالح بن صفر – عضو هيئة التدريب الهيئة العامة للتعليم التطبيقي و التدريب
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الطاقــة المتجــددة أمــًرًا بالــغ الأهميــة نظــًرًا 
ــاح.  ــمس والري ــل الش ــادر مث ــات مص لتقلب
ــات  ــي خوارزمي ــذكاء الاصطناع ــتخدم ال يس
ــن  ــة م ــات هائل ــل كمي ــي لتحلي ــم الآل التعل
البيانــات، بـما فــي ذلــك بيانــات الطقــس 
التاريخيــة والحاليــة، صــور الأقمــار الصناعيــة، 
وســرعات الريــاح. تســاعد هــذه التنبــؤات 

ــي: ــة ف الدقيق
• التخطيط الأمثل للشبكات:

يســمح للمشــغلين بدمــج الطاقــة المتجــددة 
فــي الشــبكة بكفــاءة أكبــر، وتقليــل الحاجــة 
إلــى مصــادر الطاقــة التقليديــة الاحتياطيــة.

• اختيار المواقع المثلى:
مــزارع  لإنشــاء  الأماكــن  أفضــل  تحديــد 
ــاج  ــادة الإنت ــاح لزي ــية والري ــة الشمس الطاق

ــد. ــى ح ــى أقص إل
• إدارة المخاطر:

ــات  ــة بالتقلب ــر المرتبط ــن المخاط ــف م التخفي
المفاجئــة فــي الإنتــاج وتأثيرهــا على اســتقرار 

الشــبكة.
للــذكاء  يمكــن  المثــال،  ســبيل  علــى 
الســحب  بأنـماط  يتنبــأ  أن  الاصطناعــي 
وحركــة الريــاح لتحديــد كميــة الطاقــة التــي 
ــات  ــية أو توربين ــواح الشمس ــتنتجها الأل س
الريــاح فــي الســاعات أو الأيــام القادمــة.

الصيانة التنبؤية والكشف عن الأعطال
ــد  ــة أو الإصلاح بع ــة الدوري ــن الصيان ــدًلاً م ب
ــة  ــة التنبؤي ّـن الصيان �مك ــل، تُم ــدوث العط ح
المدعومــة بالــذكاء الاصطناعــي مــن معالجـة 
ــن  ــك م ــم ذل ــم. يت ــل أن تتفاق ــكلات قب المش

خلال:

• مراقبة الأداء في الوقت الفعلي:
اســتخدام مستشــعرات إنترنــت الأشــياء 
)IoT( لجمــع بيانــات مســتمرة عــن حالــة 

مكونــات النظــام.
• تحليل البيانات:

الاصطناعــي  الــذكاء  خوارزميــات  تقــوم 
بتحليــل هــذه البيانــات لتحديــد الأنـماط 
الشــاذة التــي قــد تشــير إلــى عطــل وشــيك.
العمــل  عــن  التوقــف  وقــت  تقليــل   •

: ليــف لتكا ا و
ــة  ــن جدول ــال، يمك ــؤ بالأعط ــن خلال التنب م
الصيانــة فــي أوقــات مناســبة، ممـا يقلــل مــن 
فتــرات توقــف الإنتــاج ويخفــض تكاليــف 

ــة. ــات الطارئ الإصلاح
 SmartHelio ــل ــات أن أدوات مث ــرت دراس أظه
للتنبــؤ  الاصطناعــي  الــذكاء  تســتخدم 
ــية،  مـزارع الشمس ــي ال ــرة ف ــال المبك بالأعط
ممـا يزيــد مــن كفــاءة الإنتــاج بنســبة تتــراوح 
ــة  ــف الصيان ــن تكالي ــل م بين 10-15% ويقل

الــدولارات. بملايين 
إدارة الشبكات الذكية وتحسين التكامل

يعمــل الــذكاء الاصطناعــي علــى تحويــل 
إلــى  التقليديــة  الكهربائيــة  الشــبكات 
مـا  ــاءة، م ــة وكف ــر مرون ــة أكث ــبكات ذكي ش
ــة  ــن الطاق ــر م ــات أكب ــج كمي ــهل دم يس
المتجــددة. تشــمل تطبيقاتــه فــي هــذا المجال:

• إدارة الأحمال الذكية:
تعديــل اســتهلاك الطاقــة تلقائي�ًـا بنــاًءً علــى 
التوفــر والطلــب، ممـا يــوازن الشــبكة ويقلــل 

مــن ذروة الأحمــال.
• الشبكات ذاتية الإصلاح:
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أمثلة عملية وتأثير عالمي :

تحديــد مناطــق الأعطــال وعزلهــا وإعــادة 
توجيــه الطاقــة لضمــان اســتمرارية الإمــداد.

• تحسين تدفق الطاقة:
اتخــاذ قــرارات ذكيــة بشــأن متــى يتــم إدخــال 
محطــات الطاقــة المتجــددة فــي الخدمــة 
ــى حيــث تشــتد الحاجــة  ــة إل ــه الطاق وتوجي

ــا. إليه

الأثر المحقق
 استخدام الذكاء

الاصطناعي
مجال التطبيق الجهة / الشركة

 خفض استهلاك الطاقة
  بنسبة  تصل إلى

 40% وتحسين الكفاءة
التشغيلية

 استخدام خوارزميات التعلم
 الآلي للتحكم الذكي في

أنظمة التبريد

مراكز البيانات DeepMind

ــتفيد  ــرة  Microgrids تس ــبكات الصغي الش
بشــكل خــاص مــن الــذكاء الاصطناعــي 
ــع  ــاج وتوزي ــي إنت ــي ف ــق اســتقلال ذات لتحقي
الطاقــة  موثوقيــة  يعــزز  مـما  الطاقــة، 
للمجتمعــات المحليــة بالشــكل الموضــح أدنــاه.
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ًـا متزايــًدًا بالاســتثمار فــي تقنيــات الــذكاء  كمــا تُظُهــر البيانــات الحديثــة فــي الشــكل التالــي اهتمام�
الاصطناعــي فــي قطــاع الطاقــة. هــذا الرســم البيانــي الشــريطي يوضــح تقديــرات الاســتثمار والنمــو 

فــي مجــالات مختــارة.

مقارنة بين التقنيات الرئيسية للذكاء الاصطناعي وتطبيقاتها في الطاقة المتجددة
كن تلخيص دور تقنيات الذكاء الاصطناعي في هندسة الطاقة المتجددة من خلال الجدول التالي : ميُم

 رفع الكفاءة التشغيلية
 وتقليل الأعطال والصيانة

غير المخططة

 تطوير أنظمة ذكية للتنبؤ
 بالأعطال وتحسين تشغيل

توربينات الرياح

 تطوير أنظمة ذكية
 للتنبؤ بالأعطال وتحسين
تشغيل توربينات الرياح

Siemens 
Energy

 تحسين إدارة الأحمال، دعم
 الشبكات الذكية، وزيادة

 الاعتماد على الطاقة
المتجددة

 استخدام خوارزميات الذكاء
 الاصطناعي لإدارة أنظمة

 و Powerwall) تخزين الطاقة
Megapack)

 توظيف الذكاء
 الاصطناعي في تحليل
 البيانات الجيوفيزيائية

 والمراقبة اللحظية
للإنتاج

Tesla

 تحسين اتخاذ القرار، رفع
 كفاءة الإنتاج، ودعم
 التحول نحو الطاقة

المستدامة

 توظيف الذكاء الاصطناعي
 في تحليل البيانات

 الجيوفيزيائية والمراقبة
اللحظية للإنتاج

 الطاقة المتجددة وتحليل
البيانات

ADNOC
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الخلاصة :
ــك  ــة وذل ــتدام للطاق ــتقبل مس ــق مس ــو تحقي ــمة نح ــة حاس ــوة دافع ــي ق ــذكاء الاصطناع ــل ال يمث
ــج  ــه يعال ــات، فإن ــؤ بالأنمـاط، وتحـسين العملي ــات المعقــدة، والتنب ــى معالجـة البيان ــه عل مــن خلال قدرت
ــع  ــبكة. م ــتقرار الش ــاج واس ــات الإنت ــل تقلب ــددة، مث ــة المتج ــه الطاق ــي تواج ــة الت ــات الجوهري التحدي
ًرًا أكبــر  اســتمرار التطــور التكنولوجــي وزيــادة الاســتثمارات، مــن المتوقــع أن يلعــب الــذكاء الاصطناعــي دو
فــي جعــل أنظمــة الطاقــة المتجــددة أكثــر كفــاءة، وموثوقيــة، وفعاليــة مــن حيــث التكلفــة، ممـا يســرع 

مــن التحــول العالمـي نحــو الطاقــة النظيفــة ويســاهم بشــكل كبيــر فــي مكافحــة تغيــر المنــاخ.

المراجع :
ultralytics.com

snabusiness.com
trendsresearch.org

smarthelio.com
ar.ytelect.com

adnoc.ae
electricengg.com

ultralytics.com
news.daleel.gov.sa

hcrsiraq.net

الفوائد  التطبيق الرئيسي في
الطاقة المتجددة

تقنية الذكاء الاصطناعي

 دقة أعلى في التنبؤ، تحسين
.كفاءة التشغيل، تقليل الأعطال

 التنبؤ بإنتاج الطاقة، تحليل
 البيانات الضخمة، الصيانة

.التنبؤية

 Machine( التعلم الآلي
)Learning

 زيادة إنتاج الطاقة الشمسية،
.صيانة استباقية، تحسين الكفاءة

 مراقبة الألواح الشمسية،
 الكشف عن الظلال والأعطال،

.تحسين وضع الألواح

 Computer( الرؤية الحاسوبية
)Vision

 مرونة الشبكة، إطالة عمر
.أنظمة التخزين

 تحسين إدارة الشبكات الذكية،
 تحليل أنماط الاستهلاك، تحسين

.أداء البطاريات

 Neural( الشبكات العصبية
)Networks

 زيادة إنتاج الطاقة، تحسين
.الكفاءة الهيكلية للمحطات

 تحسين تصميم الأنظمة )مثل
 توجيه توربينات الرياح(، تحديد

.المواقع المثلى للمحطات

الخوارزميات المتطورة 
)Evolutionary Algorithms(

،تقليل المخاطر، تحسين التصميم  محاكاة واختبار الأنظمة قبل
 التنفيذ، مراقبة الأداء في الوقت

.الفعلي

 Digital( التوأمة الرقمية
)Twin
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