
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البيانات الشخصية:  
 

 1974/ 7/ 10 تاري    خ الميلاد:  خديجة غلوم محمد جعفر  : الاسم

   0096597876044: الهاتف 
ون  يد الإلكبر  dr_khadigah@yahoo.com: البر

يدي عنوانال  :  البر

 

 المؤهلات العلمية:  
 

تربية    2014  • وتدريس  وطرق  مناهج  مصر  دكتوراه  بجمهورية  الإسكندرية  جامعة  من  بدنية 

 العربية. 

مصر    2010 • بجمهورية  الإسكندرية  جامعة  من  بدنية  تربية  تدريس  وطرق  مناهج  ماجستير 

 العربية. 

 دبلوم عام في التربية الرياضية من جامعة طنطا بجمهورية مصر العربية.  2007 •

 ساسية بدولة الكويت. بكالوريوس في التربية الرياضية من كلية التربية الأ 1997 •

 

 

 : ات الوظيفيةالخبر 
 

 

 2023 -2021التربية البدنية واللياقة( مقررعضو هيئة تدريس منتدب بكلية التربية الأساسية ) •

 . الى الان 2017عضو هيئة تدريب بالهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب فبراير •

 . 2017فبراير إلى  2005رئيسة قسم التربية البدنية والرياضة  •

 .  2004 -  1997معلمة التربية البدنية والرياضة  •

 مدرب معتمد بالنظم التعليمية والتربوية والتنموية.  •

معهد كينغستون   –  الدبلوم الاحترافي لتدريب المدربين وحائزة على لقب المدرب الدولي المعتمد •

 . 2017  - جلوبال 
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 والشهادات المهنية: مؤتمرات والدورات التدريبية ال

 

   دورات قدمتها:

الهيئة العامة للتعليم التطبيقي    –   THE 3 SKILL'Sدورة تدريبية بعنوان مهارات المدرب المؤثر   •

 والتدريب. 

ورشة تدريبية بعنوان "أسس التحضير للمنهج الوطني المطور لمقرر التربية البدنية والرياضة"   •

 وزارة التربية.  –

 . والتدريب  الهيئة العامة للتعليم التطبيقي -برنامج تدريبي بعنوان "المعلم المدرب"   •

 ج الفني. خاصة لدار لولوة للإنتا – برنامج تدريبي بعنوان "بناء وقيادة الفرق الفعالة" •

 شبابية تربوية.  هيئة خاصة ل –"برنامج تدريبي بعنوان "استراتيجيات القيادة الفعالة  •

الاجتماعي(  • التواصل  خدمات  بواسطة  القيم  )غرس  وطن"  تغريدة   " بعنوان  تدريبي    -   برنامج 

 وزارة التربية. 

 وزارة التربية.  -  برنامج تدريبي بعنوان "أساليب غرس القيم بنفوس النشء" •

 وزارة التربية.  -  برنامج تدريبي بعنوان "إدارة الاجتماعات الفعالة" •

 وزارة التربية.    -   برنامج تدريبي بعنوان "اختياري سر نجاحي" )الأسلوب الناجح في اتخاذ القرار( •

 وزارة التربية.   - برنامج تدريبي بعنوان "قيمنا سورنا" )غرس القيم باستخدام القصة( •

 امج تدريبي بعنوان " التحليل السياسي" على تطبيق زووم )اون لاين( عامة. برن  •

لوزارة   • لاين(  )اون  زووم  تطبيق  على  القرار"  واتخاذ  المشكلات  "حل  بعنوان  تدريبي  برنامج 

 الاوقاف والشئون الاسلامية. 

 دورات حاصلة عليها: 

 للتعليم التطبيقي الهيئة العامة  -  (  TOTبرنامج تدريب المدربين ) 2022 •

 الهيئة العامة للتعليم التطبيقي -برنامج الابتكار والتجديد في التدريب   2022 •

 الهيئة العامة للتعليم التطبيقي .  -برنامج الحوكمة في التدريب   2022 •

 . الهيئة العامة للتعليم التطبيقي - برنامج مايكروسوفت تيمز  2020 •

 الهيئة العامة للتعليم التطبيقي.  - بحث برنامج كيف يعد المدرب مقترح   2019 •

 الهيئة العامة للتعليم التطبيقي .  - برنامج إنشاء وإدارة فرق العمل التطوعية  2018 •

 الهيئة العامة للتعليم التطبيقي .  -  برنامج بناء الشخصية القيادية 2018 •

 الهيئة العامة للتعليم التطبيقي .  - برنامج مدرب ثلاثي الأبعاد 2018 •

 الهيئة العامة للتعليم التطبيقي ..  - برنامج إعداد مدرب محترف  2018 •

 الهيئة العامة للتعليم التطبيقي .  - WIDS2018 وفق نظام برنامج كتابة المناهج 2018 •

 الهيئة العامة للتعليم التطبيقي.  -برنامج طريق المعلم للابتكار  2018 •
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للتدريب الأهلي    - معهد الاكاديمية الدولية للإعلام    والإذاعي( برنامج )التقديم التلفزيوني    2016 •

 . شركة النظائر للإنتاج الفني بإشراف تلفزيون الكويتبالتعاون مع 

 . ISTD)شركة )  – المدرب المعتمد برنامج  2015 •

الأمن    2015 • مجلس  )قرار  السلام(  1325برنامج  تحقيق  في  النساء  الكويتية    - ودور  الجمعية 

 الانسان. لحقوق 

التدريبي  2015 • فيالورشة  المدني  المجتمع  منظمات  )دور  السلام(.ت   ة  ثقافة  الجمعية    -عزيز 

 البحرينية النسائية للتنمية الانسانية بالتعاون مع الجمعية الكويتية لحقوق الانسان. 

المدرب    برنامجا2015 • المتكامل لإعداد  للاستشارات  - (  )المنهج  السفارة   -  ديكم  مع   بالتعاون 

 الامريكية في الكويت. 

 . وزارة التربية – )تقييم درس معلم التربية البدنية(    برنامج  2015 •

 ( بالتعاون مع جامعة القاهرة.  Bright Futureشركة )  – برنامج )المحلل السياسي( 2014 •

 الكويت. –جمعية العلاقات العامة   – برنامج )مبادئ العلاقات العامة( 2012 •

 الكويت.  –جمعية الصحفيين  – )تنمية المهارات الإعلامية والصحافية(برنامج  2012 •

 (  ICDLحاصلة على الرخصة الدولية لقيادة الكمبيوتر )  •

 

 الدراسات والبحوث العلمية 

 

 أولاً: التخصصية: 

بتاريخ    2017 - منشورة  علمية  التربية    22/2/2017دراسة  لكلية  الرابع  العلمي  المؤتمر 

بنين  بعنوان    -الرياضية  الزقازيق  التدريسي  جامعة  الأداء  لتنمية  تثقيفي  برنامج  "فاعلية 

 " . للطالبة المعلمة بكلية التربية الأساسية بدولة الكويت

عدد خاص    -دراسة علمية منشورة في المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  2016 -

الثالث   الدولي  العلمي  العربي )المؤتمر  بالوطن  الرياضة  الأولمبي   -تحديات  البطل    -صناعة 

تقييم مستوى الكفاءة المهنية لموجهي التربية البدنية  "بعنوان    (شرم الشيخ  -  2016أبريل  

 . " يير الجودة الشاملة المقترحة بدولة الكويتفي ضوء معا 

المجلة العلمية  في )  2015دراسة علمية منشورة في العدد الرابع والعشرون مارس    2015 -

"برنامج التنمية المهنية لمعلمي  بعنوان  (  بجامعة المنصورة    -لعلوم التربية البدنية والرياضة  

 التربية البدنية وفقاً لمتطلبات جودة التعليم". 

"معايير مقترحة لتقييم الطلاب المعلمين بقسم التربية البدنية  رسالة دكتوراه بعنوان    2014 -

ت  حصلو.  والرياضية بكلية التربية الأساسية في دولة الكويت في ضوء متطلبات الجودة"

على توصية من لجنة تحكيم مناقشة رسالة الدكتوراه/ بنشر بحث الدكتوراه على جميع    الرسالة

 هورية مصر العربية على نفقة جامعة الإسكندرية. جامعات جم
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"برنامج تعليمي مقترح لاستخدام التقنيات التربوية في ضوء  رسالة ماجستير بعنوان    2011 -

 احتياجات الطالبة المعلمة بقسم التربية البدنية والرياضة بدولة الكويت" 

   ثانياً : التنموية الفكرية

 "المواطنة والانتماء .. تحديات وتطلعات" دراسة بحثية بعنوان  2018 -

ملتقى التقارب والوئام    "المواطنة الإنسانية ..المفاهيم والأطر"دراسة بحثية بعنوان    2015 -

 سلطنة عمان.  - الإنساني

 ونشرت في جريدة القبس الكويتية.   "قانون تعديل الدوائر الانتخابية"دراسة في  2013 -

 مؤتمرات ومنتديات خارجية

والذي    "الرياضة للجميع أمن مجتمعي"    المؤتمر العلمي الدولي الأول بعنوانالحضور ب   2023 •

 الكويت.  –نظمته الهيئة العامة للرياضة والشباب 

الاحمد    2018 • الشيخ صباح  السمو  )تكريم صاحب  السلام "   " ملتقى  في  والمشاركة  الحضور 

بإذن الله  –الصباح   له  أبو     –المغفور  أحمد  العام  أمينها  العربية بحضور  الدول  جامعة  قبل  من 

 الغيط( ،    

 الرابع"   -"التقارب والوئام الدولي   ملتقىالحضور والمشاركة في وطرح ورقة عمل في    2015 •

 في سلطنة عمان. 

 شرم الشيخ.  -المؤتمر العلمي الدولي الثاني بعنوان البحث العلمي والإبداع الأولمبي 2013 •

العلمي   2012 • العربية    -المؤتمر  الرياضة  ومستقبل  تكنولوجي  النانو  الرياضي    –الابداع 

 الاسماعيلية. 

 شابات في جمهورية مصر العربية. المؤتمر العربي الأوروبي لل 2003 •

دول مجلس    2003 • مرشدات  لجنة  رعاية  تحت  قطر  في  الشابات  لجنة  لقائدات  الثالث  المنتدى 

 التعاون لدول الخليج العربية. 

المنتدى الأول لقائدات لجنة الشابات في الكويت تحت رعاية لجنة مرشدات دول مجلس    2001 •

 التعاون لدول الخليج العربية. 
 

 

 العلمية:  الإصدارات

 

 . 2017يونيو "  "مجرد سؤالكتاب  2017 •
 

 

 


