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 بســـــــــم الله الرحمــــن الرحٍـــــــيم 

 
 )مختصر السيرة الذاتية(

 

 

 معلومات شخصية 

 

 فهـاد عبـداللة العجـمي  الأسم 
 جتماعية الحالة الا

 الدرجة العلمية 
 مـتزوج 

 أستاذ مشارك 
 كـويـتي  الجنسية 

 1964 -   8  -  23 تاريخ الميلاد 
 99367707 فون  النقاليرقم  التل

 falajmi2@yahoo.com ايميل 

 
 التعـــــــليـــــــــم 

                                                                                           
     دراسة الدكتوراه في جامعة كريفث.قولدكوست.كوينزلاند.استراليا في تخصص التغذية ▪

]2000 -2004[ 

الماجستير في جامعة شرق متشيجن,ان أربر. الولايات المتحدة الامريكية في  دراسة  ▪

 ]1996-1993[ تخصص ادارة نظم الاطعام 

دراسة البكالوريس في جامعة الملك فيصل .الاحساء.السعودية في تخصص الزراعه   ▪

 ]1989-1985 [وعلوم الاغذية

 

 الخبــــــــــــــرة 
 

عميد مساعد للتوجية الطلابي في الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب المهني من   ▪
 . 2011-10 -3حتى     2008 -19-9

 2011 التطبيقي الهيئة العامة للتعليم -رئيس المكتب الفني بكلية العلوم الصحيه  ▪

 2014- 7حتى  2012-11-1 ملحق ثقافي في أستراليا من    ▪
   2016-  10 حتى  2014 - 8مستشار ورئيس للمكتب الثقافي في أستراليا من   ▪
عضو مجلس ادارة رابطة اعضاء هيئة التدريس لكليات لهيئة العامة للتعليم التطبيقي   ▪

 . 2007-2005والتدريب لسنة 
والتدريب  نائب رئيس رابطة أعضاء هيئة التدريس لكليات لهيئة العامة للتعليم التطبيقي    ▪

 .  2007- 2005المهني
للتعليم التطبيقي   عضو مجلس ادارة رابطة اعضاء هيئة التدريس لكليات لهيئة العامة ▪

 . 2009-2007والتدريب لسنة 
للتعليم التطبيقي   عضو مجلس ادارة رابطة اعضاء هيئة التدريس لكليات لهيئة العامة ▪

 . 2011-2009والتدريب لسنة 
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 . 2009العلمي في الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب رئيس تحرير مجلة الأبداع  ▪
مدرس في قسم علوم الاغذيه والتغذية /كلية العلوم الصحية / الهيئة العامة للتعليم   ▪

 . 2009- 1992التطبيقي والتدريب 
 المواد التي تم تدريسها  

 والتغذية   التدريب الميداني لطلبة وطالبات قسم علوم الاغذية ▪
 مباديء التغذية  ▪ تخزين الاغذية   ▪
 الامراض الناتجة عن الغذاء   ▪ تغذية الانسان  ▪
 الأمن الغذائي  ▪ نظم اطعام المؤسسات  ▪
 التـثـقيف التغذوي  ▪ الغذاء والصحـةّ ▪

 
 .  1991-1990متطوع في الجيش الكويتي )لواء الفتح(   ▪
المرحوم  الشيخ جابر  الراحل  حاصل علي وسام التحرير من صاحب السمو امير البلاد   ▪

 . 1991الملك الراحل المرحوم فهد بن عبدالعزيز الأحمد الصباح ووسام التحرير من
 .  1991مدير تحرير مجلة المهندس الزراعي  ▪
مهندس زراعي في الهيئة العامة لشئون الزراعة والثروة السمكية ورئيس شعبة الاعلام   ▪

 . 1199-1989الزراعي
يقي  العامه للتعليم التطب  العشرية المشتركة بين الهيئة  اللجنة العشرية ) عضو اللجنة ▪

 . 2006كادراعضاء هيئة التدريس وجامعة الكويت من اجل اقرار 
 .  2005عضولجنة الخطط الدراسية للمسارالتقني في وزارة التربية ▪
 . 2006-2005عضو لجنة البعثات بقسم علوم الأغذية والتغذية بكلية العلوم الصحية  ▪
 . 2007-2006البعثات بقسم علوم الأغذية والتغذية بكلية العلوم الصحية عضو لجنة  ▪
 . 2008-2007عضو لجنة البعثات بقسم علوم الأغذية والتغذية بكلية العلوم الصحية  ▪
 . 2009-2008عضو لجنة البعثات بقسم علوم الأغذية والتغذية بكلية العلوم الصحية  ▪
 . 2010-2009ذية بكلية العلوم الصحية عضو لجنة البعثات بقسم علوم الأغذية والتغ ▪
 . 2011-2010عضو لجنة البعثات بقسم علوم الأغذية والتغذية بكلية العلوم الصحية  ▪
 . 2007-2006قسم علوم الأغذية والتغذية بكلية العلوم الصحية ب عضو لجنة التعيينات  ▪
 2005رائد جمعية الغذاء والتغذية بكلية العلوم الصحية  ▪
 . 2006والتغذية بكلية العلوم الصحية  رائد جمعية الغذاء ▪
 . 2007رائد جمعية التثقيف التغذوي بكلية العلوم الصحية  ▪
 . 2008رائد جمعية التثقيف التغذوي بكلية العلوم الصحية  ▪
 .  2008رئيس لجان انتخابات الاتحاد العام لطلبة الهيئة العامة للتعليم التطبيقي  ▪
 2009لطلبة الهيئة العامة للتعليم التطبيقي رئيس لجان انتخابات الاتحاد العام  ▪
 2010رئيس لجان انتخابات الاتحاد العام لطلبة الهيئة العامة للتعليم التطبيقي  ▪
رئيس فريق العمل لتطوير التصويت والفرز الالكتروني لانتخابات اتحاد طلبة الهيئة   ▪

 .  2009العامة للتعليم التطبيقي 
العامة لتعليم التطبيقي تحت   الطلبة المتفوقين في الهيئة رئيس اللجنة المنظمة لحفل تكريم  ▪

 . 2008رعاية حضرة صاحب السمو اميرالبلاد الشيخ /صباح الاحمد 
العامة لتعليم التطبيقي تحت   رئيس اللجنة المنظمة لحفل تكريم الطلبة المتفوقين في الهيئة  ▪

 . 2009رعاية حضرة صاحب السمو اميرالبلاد الشيخ /صباح الاحمد 
العامة لتعليم التطبيقي تحت   ئيس اللجنة المنظمة لحفل تكريم الطلبة المتفوقين في الهيئة ر ▪

 2010رعاية حضرة صاحب السمو اميرالبلاد الشيخ /صباح الاحمد 
الهيئة العامة لتعليم   رئيس اللجنة المنظمة لحفل تكريم الطلبة المتفوقين الخريجين في  ▪

 . 2008- 2007الأمه التطبيقي تحت رعاية رئيس مجلس 
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رئيس اللجنة المنظمة لحفل تكريم الطلبة المتفوقين الخريجين في الهيئة العامة لتعليم   ▪
 . 2009- 2008التطبيقي تحت رعاية رئيس مجلس الأمه 

رئيس اللجنة المنظمة لحفل تكريم الطلبة المتفوقين والمستمرين في الهيئة العامه لتعليم    ▪
 . 2008وزير الخارجية الشيخ /محمد صباح السالم التطبيقي تحت رعاية 

 . 2008عضو لجنة تطوير لائحة المبتعثين في الهيئة العامة لتعليم التطبيقي  ▪
في الهيئة العامه لتعليم  رئيس اللجنة المنظمة لحفل تكريم الطلبة المتفوقين والمستمرين  ▪

 . 2009التطبيقي تحت رعاية وزير الخارجية الشيخ /محمد صباح السالم 
رئيس اللجنة المنظمة لحفل تكريم الطلبة المتفوقين والمستمرين في الهيئة العامه لتعليم   ▪

 . 2010التطبيقي تحت رعاية وزير الخارجية الشيخ /محمد صباح السالم 
رئيس اللجنة المنظمة لمعرض الابداعات الطلابية للبنين والبناتفي الهيئة العامة لتعليم   ▪

 . 2009التطبيقي 
اللجنة المنظمة لمعرض الابداعات الطلابية للبنين والبناتفي الهيئة العامة لتعليم  رئيس  ▪

 . 2010التطبيقي 
في الهيئة العامة لتعليم   رئيس اللجنة المنظمة لمعرض الابداعات الطلابية للبنين والبنات  ▪

 . 2011التطبيقي 
 . 2009لتطبيقي لتعليم ا رئيس لجنة تطوير لائحة الجميعات العلمية في الهيئة العامه ▪
العمل في   الحصول على امتياز وجيد جدا  في تقييم الاداء التدريسي طوال فترة   ▪

 التدريس. 
- 10عمان(    - رئيس وفد الهيئة الطلابي )الملتقى الشبابي الأردني الكويتي الأول ▪

13/11/2008  . 
 .  2010أيام  10نائب رئيس وفد الهيئة الطلابي لزيارة اسبانيا لمدة  ▪
ممثل الهيئة  للتعليم التطبيقي بمجلس التعاون الخليجي في الأجتماع الرابع لرعاية    ▪

 . 2009\28 -27الطلبة ذوي الأحتياجات الخاصة في الجامعات الخليجية  
ممثل الهيئة  للتعليم التطبيقي بمجلس التعاون الخليجي في الأجتماع السادس لرعاية    ▪

 . 2011\5\6 -4امعات الخليجية  الطلبة ذوي الأحتياجات الخاصة في الج
 . 2009عضو لجنة تعديل وتطوير لائحة الاتحاد العام لطلبة ومتدربي الهيئة ▪
 2009عضو لجنة مكافحة أنفلونزا الخنازير  ▪
 . 2009لتعليم التطبيقي  مؤسس المواقع الألكترونية للجمعيات العلمية في الهيئة العامه  ▪
 2009أخرين أعداد كتيب يوميات طالب متفوق مع  ▪
 2009أعداد كتيب طريقك الى النجاح  ▪
 2009,2010رئيس تحرير مجلة الأبداعات الطلابيه  ▪
رئيس لجان انتخابات رابطة أعضاء هيئة التدريس في الهيئة العامة للتعليم التطبيقي   ▪

 . 2010والتدريب المهني  
 . 2020 - 2019عضو لجنة الترقيات بقسم السجلات الطبية بكلية العلوم الصحية   ▪
 . 2021-2020عضو لجنة الترقيات بقسم العلوم الطبية الحيوية بكلية التمريض    ▪
 . 2021-2020عضو لجنة البعثات بكلية العلوم الصحية  ▪
-2020بنات بكلية العلوم الصحية   –عضو لجنة تقييم مساعد العميد للشؤون الطلابية  ▪

2021 . 
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 الجمعيـــــــــّـات  
 

 المهندسين الزراعيين الكويتية عضو جمعية  -
 عضو رابطة اعضاء هيئة التدريس والتعليم التطبيقي.  -

 
 

  اللغـــــــــــــــات
 

 اللغه العربية   -
 الغة الانجليزية  -
 

 خدمــة المجتمع  
 

   القاء اكثر من خمسين محاضرة في المدارس والجمعيات في مجال التثقيف الصحي في  -
 الكويت  

تغذية المراحل العمريـةّ في خدمة المجتمع التابع للهيئة العامة للتعليم  القاء دورة في   -
            2006 التطبيقي والتدريب 

 

 الدورات والمؤتمرات 
 

 حضور العديد من الدورات العلمية مثل : 

-Microsoft Teams    07/06/2020                ميكروسوفت تيمز 

-  Moodle online learning                              0 11/07/202   

    أبريل 4-2                                           طرق التدريس الحديثة     -

 نوفمبر  4 –أكتوبر  24           اتقان أساليب التدريس                     -
 1998  \11-16إلى  11-7                                الكمبيوتر وسيط تعليمي  -
 1998\11-16إلى  10-24           التدريس باستخدام التكنولوجيا الألكترونية    -
 1998يونيو   17-13                      ( 2مقدمة في التحليل الإحصائي ) -
 1998مايو  6-2               مقدمة في التحليل الإحصائي -
 1997  \11-4إلى  10-25     مهارات التعامل مع المواقف الحرجة               -
 1997\10\19-11                                 تنمية القدرات الإبداعية  -
 1996\11\ 13-9                        الإرشاد الأكاديمي  -
 1997\12-23إلى  11-8                                  طرق البحث العلمي  -
 1997-12-4 11-29    التحليل الإحصائي باستخدام الطرق اللامعملية     -
- (Dos, Windows, Win word        )    24-5   1997 \ 6-14إلى 
 1997  \5\14-10             مقدمة في استخدام شبكة الإنترنت   -
 1997\4-3إلى   3-29                 مقدمة في استخدام شبكة الإنترنت  -
 1996\12-25إلى  11-16                                          الإعداد التربوي   -
- (Dos, Windows, Win word )              22-4  1997-5- 22إلى 
 تطوير برامج   -
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حضور العديد من المؤتمرات العالمية والاقليمية والمحلية المتخصصة في الغذاء    -
 والتغذية 

     28/7/1999-24تثقيف التغذوي المؤتمر السنوي لل  -
 المساهمة في بعض البرامج الاعلامية المحلية في مجال التثقيف الصحي  -

 
 

- 32nd Annual meeting (creating health) 

- 5th international conference on dietary assessment methods           

26-29 January-2003. 

- International conference on nutrition, Vienna, Austria  August         

27-31/ 2001 

- 1st African Nutritional Epidemiology conference 19-21 August 2002 , 

South Africa 

- Nutrevent Conference, lille, France June 17-18-2009 

                                              

 الأبحاث  
 

- 13المشاركة بورقة عمل في المؤتمر الدولي الاول لطفل الروضه بدولة  الكويت   -
بعنوان )دراسة لتقييم برنامج التغذية في رياض الاطفال الحكومية بدولة   1998/ 15/4

 الكويت(. 
ظاهرة عزوف طلبة بعض كليات لهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب عن ا لمشاركة   -

 في الانتخابات الطلابية وسبل علاجها  
) دراسة ميدانية (. بحث مقبول للنشر في مجلة دراسات الخليج والجزيرة العربية   -

 )مجلس النشر العلمي: جامعة الكويت (. 
 

- Low birth weight and the risk factors in Kuwait 2006. A case control Study. 

 

- Low birth weight among Kuwaitis 2002. National Pattern  

 

- Analysis of underlying and multiple causes of death for the Kuwaiti population 40 years 

and over in Kuwait. Part I: Demographics.  

 

- Al-Haifi, Ahmad R.; Al-Fayez, Mohammad A.; Al-Athari, Buthaina I.; Al-Ajmi, Fahhad A.; 

Allafi, Ahmad R.; Al-Hazzaa, Hazzaa M.; Musaiger, Abdulrahman O. Relative contribution 

of physical activity, sedentary behaviors, and dietary habits to the prevalence of obesity 

among Kuwaiti adolescents. Source: Food & Nutrition Bulletin, Volume 34, Number 1, 

March 2013, pp. 6-13(8). 

 

- FAHHAD ALAJMI, Ph.D.*; HANY H. MOHAMMAD, Ph.D.**; MOHAMMAD A. ALFAYEZ, 

Ph.D.* and BUTHAINA AL-ATHARI, M.Sc.* Study the Effect of Three Species from Fish on 

Lipid Profile and Liver Function in Experimental Animals. Med. J. Cairo Univ., Vol. 80, No. 

2, September: 167-173, 2012. 

 

- Ahmad R Allafi, Fahhad Alajmi, Ahmad Al-Haifi. Survey of nutrition knowledge of 

physicians in Kuwait.  Public Health Nutr. 2012 Jul 31:1-5 22850418. 

 

- Allafi, Ahmad; Al-Awadi, Ameena A.; Saeed, Mariam G. Al; Ebrahim, Maryam A.; Alajmi, 

Fahhad. Effect of grapes' color on the microbial activity of fresh and preserved grapes. 

International Journal of BioSciences & Technology; 2012, Vol. 5, p28. 
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- Ahmad Allafi1, Ahmad R Al-Haifi2, Mohammad A Al-Fayez2, Buthaina I Al-Athari2, Fahhad 

A Al-Ajmi2, Hazzaa M Al-Hazzaa3, Abdulrahman O Musaiger4 and Faruk Ahmed5,* 

Physical activity, sedentary behaviours and dietary habits among Kuwaiti adolescents: 

gender differences. Public Health Nutrition: 

 

- Ahmad R Allafi, Fahhad Alajmi, Ahmad Al-Haifi. Survey of nutrition knowledge of 

physicians in Kuwait.  Public Health Nutr. 2012 Jul 31;:1-5 2285041. 

 

- Fahhad Alajmi and Shawn M Somerset2,* Food system sustainability and vulnerability: 

food acquisition during the military occupation of Kuwait. Public Health Nutrition. 

 

- *Rana. M. Alawdhi., **Rasha H.G. Hasan., ***Mohammad A. Alfayez & ****Fahad 

Alajmi. Biological and Histological Study on Eruca Sativa and Anethum Graveolens Dill As 

A Natural Antioxidant in Albino Rats. The New Egyptian Journal of Medicine. Vol.49; No. 

1 Supplement 1st July 2013. 

 

- Mr. Alsharairi, Naser (Psychosocial Determinants of Food Choices among Australian 

Children). Griffith University, Nathan Campus Queensland Australia. I was asked by his 

Griffith University doctoral Chair to be the External Examiner for Mr. Alsharairi’s 

dissertation. Mr. Alsharairi completed his PhD in 2004. 


