
هواء نقي لمستقبل صحي: الحرم الجامعي الخالي من التدخين في الهيئة  

 العامة للتعليم التطبيقي والتدريب 
بتطبيق سياسة الحرم الجامعي الخالي من التدخين بشكل شامل، تأكيداً  (PAAET) تفخر الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب

 .لالتزامها الثابت بالصحة والسلامة والاستدامة
وتحظر هذه السياسة جميع أشكال التدخين، بما في ذلك السجائر التقليدية والسجائر الإلكترونية والشيشة، في جميع مرافق  

 .الهيئة دون استثناء، بما يضمن بيئة تعليمية نظيفة وآمنة للطلبة والعاملين والزوار

وقد أقرّ مجلس إدارة الهيئة هذه السياسة رسمياً، وتنُفّذ ضمن إطار الصحة والسلامة المؤسسي الذي يضمن الحوكمة الموحدة  

 .والتقارير السنوية لمدى الالتزام والتطبيق
، والهدف الثالث من أهداف  2035وتسهم هذه المبادرة في دعم ركيزة “الرعاية الصحية عالية الجودة” ضمن رؤية الكويت 

 .التنمية المستدامة )الصحة الجيدة والرفاه(، لتصبح الهيئة نموذجاً وطنياً في تعزيز الصحة المؤسسية والمسؤولية المجتمعية

 

 سياسة واضحة لبيئة نظيفة

، لتعُد من أكثر السياسات 2023، وأعُيدت مراجعتها وتحديثها في عام 2018أطلقت الهيئة سياستها الخالية من التدخين عام 

 .شمولاً على مستوى مؤسسات التعليم العالي في دولة الكويت
من مساحات الحرم الجامعي الداخلية والخارجية، بما في ذلك القاعات   %100وتحظر السياسة جميع أشكال التدخين في 

 .الدراسية، والمكاتب، والمطاعم، ومواقف السيارات، والمناطق الترفيهية
وتنطبق هذه القواعد على جميع الطلبة والموظفين والمقاولين والزوار بشكل متساوٍ، بما يضمن العدالة والتطبيق الموحد 

 .للسياسة

كما تحظر الهيئة استخدام المعطرات الكيميائية والكهربائية داخل مرافقها لتعزيز جودة الهواء الداخلي وضمان بيئة صحية  

 .أكثر للطلبة والعاملين

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوعية بسياسة الحرم الجامعي الخالي من التدخين 
ملصق رسمي يوضح سياسة الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب بشأن الحرم الجامعي الخالي من التدخين، تعزيزًا  

 .لبيئة نظيفة وآمنة ومستدامة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 المسؤولية  وبناء الوعي تعزيز

  على حرصًا مرافقها، جميع في والكهربائية الكيميائية المعطرات استخدام والتدريب التطبيقي للتعليم العامة الهيئة تحظر
 .والطلبة للعاملين  الهواء جودة وضمان وصحية نظيفة داخلية بيئة توفير

 
 

 نشر الوعي وتعزيز المسؤولية

 .تدمج الهيئة التوعية الصحية العامة في صميم استراتيجيتها الخالية من التدخين
فبالإضافة إلى اللافتات التوعوية المنتشرة في جميع مرافقها، تنُظم الهيئة جلسات تعريف إلزامية للطلبة الجدد وحملات توعية 

 .شاملة في مختلف الكليات والمعاهد
وتحتفل الهيئة سنوياً بـ اليوم العالمي للامتناع عن التدخين بالتعاون مع مؤسسات وطنية، بهدف رفع الوعي بمخاطر التدخين  

 .والتدخين السلبي، وتشجيع تبني أنماط حياة صحية
كما يشارك أعضاء هيئة التدريس والطلبة في إعداد المواد التثقيفية التي تبرز فوائد الإقلاع عن التدخين وأثرها الإيجابي على  

 .الصحة والمجتمع

 

 

 

 

 



 
 التدخين  من خالية بيئة تعزز واضحة لافتات

  تأكيدًا والتدريب، التطبيقي للتعليم العامة الهيئة مرافق مختلف  في" التدخين ممنوع" شعار تحمل رقمية لافتات تعُرض
 . وآمنة نظيفة بيئة بأهمية الطلبة وعي رفع في وجهودها الصحية الهيئة لسياسة

 

 

 المحاسبة الدعم والتمكين قبل 

 .تتبنى الهيئة نهجاً إنسانياً في تطبيق السياسة، قائمًا على الدعم والتشجيع لا العقوبة
ومن خلال العيادة الجامعية، توفر الهيئة جلسات استشارية سرية للإقلاع عن التدخين، ومواد تثقيفية، وإحالات إلى خدمات  

 .متخصصة بالتعاون مع وزارة الصحة الكويتية
ويعكس هذا النهج الإنساني حرص الهيئة على تمكين الأفراد من تحسين صحتهم بشكل مستدام، وترسيخ قيم الرعاية  

 .والمسؤولية المشتركة داخل المجتمع الأكاديمي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تطبيق واضح من خلال اللافتات في الحرم الجامعي
تثُبت لافتات سياسة الحرم الخالي من التدخين عند جميع مداخل الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب، لضمان وعي  

 .والتزام الطلبة والعاملين والزوار بهذه السياسة الصحية
 

 

 التنفيذ والمتابعة

 .تشُرف لجنة الصحة والسلامة المهنية في الهيئة على تنفيذ السياسة بالتنسيق مع وحدات الأمن الجامعي والإدارات الإدارية
 .ويتم تعزيز الالتزام من خلال التثقيف والتذكير والاحترام المتبادل، وليس فقط عبر الإجراءات العقابية

كما تجُرى عمليات تدقيق سنوية للتحقق من وضوح اللافتات، ونظافة المناطق الخارجية، ومستوى الالتزام في الكليات  

 .والمعاهد



طالب وموظف   2,000في جميع مقار الهيئة، وأن أكثر من  %95وأظهرت نتائج التقارير السنوية أن نسبة الالتزام تجاوزت 

 .يشاركون سنوياً في فعاليات التوعية بسياسة الحرم الخالي من التدخين

 

 أثر صحي عام أوسع

تسهم سياسة الهيئة الخالية من التدخين في دعم الجهود الوطنية للحد من الأمراض المرتبطة بالتبغ وتعزيز أنماط الحياة  

 .الصحية في المجتمع الكويتي
ولا تقتصر السياسة على معالجة سلوك التدخين فحسب، بل تشمل أيضاً تحسين جودة الهواء وتقليل النفايات وتعزيز البيئة 

 .الجامعية الصحية 
ومراكز مكافحة  (WHO) كما تتماشى هذه الجهود مع أفضل الممارسات العالمية التي توصي بها منظمة الصحة العالمية

 .، مما يضع الهيئة ضمن المؤسسات التعليمية الرائدة في تعزيز بيئات صحية مستدامة(CDC) الأمراض الأمريكية

 

 آفاق مستقبلية: نحو ترسيخ ثقافة الصحة 

 :تسعى الهيئة إلى تعزيز منظومتها الصحية عبر التحول الرقمي والمتابعة المستمرة، وتشمل المبادرات القادمة

 .لتشجيع المشاركين على ترك التدخين من خلال نظام مكافآت تحفيزي ”إطلاق منصة رقمية “الإقلاع والفوز •

 .تنفيذ استطلاعات مجتمعية دورية لقياس الوعي ومستوى الالتزام •

 .دمج تقارير الصحة والاستدامة في لوحات مؤشرات الأداء المؤسسي •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
صحي مستقبل أجل من توعوي تعاون  

 ،"صحية بيئة نحو معاً" منتدى  مثل تعاونية مبادرات خلال من العافية ثقافة والتدريب التطبيقي للتعليم العامة الهيئة تعزز
 .للجميع وصحية التدخين من خالية بيئة بناء في لرسالتها تأكيدًا



 التزام دائم نحو بيئة خالية من التدخين 

تجُسد سياسة الحرم الجامعي الخالي من التدخين في الهيئة أكثر من مجرد لائحة تنظيمية، فهي تعبير عن هوية مؤسسية رائدة  

 .تؤمن بالصحة والمسؤولية المجتمعية
ومن خلال الجمع بين التوعية والدعم والقيادة، تواصل الهيئة بناء بيئة تعليمية يسودها النقاء، والانضباط، والوعي الصحي،  

 .لتصنع مستقبلاً خالياً من التدخين وأكثر صحة للأجيال القادمة 

 


