


يعلن مركز ابن الهيثم للتدريب عن إقامة محاضرة توعوية بعنوان 

دور الصحه النفسيه لدى الموظف وقت الازمات 

تقديم د.شذا الفايز 
المحاور:

اهميه الصحه النفسيه •

المسئولية الاجتماعية ودورها في تحقيق الامن •

تاثير الصحه النفسيه على الاداء الوظيفي•

 

99571249  ebnalhaitham.kw@gmail.comللاستفسار

باركود التسجيل                                          باركود حضور المحاضرة                  

ملاحظة: يمنح المشارك شهادة حضور معتمدة من مركز ابن الهيثم للتدريب بشرط 

الالتزام بحضور كامل مدة المحاضرة 

لفتح الباركود، يرجى حفظ الصورة في ا�لبوم ثم الضغط عليها بعد حفظها

 6:30pm 5:00  إلىpm                 تاريخ المحاضرة  4 / 5 / 2026              برنامج تيمز      



يعلن مركز ابن الهيثم للتدريب عن إقامة محاضرة توعوية بعنوان
المواطنة والمسؤولية المجتمعية

تقديم أ.منال الفضلي
المحاور:

المواطن المستدام ا�ثر الشخصي •
المسؤولية الذاتية  •
اخلاقيات العطاء والاستدامة •
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المواطنة الواعية في عصر الرقمنة •
من الفزعة الى ا�ثر المستدام •

ملاحظة: يمنح المشارك شهادة حضور معتمدة من مركز ابن الهيثم للتدريب بشرط 

الالتزام بحضور كامل مدة المحاضرة 

لفتح الباركود، يرجى حفظ الصورة في ا�لبوم ثم الضغط عليها بعد حفظها

باركود التسجيل                                          باركود حضور المحاضرة                  

•



يعلن مركز ابن الهيثم للتدريب عن إقامة محاضرة توعوية بعنوان
من مهارة الى انجاز : اصنع فرصتك

تقديم م.علياء امير
المحاور:

الانطلاقة : اكتشاف الذات •
تحويل اكتشاف الذات الى فرصة •
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البدء الفعلي •
استمرارية التنفيذ  •

ملاحظة: يمنح المشارك شهادة حضور معتمدة من مركز ابن الهيثم للتدريب بشرط 

الالتزام بحضور كامل مدة المحاضرة 

لفتح الباركود، يرجى حفظ الصورة في ا�لبوم ثم الضغط عليها بعد حفظها

باركود التسجيل                                          باركود حضور المحاضرة                  



يعلن مركز ابن الهيثم للتدريب عن إقامة محاضرة توعوية بعنوان
القيادة أثناء الازمات : إدارة التفكير قبل إدارة الموقف  

تقديم م.حمزة تقي
المحاور:

في أوقات ا�زمات، لا تكون التحديات في ا�حداث فقط، بل في طريقة تفكيرنا واستجابتنا لها •

تركّز هذه المحاضرة على تمكين القادة والموظفين من إدارة ذواتهم أولًا، من خلال فهم العلاقة 

بين ا�فكار والمشاعر والسلوك، وكيف تؤثر على جودة القرارات والنتائج تحت الضغط. 

سيتعرّف المشاركون على أدوات عملية تساعدهم على الحفاظ على الوضوح، التحكم في ردود 

أفعالهم، واتخاذ قرارات أكثر وعيًا وثباتًا في بيئات العمل المتغيرة.  
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ملاحظة: يمنح المشارك شهادة حضور معتمدة من مركز ابن الهيثم للتدريب بشرط 

الالتزام بحضور كامل مدة المحاضرة 

لفتح الباركود، يرجى حفظ الصورة في ا�لبوم ثم الضغط عليها بعد حفظها

باركود التسجيل                                          باركود حضور المحاضرة                  



يعلن مركز ابن الهيثم للتدريب عن إقامة محاضرة توعوية بعنوان

هندسة التواصل البشري في بيئة العمل وقت الازمات

تقديم  د.كوثر الياقوت
المحاور:

الصلابة النفسية                                                       •

ادارة القلق والتوتر الوظيفي•

99571249

باركود التسجيل                                          باركود حضور المحاضرة                  
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ملاحظة: يمنح المشارك شهادة حضور معتمدة من مركز ابن الهيثم للتدريب بشرط 

الالتزام بحضور كامل مدة المحاضرة 

لفتح الباركود، يرجى حفظ الصورة في ا�لبوم ثم الضغط عليها بعد حفظها

للاستفسار

الذكاء العاطفي وقت ا�زمات •

توازن الحياة والعمل في الظروف الاستثنائية •

ebnalhaitham.kw@gmail.com 



يعلن مركز ابن الهيثم للتدريب عن إقامة محاضرة توعوية بعنوان 

Microsoft Teams   ادارة فرق العمل في

تقديم م.عبدا¨ الظفيري
المحاور:

مقدمة عن Microsoft Teams وأهم استخداماته. •

خطوات إنشاء فريق، وإضافة ا�عضاء وتحديد الصلاحيات.•

إنشاء القنوات وتنظيم العمل داخل الفريق.•

الكتابة والتفاعل ورفع الملفات داخل الفريق.•

استخدام التبويبات والتطبيقات المساعدة داخل الفريق.•
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باركود التسجيل                                          باركود حضور المحاضرة                  

ملاحظة: يمنح المشارك شهادة حضور معتمدة من مركز ابن الهيثم للتدريب بشرط 

الالتزام بحضور كامل مدة المحاضرة 

لفتح الباركود، يرجى حفظ الصورة في ا�لبوم ثم الضغط عليها بعد حفظها


