
دور الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب في تعزيز الصحة والرفاه  

 المجتمعي 
تواصل الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب أداء دورها الوطني الحيوي في تعزيز الصحة العامة والرفاه من خلال التعليم،  

والمشاركة المجتمعية، والبحث التطبيقي. ومن خلال تحويل المعرفة الأكاديمية إلى عمل ميداني فعّال، تسهم الهيئة في رفع  

 .كويتي، وتشجيع الرعاية الوقائية، وترسيخ ثقافة المسؤولية المجتمعيةالوعي الصحي في المجتمع ال
، ومع الهدف الثالث من أهداف  2035وتتوافق هذه الجهود مع ركيزة »الرعاية الصحية عالية الجودة« ضمن رؤية الكويت 

 .التنمية المستدامة للأمم المتحدة )الصحة الجيدة والرفاه(

 

 التوعية الصحية في خدمة الوطن

 .تنفذ الهيئة عبر كلياتها ومعاهدها التدريبية برامج توعية ميدانية تعالج أبرز القضايا الصحية في المجتمع الكويتي
ومن خلال شراكات مع وزارة الصحة والمراكز الطبية والمنظمات الأهلية الوطنية، ينظم الطلبة وأعضاء هيئة التدريس  

حملات للتوعية بالصحة العامة، وفحوصات طبية مجانية، وورش عمل حول الوقاية من السكري، وأمراض القلب، والصحة  

 .النفسية، والسمنة
 .وتعكس هذه المبادرات التزام الهيئة بجعل التعليم التطبيقي رافدًا رئيسيًا لمجتمع أكثر صحة ووعيًا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طلبة التمريض في الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب يشاركون في مبادرة توعوية لخدمة المجتمع في مجال الصحة 

 .العامة

 

 



 التغذية والعادات الصحية 

، لتوعية  «كل جيدًا... عش جيدًا»يقود قسم علوم الأغذية والتغذية في كلية التربية الأساسية ورش عمل تفاعلية تحت شعار 

 .الأسر والشباب بأساليب إعداد وجبات متوازنة، وقراءة الملصقات الغذائية، وإدارة المخاطر الصحية المرتبطة بالتغذية
كما ينفذ القسم زيارات ميدانية للمدارس لتعزيز الوعي الغذائي المبكر، وضمان أن تبدأ التربية الصحية منذ الصغر وتمتد إلى  

 .نطاق الأسرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أعضاء هيئة التدريس والطلبة من قسم علوم الأغذية والتغذية في الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب يشاركون في 

 .حملة توعوية موجهة للجمهور

 

 الرياضة والنشاط البدني للرفاه 

تعزز كلية التربية البدنية نمط الحياة النشط من خلال برامج رياضية ومجتمعية تشمل دروس السباحة، والإرشاد اللياقي،  

 .وورش التدريب الرياضي لجميع الفئات العمرية
وتولي برامجها الخاصة بكبار السن أهمية للحركة والتوازن والوقاية من السقوط، بما يساعدهم على الشيخوخة النشطة  

 .والصحية
، لتعزيز الدمج المجتمعي من خلال  «الماراثون الرياضي لطلبة ذوي الإعاقة»كما تنظم الكلية فعاليات سنوية شاملة مثل 

 .الرياضة 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماراثون الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب لذوي الإعاقة: تمكين الدمج من خلال الرياضة

 

 التطوع الطلابي والمواطنة الفاعلة

دورًا محوريًا في  الاتحاد الطلابي والأندية التطوعيةترسخ الهيئة ثقافة الخدمة المجتمعية ضمن الحياة الطلابية، حيث تلعب 

 .نشر روح المبادرة والعطاء
ويشارك الطلبة بانتظام في زيارة دور الرعاية، وتنظيم حملات توعية صحية، ومبادرات اجتماعية تعزز قيم التعاطف  

 .والمسؤولية المجتمعية

 

 الشمول والتأثير المجتمعي

 .تمتد جهود الهيئة إلى جميع فئات المجتمع، بما في ذلك الفئات الضعيفة والمهمشة
ومن خلال التعاون مع جمعية الهلال الأحمر الكويتي ووزارة الشؤون الاجتماعية، تقدم الهيئة جلسات توعية مجانية في 

 .مخيمات العمال والمدارس الخاصة بذوي الإعاقة ومراكز رعاية المسنين
وتشمل الموضوعات النظافة، والتغذية، والوقاية من الأمراض المزمنة، لضمان عدم ترك أي فئة خلف الركب في مسيرة  

 .الكويت نحو الرفاه الوطني

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الكويتي  الأحمر الهلال جمعية مع بالتعاون بالدم التبرع حملة في  يشاركون والتدريب التطبيقي للتعليم العامة الهيئة طلاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أعضاء هيئة التدريس والطلبة من قسم علوم الأغذية والتغذية يقدمون ورشة توعوية للمجتمع حول التغذية الصحية 

 .(3.3.2والرفاه )المؤشر 



 

 المعرفة في التطبيق: نموذج التعليم التطبيقي 

لتقديم تعليم صحي   العلوم الصحية، والتمريض، والتغذية، والتربية البدنيةيجمع نموذج الهيئة المتكامل بين خبرات كليات 

 .شامل قائم على الأدلة 
ومن خلال الدمج بين التعليم النظري والخدمة المجتمعية، تضمن الهيئة تخريج كوادر مؤهلة ومواطنة قادرة على مواجهة  

 .التحديات الصحية الوطنية

 

 التعاون الإقليمي والدولي 

تتماشى مبادرات الهيئة مع شبكة تعزيز الصحة في إقليم شرق المتوسط التابعة لمنظمة الصحة العالمية، مما يعزز إسهامها في 

 .الصحة الوقائيةالحوار الإقليمي حول  
كما يشارك أعضاء هيئة التدريس في عرض أفضل الممارسات الكويتية في التعليم الصحي المجتمعي عبر المنتديات 

 .الأكاديمية الخليجية وورش العمل الإقليمية

 

 قياس الأثر والتحسين المستمر

لتتبع نسب المشاركة والفئات   لوحة متابعة رقمية للصحة المجتمعيةحرصًا على الفاعلية والشفافية، تعمل الهيئة على تطوير 

 .المستفيدة ونتائج البرامج
ويسمح هذا النظام المبني على البيانات بالتخطيط المبني على الأدلة والتحسين المستمر، بما يضمن أثرًا طويل الأمد على  

 .المجتمع

 

 

 نموذج للتأثير التعليمي 

من خلال شراكاتها المنظمة، ومبادراتها الشاملة، وإطارها المستدام للمشاركة المجتمعية، تعيد الهيئة تعريف مفهوم »الجامعة 

 .«المنخرطة
 .فبرامجها تربط التعليم بالمجتمع، وتعزز الصحة مدى الحياة، وتقوي النسيج الاجتماعي في الكويت

وبتحويل المعرفة إلى فعل، تمثل الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب نموذجًا للتعليم التطبيقي الذي يسهم مباشرة في بناء  

 .مجتمع صحي ومتكاتف

 


