
تعزيز الصحة والمسؤولية: التزام الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب  

 بصحة الطلبة وتوعيتهم 
ريادتها الوطنية في تعزيز صحة الطلبة ورفاههم وتنمية شعورهم   (PAAET) تواصل الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب

 .بالمسؤولية الشخصية، من خلال إطار شامل للتثقيف والدعم في مجال الصحة الجنسية والإنجابية
، ومع الهدف الثالث من  2035وتأتي هذه الجهود انسجاماً مع ركيزة “الرعاية الصحية عالية الجودة” ضمن رؤية الكويت 

أهداف التنمية المستدامة )الصحة الجيدة والرفاه(، حيث تضمن الهيئة لجميع الطلبة إمكانية الوصول إلى معلومات موثوقة، 

 .إطار يحترم الخصوصية الثقافية ويستند إلى الأدلة العلمية وإرشاد مهني، وبرامج توعوية تقُدَّم في
 .التي تنص على توفير دعم صحي شامل وسري لجميع الطلبة، (2023) وتنُفذ هذه الخدمات ضمن سياسة صحة ورفاه الطلبة

 

 إطار شامل لصحة الطلبة

 :تقدّم الهيئة التثقيف الصحي المتعلق بالصحة الجنسية والإنجابية من خلال نموذج متكامل يقوم على أربعة محاور رئيسية
 .التعليم، والخدمات الإكلينيكية، وحملات التوعية، وإتاحة المعلومات

ويجسّد هذا النهج الشمولي إيمان الهيئة بأن التعليم والرفاه يسيران جنباً إلى جنب، إذ يمكّن الطلبة من اتخاذ قرارات مستنيرة  

 .ومسؤولة تسهم في صحتهم واستقرارهم الاجتماعي مدى الحياة

 .طلبة خلال حضورهم مقرر “الصحة والرفاه الشامل” في قاعات الهيئة :صورة مقترحة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دمج مفاهيم الصحة والعافية في التجربة التعليمية داخل القاعات الدراسية
الذي يهدف إلى تزويدهم   "الصحة والعافية الشاملة"يحضر الطلبة في الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب مقرر  

 .بالمعارف الأساسية في مجالات الصحة الوقائية، والصحة الإنجابية، وتثقيف الأسرة حول أسس الحياة الصحية المتوازنة
 



 

 دمج التثقيف الصحي في التجربة التعليمية 

 .من المقررات الأساسية الإلزامية لجميع طلبة السنة الأولى في الهيئة ”يعُد مقرر “الصحة والرفاه الشامل
الصحة الإنجابية، وتنظيم الأسرة، والفحوصات الصحية قبل الزواج، والوقاية من   :ويغطي المقرر موضوعات محورية تشمل

 .الأمراض المعدية
أما طلبة التخصصات الصحية في كليتي العلوم الصحية والتمريض، فيحصلون على تعليم متقدم وتدريب عملي سريري 

 .يؤهلهم ليكونوا كوادر مهنية واعية ومدافعة عن صحة المجتمع

 .تدريب عملي لطلبة كلية العلوم الصحية في مختبرات المحاكاة السريرية :صورة مقترحة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السريري  الصحي التعليم في العملي التدريب
  والتدريب، التطبيقي للتعليم العامة الهيئة في الصحية العلوم بكلية عملية محاكاة تدريبات في الصحية العلوم طلبة يشارك

 .الصحية الرعاية مجالات في المهنية جاهزيتهم تعزز عملية سريرية مهارات على النظرية المعارف لتطبيق
 

 

 خدمات صحية متاحة وسرية داخل الحرم الجامعي

 .تعُد العيادة الجامعية في مقر الهيئة نقطة الاتصال الأولى للطلبة الراغبين في الاستشارة أو التوجيه الصحي 
 .وتقدّم العيادة خدمات سرية بإشراف كادر طبي مؤهل، ضمن بيئة آمنة تراعي الخصوصية الثقافية 

كما ترتبط الهيئة بشراكات إحالة مع وزارة الصحة الكويتية لتقديم الرعاية التخصصية عند الحاجة، بما يضمن استمرارية  

 .الخدمات بجودة عالية
زيارة طلابية للاستشارات الصحية، مما يعكس التفاعل الكبير مع برامج  1,200، سجلت العيادة أكثر من 2024وفي عام 

 .الهيئة في مجال الصحة الإنجابية والرفاه الطلابي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السريري  الصحي التعليم في العملي التدريب
  والتدريب، التطبيقي للتعليم العامة الهيئة في الصحية العلوم بكلية عملية محاكاة تدريبات في الصحية العلوم طلبة يشارك

 .الصحية الرعاية مجالات في المهنية جاهزيتهم تعزز عملية سريرية مهارات على النظرية المعارف لتطبيق
 

 

 حملات توعوية تعزز الوعي والمسؤولية

 .، التي تتضمن محاضرات وورش عمل يقدمها خبراء محليون ودوليون”أسبوع الصحة والرفاه“تنظم الهيئة سنوياً فعالية 
 .وتتناول الجلسات موضوعات متنوعة مثل صحة الأم، والتغذية، والفحص قبل الزواج، وبناء العلاقات الأسرية الصحية 
وتتعاون الهيئة مع جمعية تنظيم الأسرة الكويتية وجهات أخرى لتقديم معلومات علمية دقيقة بطريقة تتماشى مع الثقافة 

 .المحلية، مما يخلق بيئة داعمة تشجع الطلبة على التعلم والنقاش بثقة

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 حول توعوية حملة والتدريب التطبيقي للتعليم العامة الهيئة  في التمريض كلية من والطلبة التدريس هيئة أعضاء نظم
 الصحي الوعي لتعزيز الهيئة تنظمه الذي والعافية الصحة أسبوع فعاليات ضمن وذلك المجتمع، وصحة الوقائية الصحة

 .والمجتمع الطلبة لدى
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
طلبة وأعضاء هيئة التدريس يقدّمون حملة توعوية بسرطان الثدي ضمن أسبوع الصحة والرفاه في الهيئة )المؤشر 

3.3.4). 

 

 

 معلومات وموارد موثوقة 

من خلال قطاع شؤون الطلبة والبوابة الإلكترونية الطلابية، تضمن الهيئة وصول جميع الطلبة إلى معلومات طبية معتمدة  

 .تخص الصحة والرفاه 
 .وترُاجع جميع الكتيبات والمنشورات والموارد الرقمية من قبل مختصين صحيين لضمان الدقة والملاءمة الثقافية

 .وبهذا تمُكّن الهيئة طلبتها من اتخاذ قرارات واعية، وتعُزز ثقافة المسؤولية الصحية الفردية داخل المجتمع الجامعي



 

 بناء ثقافة الرعاية والمسؤولية

يمثل إطار الهيئة في مجال الصحة الجنسية والإنجابية نموذجاً يظُهر كيف يمكن للتعليم التطبيقي أن يسهم في بناء مجتمعات  

 .أكثر صحة واستقراراً 
فمن خلال نموذج متعدد الأبعاد، حساس ثقافياً، وشامل لجميع الفئات، تضمن الهيئة حصول كل طالب على معلومة دقيقة،  

 .ورعاية مهنية، وبيئة آمنة للتعلم والتوعية الصحية
وتتطلع الهيئة إلى إطلاق مبادرات جديدة تشمل الاستشارات الصحية الإلكترونية المجهولة الهوية وبرامج التثقيف الصحي  

 .بقيادة الأقران لتعزيز الخصوصية وزيادة المشاركة

ممثلو الهيئة يشاركون في مشروع “الرؤية الخضراء” الوطني في منتزه الجليعة، تأكيداً لالتزام الهيئة   :صورة مقترحة

 .بالاستدامة والمسؤولية المجتمعية

 نحو جيل أكثر صحة ووعيا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المجتمع  في والمجتمعية البيئية المسؤولية تعزيز
 تجسيد ا الجليعة، منتزه في الوطني" الخضراء الرؤية" مشروع في والتدريب التطبيقي للتعليم العامة الهيئة ممثلو شارك

 . المدنية والمسؤولية والصحة الاستدامة تجاه الواسع الهيئة لالتزام


