
 

 تقرير عن الدورة التدريبية لمهارات البرامج الحاسوبية

 المقررة للمرحلة المتوسطة 

  الهدف من الدورة :

تدريب الطالبة المعلمة على البرامج الحاسوبية المقررة للمرحلة  .1
المتوسطة قبل حصص المشاهدة لتفادي مشكلة صعوبة المادة 

 العلمية .
توجيه الطالبة المعلمة على الأخطاء الشائعة للطالبات أثناء شرح  .2

 كل درس .
تنبيه الطالبة المعلمة على النطق الصحيح لبعض المصطلحات  .3

 الحاسوبية المستخدمة في البرامج .
توضيح تسلسل الدروس وكيفية ربطها ببعض بشكل سهل  .4

 وميسر للمتعلم .
 ذكر بعض الوسائل التعليمية التي تساعد في بعض الدروس . .5
تداء تعزيز الثقة لدى الطالبة المعلمة قبل الذهاب للمدارس واب .6

 التدريب الميداني.

 



 

 الفئة المستهدفة : 

 طالبات التربية العملية تخصص حاسوب

  الفترة الزمنية :

 12:30إلى الساعة  9.30من الساعة  9/2023/ 21-19 بواقع ثلاث أيام 

   المكان :

  7قاعة  7كلية التربية الأساسية مبنى 

   : أدوات التدريب 

 ايباد -داتا شو  2 -جهاز حاسوب  2

 

  تقديم مدربات مكتب التربية العملية : 

 أ. مي محمد الحبيب                 أ. بينه شافي الهاجري
 

 



 

   قبل الدورة :

 إعلان للدورة •
 حجز قاعة التدريب •
 توفير البرامج وأوراق العمل ورفعها في التيمز  •

 

   أثناء الدورة :

في  ةموجود هيكما (  excel - blender - scratch2تم شرح البرامج ) 
جهازين حاسوب ربط كل جهار بداتا شو وعرضت  واستخدمخطة التوجيه 

بينما في الشاشة الثانية  والتطبيق عليه البرنامج على الشاشة الأولى 
كما تم عرض البوربوينت وما يحويه من بنود وملاحظات مهمة للبرنامج 

تم توظيف مهارة إدارة الوقت من خلال وضع توقيت زمني لكل درس يتم 
بالإشراف على الطالبات   بتانالمدر، وقامت شرحه باستخدام الايباد 

مواجهة أي مشكلة في البرنامج ومتابعتهن في  عندومساعدتهن 
استراحة بسيطة لمدة ربع  تخلله، و تطبيق أوراق العمل المطلوبة 

 ساعة .



 

 بعد الدورة : 

لتقييم اللقاء التنويري لمهارات البرامج عمل استبيان  •
 الحاسوبية المقررة للمرحلة المتوسطة .

عن الطالبة المعلمة بعد إعطائها  عمل استبيان لرئيسات الاقسام •
 .ةدورة تدريبية للبرامج الحاسوبي

 التوصيات مابعد الدورة :

توفير قاعة ملائمة للطالبات حتى يتسنى لهن استخدام أجهزتهن  .1
 . الخاصة بكل سهولة 

 زيادة مدة الدورة التدريبية . .2
 علىعمل مشروع ختامي في نهاية كل برنامج تعليمي ويتم رفعه  .3

 التيمز .

 
o  .مرفق موافقة الاقتراح لتقديم الدورة 

o  مرفق إعلان الدورة. 

o   مرفق  نتائج الاستبيان. 

o   مرفق صور من الدروة التدريبية. 

o . مرفق محتوى الدورة التدريبية 



 

 (excel اللوحة الجدولية  صور اليوم الأول ) برنامج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (scratch2) برنامج  لثصور اليوم الثا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ( blender) برنامج  نيصور اليوم الثا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 يسر مكتب التربية العملية في

 كلية التربية الأساسية 

 تقديم 

 دورة تدريبية لمهارات البرامج الحاسوبية المقررة للمرحلة
  المتوسطة لطالبات التربية العملية تخصص حاسوب

 إعداد وتقديم

 يأ.بينة شافي الهاجر                          أ.مي محمد الحبيب

 

 

 

 

 رئيس مكتب التربية العملية 

 د.منيرة محمد شرار                                                                                                                  

 

7مبنى  7قاعة   ظهراً 12.30ص إلى  9.30   19-21/9/2023  



SCRATCH2برنامج 

:  تقديم

مي الحبيب. أ

بينة الهاجري. أ



:ملاحظات مهمة في شرح الصف السادس 

.ط والتعلم التعاونياس تخدام استراتيجيات وأ نشطة تعلم مختلفة لإثارة طريقة التعلم النش-

ها قبل الحصة أ ول بتقديم نشاط أ و أ فكار مجهز ل الطالبة يتم اس تنتاج كل مهارة من قبل-

.ذا قبل الانتقال للمهارة التالية وهكالمعلمةالدراس ية  ثم تطبيقها من قبل 

.الاهتمام باس تخدام التوقيت لكل مهارة-

ضافة قدر المس تطاع اس تخدام ملف واحد كنشاط طوال الفصل وفي كل حصة تتم اإ -

.مهارات الدرس لكي يتم عمل مشروع متكامل في نهاية الفصل الدراسي 

.  لوبةفي كل حصة لبد من اس تدعاء ملف والتركيز فقط على لبنات الدرس المط-

(.نقاط وأ فكار مختلفة ومتنوعة) الاهتمام بالتحفيز الجماعي -

ذا احتاج ال  - .مر لذلك عدم تطبيق ورقة العمل كامله من قبل المعلمة فقط توضيحها اإ



:الدرس ال ول مقدمة في سكراتش 

(التركيز على المصطلحات. ) مكونات شاشة البرنامج -

(تكبير وتصغير ) معلومات مهمة  -

ضافة كائن بعدة طرق - .اإ

.بيانات الكائن-

ضافة خلفية بعدة طرق - .اإ

:تصميم مقطع برمجي يحتوي على لبنات -

.ال حداث ** 

.التحكم ** 

.حفظ ملف-

.اس تدعاء ملف-

.لبد من التأ كد من تكبير منطقة العمل دائما-

.الباءنطق كلمة لبَنة بشكل صحيح بفتح اللام وكسر-

.التنبيه على شكل لبنة البداية-

لصاق لبنات المقطع البرمج- .يتحريص الطالبات على اإ

تطبيق خارجي

دقيقة20



:الحركة الدرس الثاني 

.لبنات الحركة -

.لبد من ذكر جميع وظائف لبنات الحركة -

.ذكر بعض الوسائل لربط اللبنات مع الوظائف-

.تطبيق أ هم لبنات الحركة عمليا والتركيز عليها -

:ملاحظات مهمة -

.مضاعفة * 

.تكبير * 

.تصغير * 

5–4–3ورقة عمل 

دقيقة30

:أ هم اللبنات 

.تحرك -

ذا كنت عند الحافة - .ارتد اإ

.اجعل نمط الدوران -

.اتجه نحو -

لى- اذهب اإ

لى موضع س - ....و ص .. اذهب اإ



:المظاهر الدرس الثالث 

.مظاهر كائن -

(لفيةالتنبيه على طريقة تغيير لون ال ) مظاهر خلفية -

.لبنات المظاهر -

ضافة مظهر- ضافة كائن واإ .لبد من التفريق بين اإ

.أ ثيراجعل توبين لبنة غير تأ ثير التنبيه بين لبنة -

.اجعل حجم و لبنة غير حجم التفرقة بين لبنة -

7-6ورقة عمل 

دقيقة20

:أ هم اللبنات 

.المظهر التالي -

.غير الحجم  /تغيير تأ ثير اللون-

.اللفية التالية -

......قل لمدة-

اظهر-

اختف-



:الصوت الدرس الرابع 

ضافة صوت - .طرق اإ

.لبنات الصوت -

.أ قسام اللبنات -

لبد من وجود مايكروفون -

.وسماعة في شرح الدرس

8ورقة عمل 

دقيقة20

:أ هم اللبنات 

.شغل الصوت-

.اعزف نوتة -

.دق الطبل -

.أ وقف كل ال صوات -



:الدرس الامس القلم

.لبنات القلم -

لبد من وجود لبنة امسح أ ول لبنة-

( .لمسح ماتم رسمه سابقا عند تشغيل المقطع)

نزال القلم - .قبل الرسم لبد من اإ

.رسم ال شكال الهندس ية-

.الفرق بين لبنة اطبع والمضاعفة -

.نتحريك الكائن بعد اس تخدام لبنة اطبع لكي يظهر الكائ-

11عمل ورقة 

دقيقة25

:أ هم اللبنات 

.انزل القلم -

.ارفع القلم -

......اجعل لون/....    غير لون-

......اجعل حجم/....    غير حجم-

امسح-

اطبع-



عمل تمنياتنا لكن بال

المخلص الناجح



السابعالصفبرنامج
الجدوليةاللوحة

EXCEL 2016

:إعداد وتقديم 

مي الحبيب. بينه الهاجري                       أ. أ



بياناتيأنظمكيف-الجداولمفهوم

 )الرقمية-النصية(البياناتأنواع•

)المصنف-العملورقة-النطاق-الخلية-العمود-الصف(عامةمفاهيم•

:الخلايامعالتعامل•

معهاالتعاملدعنأولاالخليةتحديديجب❑

)التنقل بين الخلايا-البيانات تعديل-البياناتمسح-بياناتإدخال(❑

تنسيق البيانات باستخدام أدوات خط من تبويب الصفحة الرئيسية 

الخلاياوتوسيطدمج•

الخلاياأبعادتغيير•
دقائق10



: صممي جدول مستخدمة 

البيانات النصية والرقمية

تنسيق الخط 

دمج الخلايا 

إدراج صورة 



الحسابيةالمعادلات

الالحسابيةالعملياتعكستكونالاكسلبرنامجباستخدامالحسابيةالعملياتإجراءعند•

.ووجود اختلاف في بعض الرموز الحاسبةخدامباستأويدوية

.البرنامجيوفرهاالحسابيةالمعادلاتمنمجموعةالدوال•

.عليهاالدالةتطبيقالمرادالخلاياعلىبالسحبالنطاقتحديد•

.الصيغةشريطفيرقمأوعمليةاودالةكتابةللمعلمةيتضح:ملاحظة•

.كتابتهادونالخلاياعلىالحسابيةالمعادلةتكرارالتلقائيةالتعبئة•

.التنسيقاسمعلىوالتعرفكجدولالتنسيق•

= العدد الأول

( عنوان الخلية)
رمز العملية 

الحسابية enter
العدد الثاني

( عنوان الخلية)

دقيقة30





البيانيةالمخططات
البيانيالمخططادراجطرقعلىالتعرف•

المخططتحديدمنلابدتصميمعلامة تبويب منالمخططاتتنسيقل•

أيقونة التحليل 

السريع

التبويب إدراج

نختار 

المخططات 

بهاالموصى

دقيقة20





بياناتيأميزكيف

.الشرطيالتنسيقطرقعلىالتعرف•

.......منأصغر,منأكبرعليهالفأرةمؤشرمروربمجردالتنسيقاسمعلىالتركيزيجب•

.التنسيقمسح•

أيقونة التحليل 

السريع

تبويب 

الصفحة 

الرئيسية 

مجموعة 

أنماط

دقيقة20





بياناتيأصنفكيف

.خليةبأيالمطلوبالعمودداخلالمؤشروضععلىالتركيزيجبالفرزعند•

.العرضشكلفيفقطبياناتحذفليستالتصفية•

.العمودرأسعلىالتصفيةعمليةبعدالتصفيةأيقونةظهورعلىالانتباه•

دقيقة20





والطباعةالحماية

.عمل أو مصنف أو جزء من البيانات المحددة وقةطباعة •

علامة 

تبويب 

مراجعة

الامر 

ورقةحماية

كتابة

كلمة المرور

تحديد 

العناصر 

الممكن 

استخدامها

الضغط 

على 

موافق

دقيقة20



BLENDERبرنامج 

:  تقديم

مي الحبيب. أ

بينة الهاجري. أ



:ملاحظات مهمة في شرح الصف الثامن 

.ه طوال الحصة  لابد من وجود مجسم يدوي لتقريب مفهوم مهارات الدرس يتم التمثيل علي-

الانتقال للمهارة التالية قبلالطالبة ثم تطبيقها من قبل المعلمةيتم تطبيق كل مهارة من قبل -

.وهكذا 

 مهارة على حده يتم اس تخدام بطاقات أ و أ فكار مبتكرة لشرح وتوضيح خطوات تنفيذ كل-

.بحيث تكون مفصله أ مام الطالبات 

.الاهتمام باس تخدام التوقيت لكل مهارة-

.اس تخدام التحفيز الفردي -



لى التصميم ثلاثي ال بعادالدرس ال ول  :مدخل ا 

(لا خفاء شاشة البدء نضغط أ ي مكان ) واجهة البرنامج ومحتويات منصة العمل -

ظهار الكائنات ) التركيز على الهيكل - خفاء وا  (تغيير أ سماء الكائنات–لمعرفة ا 

.اس تدعاء ملف -

:التعامل مع منصة العمل-

دوران عجلة الفأ رة>-----تصغير -تكبير* 

الضغط المس تمر على عجلة الفأ رة>-----التجول والدوران حول الكائن * 

:التعامل مع الكائن-

Object -----<Undoالتراجع دائما -

( .ال فضل لغة انجليزية ) حفظ ملف -

.الخروج من البرنامج -

التحديد
التحريك

التثبيت
X-Y-Zالتحريك على محور الضغط على •

Gالتحريك الحر •

أ و ENTERدائما في التثبيت 

.زر الفأ رة ال يسر 

Diceملف 

دقيقة20



( :1)العمليات ال ساس ية الدرس الثاني 

نشاء ملف جديد - .ا 

.حذف الكائن -

ضافة الكائن - .ا 

.ال يسر الزرلابد من التثبيت بعد التحجيم أ ي ضغط( باتجاه أ حد المحاور –الحر ) التحجيم -

ضافة وحذف خامة ) Materialالخامة - ( .ا 

(نات التركيز على اس تخدام رف ال دوات ل غلب عمليات الكائ ) 

Table Tennis 1ملف 

دقيقة15



( :2)العمليات ال ساس ية الدرس الثالث 

( .shift)تحديد أ كثر من كائن -

.تكرار كائن -

(.الاس تدارة حول أ حد المحاور –الاس تدارة الحرة ) اس تدارة كائن -

(  House blendتطبيق على ملف  (.تغيير منظور المس تخدم -

(  Clockتطبيق على ملف . ) التحكم في مركز الكائن -

Atomملف 

House blendملف 

Clockملف 

(نات التركيز على اس تخدام رف ال دوات ل غلب عمليات الكائ ) 

دقيقة25



: Meshتحرير الكائن الدرس الرابع 

Meshالكائن -

 edit Modeوضع التعديل -

(  وجه –حافة –نقطة ) Meshطرق تحديد أ جزاء الكائن -

Meshتعديل شكل الكائن -

(التطبيق على تحويل المكعب للهرم .   ) التحكم في أ جزاء الكائن * 

(لابد في وضع التعديل((Water Tankالتطبيق على ملف ( ) القاطع )تقس يم وجه الكائن * 

.أ و الزر ال يسر للفأ رة ENTERتثبيت القاطع -CTRL + R2وجود المؤشر على الكائن ثم  -1

.تحديد الوجه المطلوب باس تخدام أ داة تحديد الوجه-4.                 تحديد مكان القطع ثم التثبيت -3

.تكبير أ و تصغير الوجه ثم التثبيت -5

ضافة وجه للكائن *  (الانبثاق)ا 

.تصغير الوجه أ و التحريك ثم التثبيت -E3نضغط -2.         وضع التعديل نحدد الوجه المطلوب -1

لى هرم المكعب ا 

Water Tankملف 

لى التنبيه أ ن وضع التعديل يخص فقط الد- خول ا 

ع الكائنات تفاصيل الكائن المحدد فقط وليست جمي

قبل ولذلك لابد من تحديد الكائن المراد تحريره

.Edit Modeالانتقال لوضع 

ضافة أ كثر من كائن - ذا تمت ا  في وضع Meshا 

ن البرنامج يتعامل معهم ككائن و  احد عند التعديل فا 

لى وضع الكائن  .Object Modeالانتقال ا 

دقيقة25



ضافة أ كثر من خامة- Modifiersالمعدلاتالدرس الخامس  :ا 

:أ نواع المعدلات -

Arrayمعدل المصفوفة  * 

Mirrorمعدل الانعكاس * 

حدد الكائن -1

2-Add modifiers  واختيارArray

(عدد مرات التكرار والمحاور) التغيير في خصائص المعدل -3

ضافة أ كثر من خامة للكائن - (في وضع التعديل ) Meshا 

.نحدد الكائن ونضيف خامة -1

ضافة خامة أ خرى لها -2 .نحدد ال جزاء المراد ا 

.ونضيف خامة أ خرى + نضغط علامة  Materialمن بطاقة -3

. Diffuseنحدد اللون المطلوب من -4

.Assignنضغط على -5

Fenceملف 

Magnetملف 

ضافة أ كثر من معدل على الكائن- .يمكن ا 

رار كل المصفوفة يعتبر كائن واحد أ ما التك-

.كائن منفصل

يع عند تحديد البنية ال ساسة تظهر جم -

.المعدلات المطبقة في لوحة الخصائص

دقيقة20



:Lampالا ضاءة - Textureالنس يج الدرس السادس 

Textureالنس يج -

.Planeكائن * 

ضافة خامة -1 Textureبطاقة -Material 2ا 

Image or Movieنختار من القائمة Typeمن جزء -New4زر -3

.ونختار الصورة المطلوبة Openنضغط زر  Imageمن جزء -5

.Generatedال مر  Coordinatesقائمة  Mappingمن جزء -6

.Materialطريقة العرض  Viewport Shadingمن -7

UV Sphereكائن * 

UVاختيار ال مر 6نفس السابق باختلاف الخطوة -

Smoothتنعيم الحواف من رف ال دوات بطاقة -

Lampالا ضاءة -

ضافة كائن الا ضاءة .     *تغيير نوع الا ضاءة وتعديل خصائصها .      *أ نواع كائن الا ضاءة  * .Lampا 

Kuwait Flagملف 

(Flag2-Sphere)

Lunar Eclipseملف 

ضافة خامة قبل - لابد من ا 

.النس يج 

اءة يتم التعامل مع كائن الا ض-

–دارة اس ت)مثل بقية الكائنات 

(تحريك

دقيقة25



:الكاميرا الدرس السابع 

.( وهكذا cameraال مر viewمن قائمة ) التنقل بين منظور الكاميرا ومنظور المس تخدم-

.تغيير موضع كائن الكاميرا -

(Lock Camera to Viewمن الخصائص ) تثبيت كائن الكاميرا -

.من الممكن عمل تكبير وتصغير الصورة قبل التقاطها * 

.Renderالتقاط الصورة -

.التحكم في خصائص الصورة -

.حفظ الصورة -

Fereejملف 

يرا يتم التعامل مع كائن الكام-

–دارة اس ت)مثل بقية الكائنات 

(تحريك

دقيقة20



عمل تمنياتنا لكن بال

المخلص الناجح
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تقييم اللقاء التدريبي  لمهارات البرامج الحاسوبية المقررة
للمرحلة المتوسطة

1. التزم المدرب في مواعيده المحددة

4.94
Average Rating

32
Responses

04:31
Average time to complete

Active
Status
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2. عرض المدرب المادة التدريبية وقدمها بصورة جيدة

4.97
Average Rating

3.  استعداد المدرب للدورة وتجهيزه لها

4.97
Average Rating
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4. مدى خبرة المدرب في البرامج الحاسوبية

4.97
Average Rating

5. يتقبل المدرب الاقتراحات والأسئلة

4.97
Average Rating
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6. تجهيز البرامج الحاسوبية وأوراق العمل للمتدربين

4.91
Average Rating

7. كانت البرامج الحاسوبية واضحة ومفهومة

4.78
Average Rating
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8.  إعطاء بعض الملاحظات في الإدارة الصفية

4.66
Average Rating

9.  التنبيه على استخدام المصطلحات الحاسوبية الصحيحة في الشرح وطريقة نطقها

4.97
Average Rating
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10. التنبيه على الأخطاء الواردة للطالبات أثناء الشرح في المستقبل

4.94
Average Rating

11. هل لدى المتدرب معرفة ) اطلاع( بالبرامج الحاسوبية قبل الدورة؟

4.19
Average Rating
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12. ارتفاع مستوى المتدرب على فهم المنهج الدراسي قبل التدريب الميداني

4.72
Average Rating

13. شعور المدرب بالراحة والثقة قبل الابتداء في التدريب الميداني

4.78
Average Rating
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14. هل ترشح استمرار إقامة الدورة والتدريب على البرامج الحاسوبية قبل الميداني

15. هل طبق المتدرب جميع أوراق العمل المطلوبة أثناء الدورة؟

16. هل ترشح إقامة الدورة في المختبرات الحاسوبية أم أجهزة حاسوبية خاصة

17. مقترحات لتطوير الدورة التدريبية

20
Responses

Latest Responses
"زيادة الوقت"

…ات عملية اجباريه في المنزل لاوراق عمل الاسبوعين الاوليين لخطة ا"

نعم 32

لأ 0

نعم 27

لا 5

مختبرات حاسوبية 8

أجهزة حاسوبية خاصة 24
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18. عيوب  يجب تجنبها في الدورة التدريبية

17
Responses

Latest Responses
"لا يوجد"

…لا شرح برنامج اكسل بسبب مراجعاتي مع المكتب ( 2- مدة الدورة -1"
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استطلاع رأي رئيسة القسم عن الطالبة المعلمة بعد إعطائها
  دورة تدريبية للبرامج الحاسوبية

1. زيادة ثقة الطالبة المعلمة لتمكنها من المادة العلمية

3.77
Average Rating

13
Responses

01:43
Average time to complete

Active
Status
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2. هل لوحظ تغيير على الطالبة المعلمة في هذا الفصل عن الفصول السابقة من ناحية المادة العلمية

4.15
Average Rating

3. استفادة الطالبة المعلمة من حصص المشاهدة بعد تدريبها على البرامج الحاسوبية

4.15
Average Rating
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4.  سرعة وسهولة تحضير الدرس من قبل الطالبة المعلمة للإسبوع الثاني

3.38
Average Rating

5. توفر أوراق العمل والبرامج الحاسوبية لدى الطالبة المعلمة قبل الذهاب للمدرسة

6. هل ترشح استمرار إقامة الدورة والتدريب على البرامج الحاسوبية قبل الميداني

نعم 11

لأ 2

نعم 13

لأ 0
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7. مقترحات لتطوير الدورة التدريبية

13
Responses

Latest Responses
… تقدم الطالبه شرح عملي لدرس وتوفر التحضير والانشطه المصاحبه"

" اطلاع الطالبه على كيفيه التحضير"

…رات -ويفضل تكثيف هذه الدوراتطريقة ع اسبوعين وكذلمك عرض ا"
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