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ــات  ــارض الجامع ــي مع ــاركة ف ــى المش ــب عل ــي والتدري ــم التطبيق ــة للتعلي ــة العام ــرص الهيئ تح
ومؤسســات التعليــم العالــي المهتمــة فــي توفيــر الفــرص الدراســية المناســبة للطلبــة والطالبــات، 
ومؤخــراً شــاركت الهيئــة بجنــاح فــي »المعــرض العالمــي للتعليــم العالــي« خــال شــهر مايــو 2023.    
ــم،  ــن بالتعلي ــة والمهتم ــارض للطلب ــذه المع ــة ه ــة وفاعلي ــا بأهمي ــا منه ــاركة إيمانً ــك المش ــت تل وأت
حيــث تمنحهــم فرصــة للتعــرف علــى المؤسســات التعليميــة والبرامــج الدراســية والخدمــات الأخــرى 
ــول  ــة الحص ــر فرص ــب وللزائ ــح للطال ــات تتي ــذه الفعالي ــل ه ــات، فمث ــذه المؤسس ــا ه ــي تقدمه الت
علــى معلومــات شــاملة والتعــرف علــى البرامــج الدراســية المختلفــة والمؤسســات التعليميــة المتاحــة،  
ــطة  ــف والأنش ــة والتكالي ــات الأكاديمي ــية والمتطلب ــواد الدراس ــول الم ــات ح ــى معلوم ــول عل والحص

ــات. ــذه المؤسس ــي ه ــرة ف ــة المتوف الطلابي

كذلــك تمكــن جمهــور المعــرض مــن التواصــل مــع ممثلــي المؤسســات التعليميــة والجامعــات والكليات 
والمعاهــد، وتحديــد التفاصيــل الأكاديميــة والاجتماعيــة والماليــة للمؤسســات التــي يرغبــون فــي التقــدم 
للالتحــاق بهــا، بالإضافــة إلــى أهــم شــروط القبــول والتســجيل فيهــا. وأيضــاً مــن الأمــور المهمــة فــي 
مثــل هــذه الفعاليــات حصــول الجمهــور علــى النصائــح والإرشــادات مــن المتخصصــن فــي القطــاع 
التعليمــي، الأمــر الــذي يوجههــم ويزودهــم بالمعلومــات اللازمــة لاتخــاذ القــرار الصحيــح فيمــا يخــص 
مســتقبلهم الدراســي، فهــي تســاعدهم فــي توفيــر الوقــت والجهــد اللازمــن للبحــث عــن المؤسســات 

التعليميــة والبرامــج الدراســية المناســبة، حيــث يتــم عــرض العديــد مــن الخيــارات فــي مــكان واحــد.

مــن ناحيــة أخــرى فالمعــارض التعليميــة لهــا فوائــد أيضــا للمؤسســات الأكاديميــة، فهــي تســاهم في 
بنــاء صــورة إيجابيــة لهــا وإعــاء ســمعتها، وخلــق صــورة إيجابيــة عنهــا لــدى المجتمــع وتغييــر الصــورة 
النمطيــة المرســومة حــول المؤسســة التعليميــة فــي ذهــن الجمهــور، وبالتالــي يزيــد مــن عــدد الطــاب 

الذيــن يتقدمــون لهــذه المؤسســات بطلبــات الالتحــاق بهــا.

وهــي فرصــة جيــدة للمؤسســات التعليميــة للتعــرف علــى الأفــكار الجديــدة، والتوجــه نحــو تحويلهــا 
إلــى واقــع يســتفيد منــه كل الأطــراف المعنيــة.

الافتتـاحية

أهمية معارض التعليم للتطبيقي
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 أجرى اللقاء : مريم الصراف

د. عبد العزيز الفرحان 
كلية التمريض

  وعلاقتها
 بأمراض القلب

  في دراسة ميدانية حول
سماكة الشرايين

   ضرورة وجود برامج للوقاية من تفشي أمراض
القلب والشرايين بالكويت

ــبب  ــي المس ــرايين ه ــب والش ــراض القل ــر أم تعتب
لــدى  المعديــة  غيــر  الأمــراض  مــن  للوفــاة  الأول 
البالغــن فــي دولــة الكويــت حســب تقاريــر منظمة 
ــرد  ــاع المضط ــب الارتف ــى جان ــة إل ــة العالمي الصح
بمعــدلات الســمنة وضغــط الــدم والســكر لــدى 
ــلوك  ــط بالس ــا ترتب ــن وجمعيه ــال والمراهق الأطف
ــز  ــور عبدالعزي ــي... الدكت ــاط البدن ــي والنش الغذائ
خالــد الفرحــان عضــو هيئــة التدريــس بكليــة 
ــا  ــام به ــة ق ــي دراس ــي ف ــث رئيس ــض وباح التمري
ــار  ــا بأخط ــرايين وعلاقته ــماكة الش ــا » س عنوانه
ــدى  ــرايين ل ــب الش ــب وتصل ــراض القل ــة بأم الإصاب
الأطفــال والمراهقــن مــن الصــف الخامــس والثامــن 

والثانــي عشــر بمــدارس الكويــت« حيــث قــام بهــذه 
ــماكة  ــادة س ــة زي ــن احتمالي ــد م ــة للتأك الدراس
ومــدى  والمراهقــن  الأطفــال  لــدى  الشــرايين 
ارتباطهــا بارتفــاع ضغــط الــدم والكولســترول فــي 
حــال زيــادة الــوزن أو الســمنة المفرطــة، وشــارك 
ــض  ــة التمري ــن كلي ــون م ــة باحث ــذه الدراس ــي ه ف
الأســتاذة  و  الخليفــة  جاســم  آلاء  كالدكتــورة 
ــت أكــرم  ــاء ســيد هاشــم ومــن جامعــة الكوي علي
محمــود اســبيته ..ألتقــت مجلــة صنــاع المســتقبل 
بالدكتــور عبدالعزيــز الفرحــان للاطــاع أكثــر علــى 

ــا .  ــتفادة منه ــدى الاس ــة وم ــذه الدراس ه

2



حوار العدد - مايو 2023 5حوار العدد - مايو 42023

- بدايــةً دكتــور عرفنــا علــى الدراســة الميدانية 
التطوعيــة والتــي عملــت عليهــا وتطبــق حاليا 

بمــدارس وزارة التربية؟
ــة  ــة الميداني ــذه الدراس ــراء ه ــن إج ــدف م إن اله
الشــرايين  ســماكة  تقييــم  هــو  التطوعيــة 
ــدم  ــط ال ــاع ضغ ــمنة وارتف ــا بالس ــدى ارتباطه وم
 cardiovascular disease risk والكولســترول 
factors لــدى الأطفــال والمراهقــن فــي مــدارس 
دولــة الكويــت، حيــث تعتبــر بدايــة أخطــار تصلــب 
ــة  ــرة الطفول ــال فت ــرايين Atherosclerosis خ الش
ــات  ــب الدراس ــوغ حس ــد البل ــا بع ــى م ــد إل ويمت
ــمنة  ــبة الس ــه أن نس ــك في ــا لاش ــة]1[. ومم العالمي
ــال  ــدى الأطف ــة ل ــر عالي ــت تعتب ــة الكوي ــي دول ف
ــكر و  ــرض الس ــة بم ــة بالإصاب ــن مصحوب والمراهق
ــر  ــب آخ ــترول حس ــدم و الكولس ــط ال ــاع ضغ ارتف
ــم  ــن المه ــح م ــد أصب ــرة]2-3[.  وق ــات المتوف الدراس
ــة     ــودة بالرقب ــرايين الموج ــى الش ــف عل ــراء كش اج
Carotid intima-media عنــد الإنســان باســتخدام 
أجهــزة الســونارUltrasound transducer للتعــرف 
علــى مؤشــرات وجــود ســماكة بفعــل تراكــم 
الكولســترول ومكونــات أخــرى Fatty streaks تــؤدي 
إلــى تصلبهــا أو إنســدادها إلــى أن يتطــور إلــى 
ــذا  ــي ه ــة ف ــات العالمي ــب الدراس ــات بحس جلط
المجــال فــإن احتمــالات زيــادة ســماكة الشــرايين 
ــط  ــاع ضغ ــط بارتف ــن ترتب ــال والمراهق ــدى الأطف ل
ــادة  ــود زي ــد وج ــاً عن ــترول خصوص ــدم والكولس ال
ــع  ــدث م ــا يح ــة كم ــمنة مفرط ــوزن أو س ــي ال ف
ــط  ــك نم ــد أن كذل ــن المؤك ــاً ]4[، وم ــن تمام البالغ
الحيــاة الغيــر الصحــي الــذي يتصــف بقلــة النشــاط 
وتنــاول  الشاشــة  بمشــاهدة  والافــراط  البدنــي 
وجبــات طعــام فقيــرة بالمغذيــات بينمــا عاليــة 
بالســعرات الحراريــة يعتبــر أبــرز مؤثــر بيئــي لنشــوء 
ــادة  جميــع الأخطــار التــي ذكرناهــا، فالخلاصــة أن زي
ــي  ــط ف ــة ترتب ــة تراكمي ــرايين علمي ــماكة الش س
ــأة،  ــدث فج ــرايين لا تح ــراض الش ــاة و أن أم ــط الحي نم
ــرايين  ــب والش ــراض القل ــب أم ــان تجن ــن للإنس ويمك
مــن خــال التغذيــة الســليمة والحركــة والســيطرة 

ــوط.  ــى الضغ عل

- كيف جاءتكم فكرة هذه الدراسة؟ 
كمــا قلت ســابقاً فــي حديثنــا أن بعض الدراســات 
العلميــة تشــير إلــى أن الأطفــال الذيــن يعانــون مــن 
ــرايين، و أن  ــماكة بالش ــم س ــة لديه ــمنة مفرط س
ــات  ــب والجلط ــراض القل ــم بأم ــالات إصابته احتم
ــدى  ــم م ــن لا نعل ــن، نح ــم بالس ــع تقدمه ــزداد م ت
تأثيــر ســمنة الأطفــال فــي الكويــت علــى ســماكة 
ــة  ــذه الجزئي ــول ه ــات ح ــد دراس ــا توج ــرايين ف الش
ــرايين،  ــب والش ــراض القل ــن أم ــة م ــة للوقاي المهم
ــة  ــن قل ــم م ــه بالرغ ــى أن ــارة إل ــب الإش ــا يج وهن
نســبة أخطــار ارتفــاع ضغــط الــدم والكوليســترول 
ــن  ــر م ــن إلا أن كثي ــة بالبالغ ــال مقارن ــد الأطف عن
البالغــن المصابــن بأمــراض القلــب والشــرايين عنــد 
ــم  ــدون أنه ــي يج ــم الصح ــى تاريخه ــوع إل الرج
كانــوا يعانــون مــن ســمنة أثنــاء مرحلــة الطفولــة 
وهــي مرحلــة متصلــة مــن الطفولــة إلــى مــا بعــد 
البلــوغ، مــن هنــا جــاءت فكــرة إجــراء البحــث علــى 
ــة  ــات صحي ــده منظم ــا تؤك ــب م ــال حس الأطف
عالميــة ]5[ بــأن أمــراض القلــب والشــرايين أصبحــت 
تصيــب الأطفــال أيضــاً ممــا دفعهــا لوضــع توصيــات 
ومعاييــر تخــص الأطفــال وبعدهــا بــدأ التركيــز على 
ــن، و  ــراض البالغ ــا بأم ــال وارتباطه ــمنة الأطف س
ــن  ــم م ــع العال ــى م ــت نتماش ــا بالكوي ــد أنن المؤك
ــن  ــن أبحــاث تســاعد ع ــه م ــه إلي ــا يتج ــا وم حولن
ــان،  ــد الإنس ــي عن ــي والمعيش ــتوى الصح ــع المس رف
ــات  ــن الدراس ــر م ــك الكثي ــف لا نمتل ــن للأس ولك
ــة بارتفــاع ضغــط الــدم و  المتعلقــة بأخطــار الإصاب
ــي  ــال ف ــدى الاطف ــة ل ــوء التغذي ــترول و س الكولس
ــادرة  ــر الص ــير التقاري ــام تش ــكل ع ــت، وبش الكوي
ــمنة  ــدلات س ــأن مع ــرة ب ــة المتوف ــن وزارة الصح م
الأطفــال تشــير إلــى اســتمرار زيادتهــا  بــن الأطفــال 
بــن 5 إلــى 19 ســنة قــد تجــاوزت نســبة %28 وتعتبــر 
نســبة الســمنة لــدى الأطفــال بــن ســن 9 إلــى 12 

ــت ]6[.  ــي الكوي ــى )%39( ف ــنة الأعل س

ــق  ــي تم تطبي ــة الت ــات العمري ــي الفئ ــا ه - م
ــا ؟ ــة عليه الدراس

توضــح الدراســات العلميــة وتوصيــات المنظمــات 

اليوميــة عامــل  نمــط الحيــاة  تحســن    •
المزمنــة الأمــراض  مــن  للحمايــة  مهــم 

ــراض  ــار أم ــن أخط ــة م ــة بالوقاي ــة المعني الصحي
والمراهقــن   الأطفــال  لــدى  والشــرايين  القلــب 
علــى أن الفئــات العمريــة مــن معــدل العشــر 
ــرات  ــة التغي ــرة بداي ــر فت ــى 12( تعتب ــنوات )9 إل س
فســيولوجية وتطــور بالنمــو يمتــد حتــى ســن 
الثامــن عشــر الــذي ينعكــس علــى ارتفــاع ضغــط 
الــدم والكولســترول وســماكة الشــرايين، مــع الأخــذ 
بالاعتبــار وجــود تفــاوت فــي ســماكة الشــرايين بــن 
الذكــور والإنــاث كذلــك خــال مراحــل البلــوغ لــدى 
الأطفــال والمراهقــن تســتمر بالتغيــر إلــى مــا بعــد 
البلــوغ حســب المؤثــرات المرتبطــة وأبرزهــا الســمنة 

ــوط.  ــدم والضغ ــكر ال ــراب س واضط
فقــد قمنــا بدراســة ســابقة فــي عــام 2018 
علــى 367 طالــب وطالبــة مــن الصــف الخامــس فــي 
ــة  ــار الإصاب ــم أخط ــت لتقيي ــة الكوي ــدارس دول م
معــدلات  شــملت  والشــرايين  القلــب  بأمــراض 
الســمنة ومحيــط الخصــر وضغــط الــدم ومعــدلات 
ــة  ــدم بالإضاف ــة بال ــون الثلاثي ــترول والده الكولس
إلــى تقييــم الســلوك الغذائــي ومعــدلات النشــاط 
نتائــج  الشاشــة، وأظهــرت  البدنــي ومشــاهدة 
الدراســة معــدل ســمنة %39 وارتفــاع ضغــط الــدم 
prehypertension 25%، كمــا ظهــرت النتائج نســبة 
الارتفــاع بالدهــون الثلاثيــة و انخفاض الكوليســترول 
النافــع أعلــى لــدى الإنــاث مقارنــة بالذكور]3[،تبــن 
ــاطهم  ــق نش ــم يتواف ــال )%80( ل ــم الأطف أن معظ
للشاشــة  مشــاهدتهم  ومعــدلات  البدنــي 

ــات ]3 7[.  ــع التوصي ــي م ــلوكهم الغذائ وس

ــة  ــذه الدراس ــق ه ــة تطبي ــا أهمي ــك م - برأي
ــة؟ ــل وزارة الصح ــن قب ــة م الميداني

ــا  ــة بقدرته ــذه الدراس ــق ه ــة تطبي ــن أهمي تكم
ــود  ــرات وج ــرة ومؤش ــن مخاط ــف ع ــى الكش عل
ــل  ــا نعم ــال عنده ــدى الأطف ــرايين ل ــماكة بالش س
ــال  ــول الأطف ــن وص ــد م ــرق للح ــاد ط ــى إيج عل
كتصلــب  الخطــرة  الأمــراض  إلــى  بالمســتقبل 
ــكر،  ــراض الس ــة، وأم ــمنة المفرط ــرايين، والس الش

ــا. وغيره
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- هــل تم اعتمــاد هــذه الدراســة مــن قبــل وزارة 
؟ لصحة ا

فهــو  الصحــة  وزارة  مــن  اعتمادهــا  تم  طبعــاً 
متطلــب أساســي وضــروري كــون الدراســة تتطلــب 
إجــراء فحوصــات جســمانية ظاهريــة بالإضافــة 
إلــى أخــذ عينــة دم صغيــرة مــن إصبــع اليــد 
لتقييــم معــدلات الكوليســترول بالــدم فهــذا النــوع 
ــة  ــى موافق ــول عل ــترط الحص ــات يش ــن الدراس م
ــة  ــي دول ــية ف ــة المدرس ــة والصح ــن وزارة الصح م
ــد  ــة فق ــص وزارة التربي ــا يخ ــي م ــا ف ــت، أم الكوي
ــوي  ــث الترب ــة لإدارة البح ــروع الدراس ــديم مش تم تق
ــنداً  ــات مس ــع المحافظ ــية بجمي ــطة المدرس والأنش
ــة  ــذه الدراس ــى إجــراء ه ــة عل ــة وزارة الصح بموافق
ولله الحمــد عندمــا عرضــت الدراســة علــى الجهــات 
وجدنــا الترحيــب مــن الجميــع كونهــم يعلمــون مدى 
ــذي  ــد ال ــات والعائ ــن الدراس ــوع م ــذا الن ــة ه أهمي

ــع. ــراد المجتم ــه أف ــيحصل علي س

ــي  ــق التمريض ــاركين بالفري ــدد المش ــم ع - ك
المشــرف علــى الدراســة؟ وهــل جميــع أعضائــه 

مــن كليــة التمريــض؟
ــوث  ــن إدارة البح ــوم م ــروع مدع ــذا المش ــا ه طبع
فــي الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي والتدريــب 
وقــد انطلــق برعايــة ودعــم كبيــر مــن كليــة 
ــض،  ــام التمري ــادة وأقس ــة بالعم ــض متمثل التمري
وأعضــاء هيئــة التدريــب والطلبــة والطالبــات، وهنــا 
أود أن أبــن  طبيعــة هــذه الدراســة وحجــم العمــل 
فيهــا حيــث أوجــد فــرق عمــل تعمــل بديناميكيــة 
مــن خــال التنســيق مــع الأقســام العلميــة لضــم 
طلبــة وطالبــات التدريــب الميداني في المستشــفيات 
والمــدارس للمشــاركة فــي هــذه الدراســة الميدانيــة 
ــى  ــات عل ــن والمدرب ــتعانة بالمدرب ــم بالاس وتدريبه
أســس إجــراء جمــع المعلومــات بالمــدارس التــي 
تشــتمل علــى القياســات الجســمانية وضغــط 
التغذويــة  والاســتبانات  والكوليســترول  الــدم 
حســب مــا هــو متبــع فــي نظــم البحــث العلمــي 
ــى  ــة إل ــة، بالإضاف ــة العالمي ــولات الصحي والبروتوك
تدريــب وتخصيــص بعــض الطلبــة والطالبــات 

لمســاعدة اختصاصــي فحــص الســونار عنــد القيــام 
بفحــص الأطفــال وتســجيل البيانــات، وكذلــك 
ــات المشــاركين وحفظهــا حســب نظــم  إدخــال بيان
ــاركين، و  ــة بالمش ــة الخاص ــات الصحي ــة البيان حماي
توفيــر وإعــداد المعــدات اللازمــة ونقــل فريــق البحــث 
والاســتعانة  بالتنســيق  الدراســة  مواقــع  إلــى 
ــض،  ــة التمري ــي كلي ــة ف ــات الإداري ــاع الخدم بقط
وأخيــرا الخطــوة الجوهريــة وهــي التواصــل مــع 
ــات  ــع أوق ــب م ــد تتناس ــيق مواعي ــدارس وتنس الم
ــن.   ــات والباحث ــة والطالب ــداول الطلب ــدارس وج الم

-  مــا هــي الخطــوات العمليــة التــي يتــم 
الأطفــال؟ تطبيقهــا عنــد فحــص 

ــراء  ــم إج ــب نظ ــولات حس ــاك بروتك ــة هن بداي
ــل  ــا قب ــال نتبعه ــى الأطف ــة عل ــاث العلمي الأبح
ــع  ــل م ــد التواص ــدأ عن ــدارس تب ــى الم ــاب إل الذه
المــدارس مــن خــال تعريــف إدارة المدرســة بطبيعيــة 
ــق  ــرات المناط ــم بنش ــا وتزويده ــة وأهميته الدراس
ــع  ــم توزي ــة يت ــال إدارة المدرس ــن خ ــة وم التعليمي
وموافقــة  الامــر  ولــي  اقــرارات موافقــة  نســخ 
ــف  ــرارات هــو التعري ــذه الاق ــث أن دور ه ــل حي الطف
ــى  ــا عل ــل إجراءاته ــرح تفاصي ــة وش ــن الدراس ع
ــدد  ــى ع ــول عل ــد الحص ــاركين  وبع ــال المش الأطف
ــة  ــع المدرس ــيق م ــم التنس ــب يت ــات مناس موافق
ــارة لإجــراء الدراســة خــال ســاعات  علــى موعــد زي
ــية و  ــادة المدرس ــي العي ــادة ف ــي ع ــل المدرس العم

ــة.   ــام المدرس ــب نظ ــة حس ــات إضافي قاع

ــة لمــدارس  ــارات ميداني ــت لكــم زي -  هــل كان
وزارة التربيــة بهــدف تطبيــق الدراســة عمليــا؟ً

ــة  ــق التعليمي ــات المناط ــذ موافق ــد أخ ــم بع  نع
وإعــداد فريــق البحــث مــن كليــة التمريــض للقيــام 
بجمــع المعلومــات قمنــا بعــدت زيــارات لمــدارس 
ــن  ــة للبن ــطة والابتدائي ــة والمتوس ــل الثانوي المراح
ــة  ــا محافظ ــات منه ــض المحافظ ــي بع ــات ف والبن
ــارس  ــهر م ــال ش ــي خ ــة وحول ــراء والعاصم الجه
ــدارس  ــكر م ــا أود أن أش ــو وهن ــهر ماي ــل وش وأبري
والأطفــال  الأمــور  وأوليــاء  الجهــراء  محافظــة 
علــى تعاونهــم وســرعة اســتجابتهم وحســن 

اســتضافتهم لفريــق البحــث.

- وهــل تم اكتشــاف حــالات مرضيــة خــال 
ــارات؟ ــك الزي تل

ــا ولازال  ــي بدايته ــت ف ــة لازال ــار أن الدراس باعتب
عــدد المشــاركين متواضعــا نوعــا مــا إلا أننــا لاحظنــا 
أن عــدد مــن مؤشــرات المخاطــر الصحيــة لــدى 
ــدم  ــط ال ــاع ضغ ــاركين كارتف ــال المش ــض الأطف بع
ــادة بمحيــط الخصــر أو ارتفــاع الدهــون الثلاثيــة  أو زي
ــمنة  ــوزن أو س ــي ال ــادة ف ــم زي ــن لديه ــا مم خصوص
ــن  ــي م ــدد الكاف ــى الع ــول إل ــار الوص ــن بانتظ ونح
ــرات  ــك المؤش ــاط تل ــدى ارتب ــة م ــاركين لمعرف المش

ــاركين.   ــدى المش ــرايين ل ــماكة الش بس

- مــاذا عــن الصعوبــات التــي واجهتكــم خلال 
الواقــع؟  أرض  الدراســة علــى  تطبيــق هــذه 

ــا؟ ــف تم تخطيه وكي
ــان  ــى اللج ــروع عل ــذا المش ــرض ه ــداد وع ــد إع بع
المهتمــن  استحســان  بالأبحــاث لاقــى  المعنيــة 
بمجــال صحــة الأطفــال والوقايــة مــن أمــراض 
وســوء  بالســمنة  المرتبطــة  والشــرايين  القلــب 
التغذيــة فــي الكويــت، وقــد واجهتنــا تحديــات مــن 
ــى  ــول عل ــي الحص ــت ف ــع الوق ــباق م ــا الس أبرزه
موافقــات وزارة الصحــة والتربيــة ونظــام دعــم 
الأبحــاث فــي الهيئــة، كذلــك توفيــر أجهــزة طبيــة 
ذات تكلفــة عاليــة للفحــص مثــل أجهــزة الســونار 
ــترول،  ــص الكوليس ــرطة فح ــدم  و أش ــط ال و ضغ
ومــن التحديــات التــي واجهتنــا أيضــاً صعوبــة 
توفيــر وتدريــب عــدد ثابــت مــن الطلبــة و الطالبــات 
ليتــم الاســتعانة فيهــم لتنفيــذ الدراســة ميدانيــاً 
ــد  ــذي ق يناســب حجــم و جــدول هــذه الدراســة ال
يســتغرق ســنة علــى الأقــل، بالإضافــة إلــى البحــث 
عــن المــدارس و الحصــول علــى موافقــات كافيــة مــن 
ــات  ــن الصعوب ــا م ــال وغيره ــور والاطف ــاء الأم أولي
ــة  ــم إدارة الهيئ ــال دع ــن خ ــا م ــي تم تخطيه الت
وإدارة كليــة التمريــض الذيــن وفــروا كل مــا نحتاجــه 
لتســهيل المهمــة علينــا لتكــون الدراســة مشــروع 

ــة. ــم الكلي باس

• وجدنــا كامــل الدعم مــن الجهات المعنية 
بالدولــة وكليــة التمريــض لتطبيــق الدراســة 

ميدانياً

6



حوار العدد - مايو 2023 9حوار العدد - مايو 82023 8



حوار العدد - مايو 2023 11حوار العدد - مايو 102023

1. G ERALD S. B ERENSON  MD, S ATHANUR R. S RINIVASAN , P H .D., W EIHANG B AO , P H .D., W ILLIAM P. N 
EWMAN III, M.D.,, R ICHARD E. T RACY  MD, P H .D., AND W ENDY A. W ATTIGNEY , M.S., FOR THE B OGALUSA 
H EART S TUDY. Association between Multiple Cardiovascular Risk Factors and Atherosclerosis in Children and Young 
Adults. The New England Journal of Medicine 1998;338 (23):165056- 
2. Al-Hussaini M, Mustafa S. Adolescents’ knowledge and awareness of diabetes mellitus in Kuwait. Alexandria Journal of 
Medicine 2019;52(1):6166- doi: 10.1016/j.ajme.2015.04.001[published Online First: Epub Date]|.
3. Al-Farhan Ak, Weatherspoon LJ, Pfeiffer KA, Li W, Carlson JJ. Sex differences in the prevalence of multiple 
cardiovascular disease risk factors in schoolchildren: a cross-sectional study. Clinical Nutrition ESPEN 2022 doi: 10.1016/j.
clnesp.2022.10.013[published Online First: Epub Date]|.
4. Ahmadizar F, Voortman T. Arterial stiffness in childhood: A predictor for later cardiovascular disease? Eur J Prev Cardiol 
2018;25(1):10002- doi: 10.11772047487317743046/[published Online First: Epub Date]|.
5. Expert Panel on Integrated Guidelines for Cardiovascular HRRi, Children Adolescents, National Heart, Lung Blood, 
Institute. Expert panel on integrated guidelines for cardiovascular health and risk reduction in children and adolescents: 
summary report. Pediatrics 2011;128 Suppl 5:S21356- doi: 10.1542/peds.20092107-C[published Online First: Epub Date]|.
6. Nawal Alqaoud FA-A, Monica Subhakaran,  Ayesha Asif. Kuwait Nutrition Surveillance System. Ministry of Health. 
2019 Annual Report. Food and Nutrition Administration -MOH Kuwait 2019 doi: https://www.moh.gov.kw/FoodNutrition/
KNSS%20Report%202019_Final.pdf[published Online First: Epub Date]|.
7. Al-Farhan AK, Weatherspoon LJ, Pfeiffer KA, Li W, Bumaryoum NF, Carlson JJ. P150 A Comparison of Adherence to 
Pediatric Nutrition Requirements Among Kuwaiti Boys and Girls. Journal of nutrition education and behavior 2019;51(7):S100 
doi: 10.1016/j.jneb.2019.05.526[published Online First: Epub Date ]| .

المرجع :

10





























صناع المستقبلصناع المستقبل - مايو 2023 3صناع المستقبلصناع المستقبل - مايو 22023

الكاتب محمد صالح المنجد 
 ـفقيه وداعية  مــن مواليــد  1961/6/13م / 30 ذو الحجــة 1380 هــ
ــة  ــة العربي ــم بالمملك ــطيني مقي ــل فلس ــن أص ــوري م س
الســعودية، ولــد لأبويــن فلســطينيين لاجئــن في ســوريا، ثم 
ســافر أهلــه إلــى الســعودية فنشــأ وترعــرع هنــاك حتــى نال 
درجــة البكالوريــوس من جامعــة الملك فهــد للبتــرول والمعادن.

ل ل ا�لر�ح�ي �ب ل��ق ل ا�لر�ح�ي �ب ��ق
راً ��ث راًا�ت�ر��ك �أ ��ث ا�ت�ر��ك �أ

 نشــأ فــي الريــاض وأنهــى فيهــا جميــع مراحلــه 
ــم انتقــل  ــة( ث ــي، المتوســطة والثانوي ــة )الابتدائ التعليمي
إلــى مدينــة الخبــر لدراســة البكالوريــوس ليتحــول بعدهــا 
إلــى الدعــوة إلــى الله بتوجيــه مــن الشــيخ عبدالعزيــز 
فــي  وخطيبــاً  إمامــاً  بالعمــل  وجهــه  إذ  بــاز.  بــن 

المنطقــة الشــرقية، وكان عمــره دون الثلاثــن.

بــن عبــد  فــي مســجد عمــر  إمــام وخطيــب   
ــاط  ــه نش ــر، ول ــة الخب ــي مدين ــة ف ــز بالعقربي العزي
طريــق  عــن  الإســام  إلــى  الدعــوة  فــي  كبيــر 
ــجد.  ــي المس ــا ف ــذي يلقيه ــرات ال ــدروس والمحاض ال
ــة  ــد الفضائي ــاة المج ــى قن ــبوعي عل ــج أس ــه برنام ول
بعنــوان » الراصــد«. كمــا لــه برنامــج أســبوعي 
الدعــاة  أكثــر  الكــريم، وهــو  القــرآن  إذاعــة  فــي 

الشــبابية، الأوســاط  فــي   ً وتأثيــرا نشــاطاً 
فــي  الإنترنــت  باســتخدام  الأوائــل  مــن  وهــو 
تعليــم  منصــة  أول  ولــه  منهجــه،  إلــى  الدعــوة 
عبــر الانترنــت متخصصــة فــي العلــوم الشــرعية. 
ــن  ــي م ــة الت ــة ومنقح ــة معمق ــات بحثي ــه دراس ول
ــن  ــاب المهتم ــن والط ــام الباحث ــارة اهتم ــأنها أث ش

بالدراســات والبحــوث فــي المجــال الفقهــي. 

إعداد وتحليل

تهاني مهدي

معهد التدريب ا�نشائي

للكاتب / محمد صالح المنجد

أعماله ونشاطه العلمي: نشأته وتعليمه:
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ــدي  ــع المتع ــن النف ــل ب ــرق والفض ــاب الف ــاول الكت تن
والنفــع القاصــر، فالنفــع المتعــدي يشــمل صالحــات 
والاشــتغال  للآخريــن  نفعهــا  يصــل  التــي  الأعمــال 
نــص فقهــاء  بمصالحهــم وقضــاء حوائجهــم، كمــا 
الشــريعة علــى أن النفــع المتعــدي للغيــر أولــى مــن النفع 
ــف النفــع القاصــر هــو:  ــى النفــس. لأن تعري القاصــر عل
العمــل الــذي يقتصــر نفعــه وثوابــه علــى فاعلــه فقــط 
كالصــوم والاعتــكاف والصــاة وغيرهــم. أمــا النفــع 
المتعــدي هــو: العمــل الــذي يصــل نفعــه للآخريــن ســواءً 
ــاد  ــوة والإرش ــم والدع ــاً: كالتعلي ــع أخَروي ــذا النف كان ه
إلــى الله تعالــى، أو دنيويــاً: كقضــاء الحوائج والســعي الحثيث 

بالاشــتغال بمصالــح النــاس، ونصــرة المظلــوم وغيــر ذلــك.

ــر  ــلم »أن خي ــه وس ــى الله علي ــول صل ــر الرس أخب
ــى الله  ــال إل ــب الأعم ــاس«، وأح ــم للن ــاس أنفعه الن
ســرور تدخلــه علــى مســلم، أو تكشــف عنــه كربــة 
ــاً ، ولأن  ــه دين ــي عن ــاً ، أو تقض ــه جوع ــرد عن ، أو تط
ــن أن  ــي مِ ــبُّ إل ــة ، أح ــي حاج ــي ف ــع أخٍ ل ــي م أمش
ــة  ــي مســجد المدين أعتكــف فــي هــذا المســجد) يعن
ــه  ــاء أن يمضي ــو ش ــهُ، ول ــم غيظ ــن كت ــهراً( ، وم ش
ــن  ــاً، وم ــة رض ــوم القيام ــه ي ــأ الله قلب ــاهُ، م أمض
ــت  ــا ، أثب ــى يثبته ــة حت ــي حاج ــه ف ــع أخي ــى م مش
الله قدميــه يــوم القيامــة فــإن مــن أعظــم الأعمــال 
ــي  ــك الت ــل تل ــز وج ــاة لله ع ــا مرض ، وأكثره ــراً  أج
يتعــدى نفعهــا إلــى الآخريــن ، وذلــك لأن نفعهــا 
ــده ،  ــل وح ــى العام ــر عل ــا لا يقتص ــا وثوابه وأجره
ــع  ــون النف ــاس ، فيك ــن الن ــره م ــى غي ــد إل ــل يمت ب
الصالحــة  الأعمــال  أعظــم  ومــن  للجميــع  عامــاً 
ــرك  ــي قب ــت ف ــا وأن ــك أجره ــي يأتي ــك الت ــاً، تل نفع
وحيــداً فريــداً ، ولــذا يجــدر بالمســلم أن يســعى جاهــداً 
ــه  ــع ب ــا ينتف ــذه الدني ــن ه ــه م ــل رحيل ــراً قب ــرك أث لت
النــاس مــن بعــده ، وينتفــع بــه هــو فــي قبــره وآخرتــه.

يهــدف كتــاب »اتــرك أثراً قبــل الرحيــل«  إلــى إلهــام القارئ 
وتحفيــزه للعمــل علــى تــرك أثــر إيجابــي فــي العالــم قبــل 
رحيلــه. يتكــون الكتــاب مــن 120 صفحــة يتنــاول كل فصــل 
ــة  ــم كيفي ــى فه ــارئ عل ــاعد الق ــاً يس ــاً مختلف موضوع
تحقيــق هــذا الهــدف يتحــدث الكتــاب عــن أهميــة التفــاؤل 
والإيجابيــة فــي الحيــاة وكيفيــة تأثيرهمــا علــى النفســية 
والصحــة النفســية للإنســان. كمــا يناقــش الكتــاب أيضــاً 
موضــوع الأهــداف وكيفية وضــع الأهداف وتحقيقهــا، ويعرض 
ــم  ــاً فــي العال ــراً إيجابي نمــاذج واقعيــة لأشــخاص تركــوا أث
ويتحــدث الكتــاب أيضــاً عــن موضوعــات أخــرى مثــل أهمية 
العمــل الجماعــي وتعلــم المهــارات الإجتماعيــة والإنصاليــة 
والتفكيــر الإبداعــي والإبتــكار والتحــدي والتعلم من الفشــل 
والاســتمرارية والتعلــم طــوال الحيــاة يتميز الكتاب بأســلوبه 
الســلس والبســيط والمشــوق، ويســتخدم الكاتــب الأمثلــة 
والقصــص الواقعية لتوضيــح المفاهيــم والأفــكار المطروحة. 
ويعتبــر هــذا الكتــاب مرجعــاً مهمــاً لــكل مــن يرغــب فــي 
تحقيــق تأثيــر إيجابــي في العالــم وتــرك بصمته قبــل رحيله. 
كتــاب بســيط وجميــل، كتُـِـب بإســلوب ســهل خالي من 
التعقيــد ليذكرنــا برحلتنــا فــي هــذه الحيــاة وســبب وجودنا 

فيهــا. يحثنــا لتــرك أثــراً فــي حيــاة غيرنــا ويفيدنــا لآخرتنا.

ا�ب  �ع�ن ا�لك�ت
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مــا يبقي بعد الموت ومــن أمثلة الأعمــال المتعدية النفع: 
أولاً: 

الإيمان والصلاح
فيبقــى أثــر الإيمــان والصــاح بعــد مــوت العبــد، 
ــة. ــظ الذري ــن وحف ــة والمؤمن ــاء الملائك ــع بدع فينتف

ثانياً: 
السنة الحسنة 

»من سن سنة حسنة كان له مثل أجر 
كل مــن يعمل بها إلــى يوم القيامة«

ثالثاً:
 العلــم النافــع والصدقة الجارية

 والولــد الصالح الــذي يدعو لوالديه.

رابعاً: 
إعداد الصــف الثاني 

الصف الثاني ) إيجــاد البديل /صناعة الرجال (
ء المســتقبل  د طــاب ليكونــوا علمــا عــدا بإ

خامساً: 
الوقف الإسلامي

ــادة  ــاً لزي ــون طريق ــي تك ــباب الت ــد الأس ــف أح فالوق
الحســنات وتكثيــر الأعمــال الصالحــة فــي الدنيــا والآخــرة
ــع  ــروح م ــل ال ــون بتفاع ــواب يك ــر والث ــاب الأج إن احتس
الجســد والقلــب مــع العمــل ، قــال بعضهــم : القلــوب جوالة ، 

فقلــب يجــول حــول العــرش ، وقلــب يجــول حــول الحــش.

قــال:                    رضــي الله عنهمــا  بــن عبــدالله  عــن جابــر 
ــرِس  يغْ ــا  فَ لنبــي صلــى الله عليــه وســلم«ِ  ا قــال 
بــةٌ  دا لاَ  وَ نٌ  نســا إِ مِنـْـهُ  كْلَُ  فَيَــأ  ، ْســاً غرَ لْْمسُْــلِم  ا
ــة« لقِْيَام ا مِ  ــوْ يَ ــى  لَ إِ ــةً  ــهُ صدقَ لَ نَ  َّ كا لا إ ــرٌ  طَي لاَ  وَ

فاغتنم  أيها المســلم حياتك قبل موتك، وصحتك قبل ســقمك. 
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