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ــص  ــي التخل ــدة ف ــب بش ــي نرغ ــه؟ والت ــى حيات ــر عل ــي تؤث ــلبية الت ــادات الس ــن بعض الع ــا لا يعاني م من من
ــر هــذا الفشــل علينا نفســياً وجســدياً. ولكي نســتطيع التغلب  ــك، فيؤث منها ولكــن نجــد أنفســنا عاجزين أمام ذل
علــى هــذه الســلبيات لابــد أن نوظف العوامــل والظــروف المحيطــة بنــا لمســاعدتنا فــي ذلك، ومــن أهــم هــذه العوامــل 
ــان  ــهر رمض ــو ش ــره ه ــي تغيي ــب ف ــا نرغ ــر م ــاة وتغيي ــط الحي ــر نم ــكل كبير في تغيي ــن أن تساعدنا بش التي يمك
المبــارك، فبعــد أيــام قليلــة يحــل علينــا هــذا الشــهر الكــريم بنســماته الإيمانيــة ونفحاتــه الطيبــة التــي تغــذي روح 
ــاً لمرضــات الله عــز وجــل. ولا يقتصــر الأمــر فــي شــهر  ــه طلب ونفــس الانســان المســلم، فيصــوم نهــاره ويقــوم ليل
رمضــان علــى العبــادات والواجبــات الإيمانيــة  فقــط، فلابــد مــن الاســتفادة مــن هــذا الشــهر فــي عوامــل أخــرى مهمة 
جــداً، فبالإضافــة إلــى كونــه شــهر للعبــادة كذلــك هــو شــهر لتغييــر العــادات الغيــر حميــدة والأمــور الســلبية فــي 
نفــس الإنســان، وهــو بمثابــة الفرصــة الذهبيــة لمــن يريــد أن يصبــح شــخصاً أفضــل، إن الطاقــة  الإيجابيــة والروحانيــة 
التــي يبعثهــا الله تعالــى فــي نفــوس المســلمين خــلال هــذا الشــهر لهــا مفعــول ســحري بتغييــر كل مــا تــود تغييره، 
ســواء كان فــي الجانــب النفســي أو العملــي، لــذا مــن المهــم علينــا الاســتفادة مــن كل ســاعة ودقيقــة فــي هــذا 
الشــهر المبــارك بالعبــادة والعمــل والدراســة والنشــاط البدنــي والعمــل الخيــري والتطوعــي، ومحاولــة تقــويم الســلوك 
والعــادات وتطويــع النفــس علــى الانضبــاط. فتكــون انطلاقــة جديــدة فــي حياتنــا، نســعى بهــا إلــى موازنــة الأمــور 
وتنظيمهــا، لننعــم بحيــاة ملؤهــا الراحــة النفســية والطاقــة الإيجابيــة. كل مــا علينــا عملــه هــو التصميــم علــى 
تغييــر مــا نــراه ســلبياً فــي أنفســنا والتــوكل علــى الله تعالــى، وســنجد أن أبــواب الســماء تفُتــح لنــا للوصــول إلــى 

غاياتنــا وأهدافنــا بــإذن الله عــز وجــل ..  وكل عــام وأنتــم بخيــر..  

رمضان .. شهر التغيير 
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ــات  ــى تحدي ــوء عل ــلط الض ــيبراني س ــن الس ــدى الأم منت
الأمــن الســيبراني وقــدم حلــولًا مبتكــرة لأمن أكثــر ذكاءً

منتدى »الأمن السيبراني-تحديات وحلول« 

ــزة  ــي ركي ــي والتكنولوج ــول الرقم ــكل التح يش
أساســية تســتند عليهــا رؤيــة الكويــت 2035 مــن 
خــال اعتمــاد الخدمــات التقنيــة والرقميــة، فأصبــح 
مــن الضــروري تعزيــز أهميــة دور أمــن المعلومــات مــع 
ســرعة التطــور التكنولوجــي الــذي نعيشــه، ورغبــةً 
مــن الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي والتدريــب 
ــن  ــح الأم ــع بمصطل ــة المجتم ــاركة بتوعي ــي المش ف
الســيبراني ومــا يقدمــه ودوره المهم والحيــوي، نظمت 
ــة -  ــات التكنولوجي ــة الدراس ــةً بكلي ــة ممثل الهيئ
قســم تكنولوجيــا الهندســة الإلكترونيــة وبالتعاون 
مــع مركــز الرياضيــات التطبيقيــة والمعلوماتيــة 
ــا  ــوم والتكنولوجي ــج للعل ــة الخلي ــة بجامع الحيوي
المنتــدى الأول للأمــن الســيبراني تحــت شــعار »الأمــن 
ــي  ــن معال ــة م ــول« برعاي ــيبراني–تحديات وحل الس
وزيــر التربيــة ووزيــر التعليــم العالــي والبحــث 

ــي. ــد العدوان ــي د. حم العلم

ــاد  ــدف مــن تنظيمــه، أف ــدى واله وعــن هــذا المنت
ــر العــام للتعليــم التطبيقــي والبحــوث  ــب المدي نائ
للمنتــدى  التوجيهيــة  اللجنــة  وممثــل  بالإنابــة 
هــذه  وراء  مــن  الســبب  أن  الحنيــان  أحمــد  أ.د 
الفعاليــة هــو التزايــد المضطــرد فــي معــدلات 
المنتشــرة  والقرصنــة  الإلكترونيــة  الهجمــات 
ــه  ــع للتوج ــزم الجمي ــذي أل ــر ال ــر، الأم ــكل كبي بش
ــات  ــة البيان ــيبراني لحماي ــن الس ــوم الأم ــو مفه نح
والمعلومــات، مؤكــداً علــى أن انتشــار اســتخدام 
ــا  ــاُ لقضاي ــاً دقيق ــب فهم ــة يتطل ــات الحديث التقني
الأمــن الســيبراني الــذي يعتبــر مــن أهــم المواضيــع 
التــي تشــغل الأفــراد والشــركات والحكومــات والدول 
ــل  ــق عم ــر فري ــب توفي ــا يتطل ــي كم ــت الحال بالوق
متخصــص فــي هــذا المجــال لتحقيــق الأهــداف 
الأمنيــة، مشــيراً إلــى الحاجــة الماســة والملحــة إلــى 
اســتحداث برامــج ومناهــج دراســية تطبيقيــة 
ــل  ــرص عم ــر ف ــيبراني لتوفي ــن الس ــص الأم بتخص
جديــدة ولإعــداد خريجــن متخصصــن بالأمــن 
الرقمــي ومؤهلــن فــي مجــال تأمــن عمــل الأنظمــة 
الحاســوبية والشــبكات ومراكــز البيانــات والتقييــم 
ــرات  ــن الثغ ــث ع ــو البح ــم ه ــون دوره ــي، يك الأمن
والتهديــدات والهجمــات والتصــدي لهــا بإتبــاع 

المنهجيــات الحديثــة.

إعداد/ نور عبدالقادر 

تصوير/ مي السيف
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ــا  ــم تكنولوجي ــس قس ــارت رئي ــا أش ــن جهته وم
الدراســات  بكليــة  الالكترونــات  هندســة 
ــهوان  ــداء الش ــدى د. ف ــس المنت ــة ورئي التكنولوجي
ــه  ــن نوع ــدث الأول م ــو الح ــدى ه ــذا المنت ــى أن ه إل
التطبيقــي  للتعليــم  العامــة  الهيئــة  فــي 
والتدريــب ضمــن سلســلة الأحــداث المســتمرة 
فــي ربــط المؤسســات الحكوميــة بأحــدث التقنيــات 
ــيبراني،  ــن الس ــات الأم ــراءات وسياس ــة بإج المتعلق
وتضمنــت محــاوره تحديــات الأمــن الســيبراني علــى 
الصعيــد الفــردي والمؤسســي والمحلــي والخليجــي 
ــر ذكاءً،  ــولاً مبتكــرة لأمــن أكث ــاً حل ــي مقدم والدول
بالإضافــة إلــى شــرح أحــدث المعلومــات والتهديــدات 
والعمليــات  بالأنظمــة  الصلــة  ذات  الســيبرانية 
ــج  ــوارد وبرام ــن الم ــتفادة م ــة الاس ــح كيفي وتوضي
ــر  ــات لتوفي ــف التخصص ــة بمختل ــاعدة المتاح المس
ــال  ــن خ ــة م ــل المختلف ــات العم ــي بيئ ــة ف الحماي
ــن  ــدد م ــا ع ــل قدمه ــية وورش عم ــات نقاش حلق

ــال. ــذا المج ــي ه ــون ف المتخصص

ــى  ــم عل ــاً أقي ــدى معرض ــات المنت ــت فعالي تضمن
الهيئــة  هامشــه بمشــاركة عــدد مــن كليــات 
ــة  ــات الحكومي ــن المؤسس ــدد م ــدى وع ــاة المنت ورع
والشــركات الخاصــة، وبعــض الجهــات المختصــة فــي 
ــد  ــا كالمعه ــيبراني والتكنولوجي ــن الس ــال الأم مج
ــن  ــن والكهربائي ــن الالكتروني ــي للمهندس العالم
ورابطــة نســاء الشــرق الأوســط للأمــن الســيبراني 
وجمعيــة المهندســن الكويتيــة وجمعيــة المخترعــن، 
ــرض  ــا ع ــة خاله ــابقة طابي ــم مس ــا تم تنظي كم
ــي  ــم ف ــة المشــاركن مشــاريعهم وابتكاراته الطلب
مجــال التكنولوجيــا والأمــن الســيبراني شــارك 
ــة  ــت التقني ــة الكوي ــن كلي ــروعاً م ــا 12 مش فيه
وجامعــة الخليــج للعلــوم والتكنولوجيــا وكليــة 
الدراســات التكنولوجيــة وكليــة التربيــة الأساســية 
ــام  ــرص واهتم ــت ح ــي عكس ــي، والت ــي التطبيق ف
الهيئــة بتفعيــل دور أبنائهــا الطلبــة فــي مختلــف 
المجــالات وإتاحــة الفرصــة لهــم لتقــديم الحلــول 
التكنولوجيــة، وأتــت النتائــج بحصــول جامعــة 
ــز الأول  ــى المرك ــا عل ــوم والتكنولوجي ــج للعل الخلي
بينمــا أحــرزت كليــة الدراســات التكنولوجيــة ممثلــةً 
ــا الهندســة الكهربائيــة علــى  بقســمي تكنولوجي
ــة  ــا الهندســة الالكتروني ــي وتكنولوجي المركــز الثان

ــث. ــز الثال ــى المرك عل

ومــن خــال ورش العمــل والحلقــات النقاشــية 
ثــاث محــاور  للمنتــدى تم مناقشــة  المصاحبــة 

رئيســية وهــي:
• الحلــول التوعويــة التــي تهــدف إلــى تعزيــز ثقافة 
الأمــن الســيبراني مجتمعيــاً والتعــرف علــى مراكــز 

الأمــن الســيبراني بالكويــت
ــة  ــركات العالمي ــن الش ــة م ــول التكنولوجي • الحل
المتطــورة والمتخصصــة التــي عرضــت آخــر مــا 
الأمــن  مجــال  فــي  أدوات  مــن  إليــه  توصلــت 

المعلومــات. وتقنيــة  الســيبراني 
• الحلــول الأكاديميــة التفاعلية مــن ذوي الاختصاص 

فــي المجــال التعليمــي التكنولوجي. 

قــدم تلــك الــورش والنــدوات والحلقــات النقاشــية 
الأمــن  مجــال  فــي  المختصــن  مــن  مجموعــة 
الســيبراني علــى مــدى يومــن متتالــن، ففــي اليــوم 
ــيبراني  ــن الس ــر الأم ــار وخبي ــدث المستش الأول تح
ــات  ــن التحدي ــه ع ــي ندوت ــدوب ف ــد ال م. محم
ــاكل  ــات والمش ــيبراني والتحدي ــن الس ــة للأم الأزلي
فــي هــذا المجــال بالإضافــة إلــى طــرق جديــدة 
لمعالجتهــا بطريقــة جذريــة، كمــا تطــرق إلــى الأفكار 
الخاطئــة فــي مجــال أمــن المعلومــات والتــي تســبب 
فــي تفاقــم المشــكات، وكيفيــة التعامل مــع المخاطر 
ــيبراني  ــن الس ــال الأم ــي مج ــة ف ــات الحديث والتقني

ــح. ــكل صحي بش

الولايــات  فــي  لويزيانــا  جامعــة  رئيــس  أمــا 
ــور  ــود البروفيس ــرع الايب ــة ومخت ــدة الأمريكي المتح
مجــدي بيومــي  فقــدم محاضــرة بعنــوان »التوجــه 
لتصنيــع شــريحة 2030 لتكــون آمنــة وذكيــة«، 
أوضــح خالهــا النظــم الذكيــة وماهــي طــرق 
حمايــة المعــدات والبرمجيــات مــن الاختــراق وحمايــة 
ــزة  ــة والأجه ــبكات  الذكي ــدن والش ــيارات والم الس
الطبيــة والاتصــالات فــي مجــال الأمــن الســيبراني.

ــام  ــر الع ــب المدي ــرض نائ ــي ع ــوم الثان ــي الي وف
ــد  ــة أ.د.أحم ــوث بالإناب ــي والبح ــم التطبيق للتعلي
الأشــياء«  »إنترنــت  بـــ  الخاصــة  الحنيــان تجربتــه 
وأهميــة أمــن نقــل المعلومــات خالهــا، كمــا قــدم 
الكولونيــل تايلــر ســتبيس الــذي يعمــل قائــداً فــي 
قاعــدة علــي الســالم الجويــة نــدوة بعنــوان »إنترنــت 
الأشــياء وعاقتهــا بأمــن الشــبكات«، وبــدوره ناقــش 
ــام  ــاد الإع ــي اتح ــيبراني ف ــن الس ــة الأم ــس لجن رئي
طــرق  الرشــيدي  محمــد  الكويتــي  الإلكترونــي 
التحقــق مــن فاعليــة أنظمــة الأمــان وأحــدث طــرق 

ــة. ــم الإلكتروني ــن الجرائ ــة م الحماي

كمــا قــدم مديــر عــام إدارة الأمــن الســيبراني 
م.عيســى   STC الكويتيــة  الاتصــالات  بشــركة 
الســويط ندوة بعنــوان »مســتقبل الأمن الســيبراني 
فــي الكويــت« تطــرق خالهــا إلــى كيفيــة حمايــة 
ــرة  ــة ومبتك ــة صحيح ــة بطريق ــة الأنظم ومعالج
وعارضــاً بعــض التقنيــات الجديــدة التــي تتكــون مــن 
ــن  ــي م ــتوى عال ــق مس ــول تحق ــن الحل ــة م مجموع

ــر. ــبة الخط ــل نس ــن وتقل ــة والأم الثق

علــى   كذلــك  المنتــدى  فعاليــات  واشــتملت 
ــة  ــن بتقني ــتقطبت المهتم ــل اس ــة ورش عم ثماني
ــي  ــراء ف ــإدارة خب ــيبراني، ب ــن الس ــات والأم المعلوم
ــوفت،  ــركة مايكروس ــن ش ــا م ــال التكنولوجي مج
وميــك قــروب، وهاكــرز، ودورات دوت كــوم وكليــة 
الكويــت التقنيــة، تم خالهــا تســليط الضــوء علــى 
أحــدث المعلومــات والتهديــدات الســيبرانية ذات 
ــة الاســتفادة  ــات وكيفي ــة بالأنظمــة والعملي الصل
ــف  ــة بمختل ــاعدة المتاح ــج المس ــوارد وبرام ــن الم م
ــل  ــات العم ــي بيئ ــة ف ــر الحماي ــات لتوفي التخصص

ــي:  ــة، وه المختلف

وتأمــن  المحمــول  للهاتــف  مباشــر  اختــراق   •
حســابات الشــبكات الاجتماعيــة الخاصــة بــك 
قدمهــا د. باســل العثمــان مــن شــركة هاكــرز.
ــج  ــد برام ــال ض ــفير والقت ــك التش ــد وف • التهدي
الفديــة باســتخدام XDR و SIEM قدمهــا م. شــريف 

المشــنب مــن شــركة ميكروســوفت.
• القرصنــة الأخاقيــة للمبتدئــن قدمتهــا أ.رشــا 
شــلبي و أ. أحــام موســى مــن كليــة الكويــت 

ــة. التقني
• التصنيــع الرقمــي - تصميــم ثنائــي وثاثــي 
ــروب. ــك ق ــن مي ــم م ــس نعي ــا أ. أن ــاد قدمه الأبع
والأمــن  الالكترونيــة  الصحيــة  الســجات   •
الســيبراني قدمتهــا د. شــيماء الربيعــة مــن كليــة 

الكويــت التقنيــة.
ــارق  ــا م. ط ــيبراني قدمه ــن الس ــيات الأم • أساس

ــوم. ــركة دورات دوت ك ــن ش ــماعيل م إس
• برمجــة الروبــوت قدمهــا م. محمــد الخشــاب مــن 

شــركة ميــك قــروب.
ــن  ــي م ــل تق ــا م. الفاض ــياء قدمه ــت الأش • إنترن

ميــك قــروب.
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أمــا بالنســبة للحلقــات النقاشــية التــي نظُــت 
خــال المنتــدى فقــد كانــت 4 حلقــات نقاشــية 
ــن  ــال الأم ــي مج ــرة ف ــن ذوي الخب ــدد م ــاركة ع بمش

الســيبراني :
بعنــوان  كانــت  الأولــي  النقاشــية  الحلقــة   •
ــة  ــم الالكتروني ــيبراني: الجرائ ــن الس ــات الأم »تحدي
والمخاطــر التــي تواجــه الأفــراد والمؤسســات فــي 
ــث  ــط بح ــا ضاب ــارك فيه ــيبراني« ش ــاء الس الفض
ــي  ــة ف ــم الإلكتروني ــة الجرائ ــإدارة مكافح ــري ب وتح
وزارة الداخليــة المــازم عبــد الرحمــن الراشــد، ومديــر 
ــاع  ــوزارة الدف ــات الســيبرانية ب ــة العملي إدارة مديري
العقيــد ركــن المهنــدس عبدالرحمــن الشــطي، 
والنقيــب المهنــدس إبراهيــم عبــد الله إبراهيــم 
الــذي يعمــل فــي مجــال الأمــن الســيبراني بالحــرس 
ــري  ــليمان المطي ــدس س ــي، والمهن ــي الكويت الوطن
ــي وزارة  ــة ف ــم الإلكتروني ــة الجرائ ــن إدارة مكافح م
الداخليــة، والخبيــر الجنائــي الدولــي المعتمــد لمنظمــة 
الإنتربــول مــن مجموعــة محمــد الجاســم للمحاماة 
ــم،  ــد الجاس ــي محم ــة المحام ــارات القانوني والإستش
ــة  ــم الإلكتروني ــوم الجرائ ــة مفه ــا مناقش تم خاله
ــرح  ــا تم ش ــا، كم ــاة منه ــداف المبتغ ــا والأه وأنواعه
أســاليب الإختــراق وانعكاســات الجرائــم الالكترونيــة 

علــى المجتمــع ، والتحديــات التــي تواجــه المؤسســات 
ــى  ــة ال ــيبراني، بالإضاف ــاء الس ــي الفض ــراد ف والأف
ــات  ــم تحدي ــة وأه ــم الإلكتروني ــون الجرائ ــرح قان ش
المشــرع فــي ظــل التطــور الســريع فــي علــوم 

ــا. التكنولوجي
بعنــوان  كانــت  الثانيــة  النقاشــية  الحلقــة   •
»حلــول الأمــن الســيبراني: تعزيــز ثقافــة أمــن 
شــارك  الســيبراني«  الأمــن  ومراكــز  المعلومــات 
فيهــا مستشــار فــي المكتــب الفنــي للمديــر العــام 
فــي الجهــاز المركــزي لتكنولوجيــا المعلومــات د. أنــور 
ــات  ــن المعلوم ــار أم ــق ومستش ــس فري ــي، رئي الحرب
ــث  ــب م. لي ــارات والتدري ــركة إدراك للإستش ــي ش ف
ــة  الخلــف، و مســؤول أمــن المعلومــات فــي بنــك ورب
وعضــو رابطــة المــرأة فــي الأمــن الســيبراني بالشــرق 
الأوســط م. فاطمــة فــؤاد، ، د. محمــد فلمبــان مــن 
ــة  ــادن بالمملك ــرول والمع ــد للبت ــك فه ــه المل جامع
العربيــة الســعودية، خالهــا  تم توضيــح دور مراكــز 
الأمــن الســيبراني فــي التوعيــة عــن المخاطــر وطــرق 
الحمايــة وأهميــة الأمــن الســيبراني فــي ظــل 
ــي  ــع الوع ــات رف ــط وتقني ــي وخط ــول الرقم التح
المجتمعــي والمؤسســي بالأمــن الســيبراني، بالإضافــة 
إلــى شــرح البيانــات الشــخصية خصوصيتهــا، 
وكيفيــة تمكــن المــرأة الخليجيــة فــي مجــال الأمــن 

ــيبراني. الس
• الحلقــة النقاشــية الرابعــة بعنــوان »حلــول الأمن 
الســيبراني: اســتخدام أحــدث التطبيقات والوســائل 
ــام  ــر الع ــب المدي ــا نائ ــارك فيه ــة« ش التكنولوجي
للتعليــم التطبيقــي والبحــوث بالإنابــة وعميــد 
كليــة الدراســات التجاريــة أ.د.أحمــد الحنيــان، و قائــد 
ســرب الاتصــالات الاستكشــافية 386 - قاعــدة علي 
الســالم الجوية - ســفارة الولايات المتحــدة الأمريكية 
ــة  ــس لجن ــتبس، ورئي ــر س ــدس تايل ــل المهن الكولوني
ــي  ــام الالكترون ــاد الإع ــي اتح ــيبراني ف ــن الس الأم
الكويتــي بــوزارة الإعــام محمــد الرشــيدي، و م.أحمد 
عــامّ مــن شــركة مايكروســوفت، تم خالهــا تعريــف 
ــة  ــا، وخصوصي ــياء وحمايته ــت الأش ــور بإنترن الحض
وأمــن الشــبكات الاجتماعيــة، وتقنيــة برامــج الثقة 
الصفريــة، بالإضافــة الــى طــرح بعــض الحلــول 
الذكيــة للحمايــة مــن الاختراقــات، وطــرق التحقــق 

مــن مــدى أمــان الأنظمــة.

ــول  ــوان » حل ــة بعن ــية الخامس ــة النقاش • الحلق
ــر مــوارد  ــة لتوفي الأمــن الســيبراني: خطــط أكاديمي
كاً  فيهــا  شــارك   « ذكاء  أكثــر  لأمــن  بشــرية 
مــن العميــد المســاعد للبحــث والتواصــل فــي 
ــذي  ــس التنفي ــي والرئي ــكار التكنولوج ــة الابت كلي
للســعادة وجــودة الحيــاة فــي جامعــة الشــيخ زايــد 
- الإمــارات العربيــة المتحــدة د. فاطمــة طاهــر، و 
ــم المعلومــات  ــاعد فــي قســم نظ ــتاذ المس الأس
بجامعــة البحريــن- مملكــة البحريــن د. أمــل الريــس، 
ــة،  ــيماء الربيع ــة د. ش ــت التقني ــة الكوي ــن كلي وم
ذ.م.م.             هاكــرز  كويــت  شــركة  ومديــر  ومؤســس 
وتوضيــح  تم شــرح  العثمــان، خالهــا  باســل  د. 
ــيبراني  ــن الس ــن )Security( والأم ــن الأم ــرق ب الف
)Cyber Security(، وأهميــة تعليــم الأمن الســيبراني 
أكاديميــاً، والتحديــات فــي اســتحداث تخصــص الأمن 
ــات،  ــي الجامع ــتقل ف ــص مس ــيبراني كتخص الس
ــي  ــات الت ــول والتحدي ــة الحل ــى مناقش ــة إل بالإضاف
تواجــه أبحــاث الأمــن الســيبراني بالرغــم مــن توافــر 
ــم  ــات بتعلي ــام الجامع ــة، واهتم ــات الضخم البيان
الأمــن الســيبراني وقيــاس مــدى اقبــال الطلبــة على 
ــى  ــوء عل ــليط الض ــا تم تس ــص، كم ــذا التخص ه
ــل  ــوق العم ــة وس ــة الأكاديمي ــن المؤسس ــاون ب التع
أثنــاء الدراســة ومجــالات ســوق العمــل لتخصــص 
ــي  ــه ف ــة لإدراج ــول المقترح ــيبراني والحل ــن الس الأم
نظــام التعليــم الجامعــي، بالإضافــة إلــى دور الدولــة 

ــص. ــذا التخص ــز ه ــي تعزي ف
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الطوارئ الطبية

تعتبــر كليــة العلــوم الصحيــة مــن أبــرز كليــات 
الهيئــة التــي تســعى إلــى رفــع مســتوى الرعايــة 
الصحيــة فــي البــاد، مــن خــال توفيرهــا للعديــد 
التــي  العلميــة  والتخصصــات  البرامــج  مــن 
تســاهم فــي تطويــر القطــاع الصحــي وســد 
حاجتــه مــن العمالــة الوطنيــة المدربــة وفــق أفضل 
المعاييــر، ومــن البرامــج الهامــة التــي تقدمهــا 
الكليــة هــو برنامــج الطــوارئ الطبيــة الــذي يندرج 
ضمــن برامــج قســم العلــوم التطبيقيــة، جــاءت 
فكــرة اســتحداثه مــن منطلــق خدمــة وســد 
حاجــة ســوق العمــل الحكومــي والخــاص بالإضافــة 
لتوفيــر فــرص عمــل جديــدة للطلبــة والطالبــات، 
وتأهليهــم للعمــل فــي مجــال الإســعافات الأوليــة 
وتزويدهــم بمهــارات وتقنيــات خاصــة بفحــص 

ــن. ــلوب آم ــعافه بإس ــض وإس المري

ــج  ــذا البرنام ــى ه ــر عل ــوء أكث ــليط الض ولتس
وأهميتــه ومميزاتــه، كان لمجلــة »صنــاع المســتقبل« 
ــس  ــة التدري ــو هيئ ــع عض ــيق م ــاء الش ــذا اللق ه
ــتاذ :  ــة الأس ــة أ. فاطم ــوم التطبيقي ــم العل بقس

• فــي أي عــام تم اســتحداث برنامــج الطــوارئ 
ــتحداثه؟ ــن اس ــدف م ــو اله ــا ه ــة؟ وم الطبي

تم اســتحداث برنامــج الطــوارئ الطبيــة عــام 
ــه  خــال  ــاب الالتحــاق ب ــح ب ــه وفت 2006، وتم تفعيل
العــام الدراســي 2008-2009 وحينهــا كان مقتصــراً 
علــى البنــن فقــط، أمــا البنــات فقــد تم فتــح بــاب 
الالتحــاق لهــن خــال العــام الدراســي 2011-2010، 
ــة  ــج التابع ــن البرام ــج ضم ــذا البرنام ــدرج ه وين
العلــوم  بكليــة  التطبيقيــة  العلــوم  لقســم 
الصحيــة، وكان الهــدف الأساســي مــن اســتحداثه 
ــي  ــميه الحكوم ــي بقس ــاع الصح ــد القط ــو تزوي ه
ــرة  ــون بالخب ــعفات يتمتع ــعفن ومس ــاص بمس والخ
الكافيــة لانخــراط فــي مجــال تقــديم المهــارات 
ــي  ــة ف ــية والضروري ــعافات الأساس ــة للإس الطبي
ــفى،  ــى المستش ــول ال ــبق الوص ــي تس ــة الت المرحل
ــاب. ــض أو المص ــاة المري ــى حي ــظ عل ــكل يحاف بش

• كيــف يخــدم هــذا البرنامــج ســوق العمــل 
والخــاص؟ الحكومــي  بقطاعيــه 

ــل  ــوق العم ــة س ــوارئ الطبي ــج الط ــدم برنام يخ
الصحــي بشــكل خــاص مــن خــال تزويــده بمخرجات 
قــادرة علــى العمــل فــي مختلــف المياديــن التابعــة 
لــوزارة الصحــة بالقطاعــن الحكومــي والخــاص 
مثــل مراكــز الإســعاف التابعــة للمستشــفيات 
والمراكــز الصحــة الأوليــة، وبذلــك يتــم ســد حاجــة 
المستشــفيات مــن الأيــدي العاملــة المدربــة ذات 

ــال. ــذا المج ــي ه ــة ف ــرة الفني الخب

• ما هي طبيعة عمل خريجي هذا البرنامج؟
يحمــل خريــج برنامــج الطــوارئ الطبيــة المســمى 
الوظيفــي »فنــي طــوارئ طبيــة« وتكــون لديــه 
تقــديم الإســعافات  مهــارة وخبــرة فــي مجــال 
ــى  ــم إل ــل وصوله ــن قب ــى المصاب ــة للمرض الأولي

المستشــفى.

• هــل هنــاك إقبــال مــن الطلبــة علــى الالتحــاق 
بالبرنامــج؟

ــنوات  ــي الس ــة ف ــوارئ الطبي ــج الط ــهد برنام ش
ــداد  ــي أع ــرةً ف ــادةً كبي ــراً وزي ــالاً كبي ــرة إقب الأخي
المتقدمــن مــن كا الجنســن ســواء مــن المواطنــن 
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أجرى اللقاء

نور عبدالقادر

الأســتاذ: اســتقطاب الطلبــة والطالبــات لبرنامــج الطــوارئ الطبية 
هــو مــا نطمــح لتحقيقــه فــي القســم.
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الصيفــي ويكــون بإشــراف رؤســاء هــذه المراكــز، وفي 
ــم الطــاب ومناقشــة  ــم تقيي ــة كل فصــل يت نهاي
نقــاط ضعفهــم وقوتهــم مــن قبــل أســتاذ المقــرر 

ــرف. ــب المش والطبي

• مــا هــي الخبــرات والمهــارات التــي يكتســبونها 
خــال فتــرة التدريــب الميدانــي؟

يكتســب الطالــب خــال فتــرة التدريــب الميدانــي 
مهــارات فــي عــدة مجــالات ويبنــي خالهــا  صــورة 
بالمستشــفيات  العمــل  طبيعــة  عــن  عامــة 
ــى  ــرف عل ــى التع ــة إل ــة، بالإضاف ــن المتبع والقوان
ــة  ــن وزارة الصح ــتجدات م ــورات والمس ــم التط أه
ــف  ــع مختل ــل م ــم التعام ــا يت ــا، كم ــل به والعم
فئــات المجتمــع مــن مرضــى ومصابــن ، ممــا يســاهم 
فــي اكســابهم لمهــارات التواصــل فــي العمــل مــع 
ــب  ــك للتدري ــة، وكذل ــة والتمريضي ــي الطبي الهيئت
ــارة  ــن لمه ــاب المتدرب ــي اكس ــم ف ــي دور مه الميدان
ــات والحــالات المرضيــة المختلفــة  التعامــل مــع الإصاب
ــة  ــق العام ــازل أو المراف ــي المن ــا ف ــون أم ــي تك الت
ــن  ــب م ــالات تتطل ــذه الح ــات، وه ــوادث المركب أو ح
المســعف أن يكــون مؤهــاً للتعامــل معهــا بمهــارات 
ــل  ــات ونق ــل المضاعف ــاذ الأرواح وتقلي ــة لإنق كافي

ــفيات. ــى المستش ــامة إل ــن بس المصاب

• كونــك عضــو هيئــة تدريــس فــي هــذا القســم، 
مــا هــي التطلعــات المســتقبلية لتطويــر برنامــج 

الطــوارئ الطبيــة برأيــك؟
يتطلــع قســم العلــوم التطبيقيــة بالكليــة إلــى 
ــر برنامــج الطــوارئ الطبيــة مــن خــال فتــح  تطوي
برنامــج البكالوريــوس لتقــديم الفــرص نحــو تطويــر 
المســتوى التعليمــي للتخصــص نظــراً  لوجــود 
عــدد كبيــر مــن الطلبــة الفائقــن الذيــن يطمحــون 

ــاد. ــل الب ــتهم داخ ــتكمال دراس ــون باس ويرغب

• هــل هنــاك صعوبــات ومعوقــات تواجــه تطبيــق 
يمكــن  وكيــف  الصحيــح،  بالشــكل  البرنامــج 

ــا؟ ــب عليه التغل
لله الحمــد لا يوجــد معوقــات تواجــه برنامــج 
ــدات  ــة المع ــر كاف ــد تم توفي ــة فق ــوارئ الطبي الط
الكليــة  فــي  للتدريــب  الأساســية  والمصــادر 
بمــا يخــدم هــذا التخصــص ويســاهم بتخريــج 

ــن  ــالٍ م ــدر ع ــون بق ــعفات يتمتع ــعفن ومس مس
الكفــاءة والخبــرة. 

واســتكمالاً لحديثــا المثمــر مــع أ.الأســتاذ، أجــرت 
»صنــاع المســتقبل« هــذا الاســتطاع مــع بعــض 
ــبب  ــن س ــاً ع ــث قلي ــزات للحدي ــات المتمي الطلب
اختيارهــن لهــذا البرنامــج ومــا هــي المهــارات التــي 

اكتســبنها خــال فتــرة تدريبهــن الميدانــي : 
بدايــةً حدثتنــا الطالبــة ياســمن عبدالرحيــم 
عــن ســبب إختيارهــا لهــذا البرنامــج قائلــةً »قمــت 
باختيــار هــذا البرنامــج بالــذات بســبب رغبتــي 
ــاعدة  ــديم المس ــن وتق ــة الآخري ــي خدم ــعادتي ف وس
ــبت  ــي اكتس ــب الميدان ــرة التدري ــال فت ــم،  وخ له
ــة  ــن العاطف ــاد ع ــب والابتع ــوة القل ــة وق العقاني
بالإضافــة إلــى الشــعور بالمســئولية اتجــاه كل شــيء 
ليــس فقــط فــي محيــط الدراســة والعمــل بــل فــي 
ــال  ــذا المج ــل به ــأن العم ــةً ب ــي ككل« مضيف حيات
ــي  ــي ف ــكل إيجاب ــا بش ــر فيه ــا وأث ــن ثقافته زاد م
تعاملهــا مــع المواقــف ومواجهــة أي موقــف صحــي 

ــه. ــزل أو خارج ــي المن ــواء كان ف ــرج س ح

ــذا  ــارت ه ــد اخت ــن فق ــار حس ــة من ــا الطالب أم
ــانياً  ــاً انس ــه عم ــغف، كون ــب وش ــص بح التخص
ــي  ــامية الت ــالة الس ــى الرس ــت عل ــا تعرف وعندم
ــيرةً  ــر، مش ــه أكث ــا ب ــا ورغبته ــا، زاد حبه يقدمه
بأنهــا اكتســبت خــال فتــرة التدريــب الميدانــي 
ــاعدة  ــديم المس ــي تق ــادرة ف ــل والمب ــان العم ــن إتق ف
ــت  ــال وق ــة خ ــالات حرج ــى وح ــن مرض ــن م للآخري
ــل  ــة التعام ــت كيفي ــا تعلم ــه، كم ــل وخارج العم
مــع المواقــف الصحيــة الطارئــة خــال حياتهــا 
اليوميــة والقــدرة علــى تــدارك المواقــف وتقــديم 

الإســعافات الأوليــة والعــاج للمحتاجــن.

وبالنســبة للطالبــة خلــود جمــال فقــد وقــع 
ــغفها  ــبب ش ــج بس ــذا البرنام ــى ه ــا عل اختياره
ــر  ــذ الصغ ــن من ــاعدة للآخري ــديم المس ــا لتق وحبه
إضافــةً إلــى كــون مهنــة المســعف مهنــة إنســانية 
ــب  ــة الجان ــه تنمي ــن خال ــت م ــا لمس ــه، كم بحت
الإنســاني لديهــا، وعــن فتــرة التدريــب الميدانــي 
ــبت  ــي اكتس ــب الميدان ــرة التدري ــال فت ــت »خ قال

الخبــرة الكافيــة فــي كيفيــة التعامــل مــع الحــالات 
ــال  ــن خ ــاس م ــى أرواح الن ــة عل ــة والمحافظ الطارئ
تقــديم الخدمــات الطبيــة المطلوبــة ضمــن خطــوات 
محــددة لإســعاف المريــض، وأود أن أضيــف بــأن لهــذا 
البرنامــج الفضــل الكبيــر فــي تحقيــق حلمــي 
الــذي لطالمــا حلمــت بــه وهــو إنقــاذ حيــاة الآخريــن 

ــاء«. ــن المعط ــذا الوط ــي به ــم للرق وخدمته

وبدورهــا أكــدت الطالبــة فاطمــة نصــار كام 
ــة  ــة طبي ــة المســعف هــي مهن ــأن مهن زمياتهــا ب
إنســانية ولهــذا الســبب وقــع اختيارها علــى برنامج 
الطــوارئ الطبيــة، فالمســعف يقــوم بتوفيــر العــاج 
الســريع للحــالات الطارئــة والحــوادث، ويســاهم فــي 
التوعيــة العامــة بالأمــراض وكيفيــة الوقايــة منهــا 
ــرة  ــال فت ــبت خ ــا اكتس ــةً بأنه ــا، مضيف وتفاديه
ــف  ــة المواق ــى مواجه ــدرة عل ــي الق ــب الميدان التدري
وإنقــاذ الأرواح وتقليــل معانــاة المرضــى وتوفيــر ســبل 

الراحــة لهــم.

أو المقيمــن، ونطمــح فــي القســم إلى اســتقطاب 
ــراً  ــتقبل، نظ ــات بالمس ــة والطالب ــن الطلب ــد م المزي
ــة  ــد حاج ــي س ــص ودوره ف ــذا التخص ــة ه لأهمي

ــة.  القطــاع الصحــي فــي الدول

ــد  ــج بع ــات البرنام ــة مخرج ــن متابع ــاذا ع • م
انخراطهــم بســوق العمــل؟

ــا بــن الكليــة وإدارة الطــوارئ  ــاون م ــاك تع هن
ــتوى  ــى مس ــرف عل ــة للتع ــوزارة الصح ــة ب الطبي
مخرجاتنــا، وفــي حــال تم رصــد أي ضعــف أو قصــور 
المستشــفيات  مــع  والتنســيق  التواصــل  يتــم 
لإرســالهم فــي دورات تدريبيــة مكثفــة أو إلــى 
ــم تدريبهــم وإعــادة  ــى يت مراكــز المستشــفيات حت

ــل. ــدان العم ــم لمي تأهيله

الميدانــي  التدريــب  عــن  قليــا  حدثينــا   •
لمنتســبي هــذا البرنامــج، وهــل يتــم تدريبهــم فــي 

الصحــة؟ وزارة  مستشــفيات 
برنامــج  لطلبــة  الميدانــي  التدريــب  ينقســم 
ــب  ــا  التدري ــمن وهم ــى قس ــة إل ــوارئ الطبي الط
ــوارئ  ــم الط ــة بقس ــفيات الحكومي ــل المستش داخ
الطبيــة ويكــون بإشــراف مــن أطبــاء الحــوادث،  
والتدريــب بمراكــز الإســعاف التابعــة للمستشــفيات 
الداراســي  الفصــل  خــال  والخاصــة  الحكوميــة 

يعاني القطاع الصحي من نقص في الكوادر الوطنية المتخصصة في الطوارئ الطبية. 

تم اســتحداث هــذا البرنامــج 
نظــراً لــدوره الهــام فــي القطاع 

ــة . ــي للدول الصح
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هنــاك الكثيــر مــن المهــام التــي تقــع علــى   •
ــذه  ــي ه ــا ه ــة، م ــة العملي ــب التربي ــق مكت عات

المهــام ؟ 

ــه عــدة مهــام يقــوم  ــة ل ــة العملي مكتــب التربي

بهــا تتمثــل بالإشــراف علــى تدريــب طلبــة وطالبــات 

التربيــة العمليــة فــي مــدارس وزارة التربيــة وتولــي 

ــة،  ــوزارة والكلي ــن ال ــيق ب ــم بالتنس ــة توزيعه آلي

كمــا يقــوم المكتــب بتحديــد الدراســي للبرنامج في 

بدايــة كل فصــل وآليــة متابعــة وتقييــم أداء الطلبة 

المعلمــن فــي مقــرر التربيــة العمليــة، بالإضــاة إلــى 

تنظيــم لقــاءات تنويريــة بدايــة كل فصــل دراســي. 

ما هو الهدف من إنشاء المكتب؟  •

ــة  ــذ خط ــو تنفي ــب ه ــاء المكت ــن إنش ــدف م اله

برنامــج التربيــة العمليــة علــى أكمــل وجــه دون أي 

ــات. ــور أو عقب قص

كيــف يســاهم برنامــج التربيــة العمليــة   •
فــي إعــداد المعلمــن للتكيــف مــع طبيعــة عمــل 

المعلــم الحقيقيــة؟

المقــررات  ربــط  مبــدأ  علــى  البرنامــج  يقــوم 

النظريــة يالواقــع العملــي والتطبيقــي، مــن خــال 

ــا  ــق م ــن بتطبي ــة المعلم ــة للطلب ــة الفرص إتاح

تعلمــوه نظريــاً علــى أرض الواقــع وفــي بيئــة العمل، 

ــام  ــات النظ ــى مكون ــرف عل ــن التع ــم م ــا يمكنه مم

د. شرار: مكتب التربية العملية يؤهل الطلبة المعلمين 
ليكونوا قادرين عن تحقيق الأهداف المنشودة . 

د.شرار : إعداد المعلم وتأهليه
هو أساس نجاح العملية التربوية. 

المعلــم هــو الركيــزة الأساســية فــي تطويــر 
ــم  ــي يت ــج الت ــت المناه ــإذا كان ــم، ف ــة التعلي عملي
ــي  ــداد معلم ــي إع ــا ف ــتعانة به ــتحداثها والاس اس
المســتقبل حديثــة وذات جــودة عاليــة، يكــون نتــاج 
ذلــك مخرجــات تتصــف بالفاعليــة وتتمتــع بقــدرات 
وخبــرات هائلــة،  وإلــى جانــب الــدور التقليــدي 
ــات  ــل المعلوم ــي توصي ــن ف ــذي يكم ــم وال للمعل
العلميــة للطلبــة والحــرص علــى اســتيعابهم لهــا، 
ــة،  ــن الأدوار الهام ــد م ــه العدي ــح ل ــراً أصب فمؤخ
فهــو مرشــداً لمصــادر المعرفــة ومنســقاً لطــرق 
بالإضافــة  لنتائجــه،  ومقومــاً  التعليــم  وســيل 
لــدوره كموجــه للطلبــة بمــا يتناســب مــع ميولهــم 

ــم. وقدراته

 مــن هــذا المنطلــق جــاءت فكــرة اســتحداث 
مكتــب للتربيــة العمليــة فــي كليــة التربيــة 
الأساســية يكــون هدفــه الرئيســي إعــداد معلمــن 
أكفــاء قادريــن علــى مواكبــة أحــدث النظريــات فــي 
التعليــم والتدريــب وتكنولوجيــا المعلومــات، والحرص 
علــى نجــاح المعلــم الطالــب فــي عمليــة التدريــس 

ــاملة.  ــودة الش ــوء الج ــي ض ف

ورغبــةً مــن مجلــة »صنــاع المســتقبل« فــي إبــراز 
ــة، تم  ــة العملي ــب التربي ــوي لكت ــام والحي ــدور اله ال
إجــراء هــذا اللقــاء مــع رئيــس المكتــب فــي الكليــة 

بمنطقــة الجهــراء د.منيــرة شــرار : 
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المدرســي وآليــة التفاعــل بــن هــذه المكونــات، 

وبنفــس الوقــت يكشــف مكامــن ضعــف وقــوة كاً 

ــاوة  ــا، ع ــا وتطويره ــى تنميته ــل عل ــم والعم منه

علــى ذلــك يتــم إكســابهم الكفايــات المهنيــة 

والشــخصية والعلميــة التــي تمكنهــم مــن أداء 

ــوب. ــكل المطل ــم بالش عمله

كيــف يســتطيع الطالــب التســجيل فــي   •
البرنامــج؟

يتــم التســجيل بالبرنامــج مــن خــال موقــع 

ــم  ــة ويت ــة العملي ــب التربي ــاص بمكت ــي خ إلكترون

الإعــان عــن موعــد التســجيل فــي  نهايــة كل 

ــي. ــل دراس فص

خــاص  الكترونــي  دليــل  هنــاك  هــل   •
بالبرنامــج؟ وهــل يخــدم هــذا الدليــل الطلبــة 

؟ فقــط

التربيــة  نعــم، هنــاك دليــل خــاص ببرنامــج 

الأطــراف  جميــع  ويخــدم  العمليــة 

كالطالــب، والمشــرف العــام، والمشــرف المحلــي، 

كذلــك. المدرســية  والإدارة 

ــا  ــج؟ وم ــي البرنام ــاركون ف ــم المش ــن ه م  •
أدوارهــم؟ هــي 

ــج  ــي البرنام ــاركة ف ــراف مش ــع أط ــاك أرب     هن

ــم :  ــه وه ــل ب ــم العم ــي تنظي ــم دوره ف ــكل منه ل

الطالــب المعلــم: وهــو الطالــب المقيــد فــي   )1

ــي ــجل ف ــية المس ــة الأساس ــة التربي كلي

المقرر.

مكتــب التربيــة العمليــة: هــو المعنــي   )2

المســجلن. الطلبــة  علــى  بالإشــراف 

مشــرف التربيــة العمليــة: هــو المختــص   )3

المرجــع  وهــو  التدريــس،  وطــرق  التدريــب  بمــادة 

الأكاديمــي للطالــب وهــو همــزة الوصــل بينــه وبــن 

جهــة التدريــب والكليــة وقــد يكــون مــدرب معــن 

فــي الكليــة أو موجــه منتــدب مــن وزارة التربيــة مــع 

ــم. ــس القس رئي

ــم  ــي يت مدرســة التدريــب: هــي الجهــة الت  )4

فيهــا تدريــب الطالــب المعلــم بالتنســيق مــع

ــا  ــر فيه ــي تتواف ــة والت ــي وزارة التربي ــن ف المعني

ــب.  ــة التدري ــع طبيع ــب م ــة لتناس ــر خاص معايي

ما هي الخطة الزمنية لبرنامج التربية؟  •
الخطــة الزمنيــة فــي البرنامــج هــي عبــارة عــن 12 

أســبوع موزعــة كالآتــي :

أســبوع للمشــاهدة، 5 أســابيع للتوجيه والإرشــاد، 

6 أســابيع للتوجيــه والتقويم.

كيف يتم تقييم الطلبة في البرنامج؟  •
يتــم تقييــم أداء الطالــب وفــق عــدد مــن المعاييــر 

الخاصــة ويتــم رصــد الدرجــات كالتالــي: 

10 درجات تكون من مديرالمدرسة. 

45  درجة من المشرف العام.

45 درجة من المشرف المحلي.

هــل هنــاك صعوبــات أو معوقــات أثنــاء   •
تخطيهــا؟ تم  وكيــف  البرنامــج؟  تطبيــق 

ــا  ــي واجهناه ــات الت ــض الصعوب ــاك بع ــم هن نع

كتوفيــر مــدارس للتدريــب مناســبة حســب عنــوان 

واحتياجــات الطلبــة، لــذا فقــد تم الاجتمــاع بوكيــل 

ــاون  ــرة تع ــع مذك ــى توقي ــاق عل ــة والاتف وزارة التربي

تســهل عمليــة تطبيــق البرنامــج وتضمــن جــودة
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ــر  ــو تأخي ــك ه ــات كذل ــن الصعوب ــب، وم التدري

الزيــارات والخطــة الأســبوعية بشــكل  تســليم 

ــك تم  ــبن ولذل ــل المنتس ــن قب ــبوعياً م ــم أس منتظ

ــاب  ــن للط ــارات المنتدب ــع زي ــة رف ــل خاصي تفعي

ــن( )أوناي

        كمــا يقــول المكتــب بعقــد لقــاءات تنويريــة 

للمنتدبــن مــن وزارة التربيــة فــي بدايــة كل فصــل 

لتوضيــح آليــة وخطــة التدريــب الميدانــي.

مــا هــي العناصــر التــي تســاهم فــي إنجاح   •
برنامــج التربيــة العمليــة؟

ــا  ــال تواجده ــي ح ــر ف ــن العناص ــدد م ــاك ع هن

وترابطهــا يمكننــا القــول بــأن برنامــج التربيــة 

العمليــة قــد حقــق الأهــداف المرجــوة منهــا وهــي : 

ــال  ــن خ ــم م ــكل دائ ــن بش ــل المدرب  1(  تأهي

المســتمرة التدريبيــة  والــدورات  الــورش 

داخل المكتب وخارجه.

2(  التواصــل المســتمر مــع المعنيــن فــي وزارة 

التربيــة مــن موجهــن ورؤســاء أقســام

لمواكبــة التغييــرات فــي الميــدان التربــوي فــي وزارة 

التربيــة.

ــة  ــاب التربي ــاءات لط ــورش واللق ــد ال 3(  عق

لعمليــة. ا

ــة  ــة العملي ــج التربي ــر برنام ــل تم تطوي ه  •

الماضيــة؟ الخمــس  الســنوات  خــال 

   يقــوم المكتــب وبشــكل دائــم علــى تطويــر 

ــة  ــاً لكاف ــون مواكب ــة ليك ــة العملي ــج التربي برنام

ــدان  ــى المي ــرأ عل ــي تط ــات الت ــورات والتحديث التط

التربــوي، فخــال الفتــرة الماضيــة يمكننــا حصــر مــا 

ــة:  ــاط التالي ــره بالنق ــره وتغي تم تطوي

المســاهمة فــي تطبيــق منظومــة التعليــم   )1

الإلكترونــي.

تطويــر نمــاذج مكتــب التربيــة العمليــة   )2

المتابعــة، اســتمارة  المشــاهدة،  مثــل: 

البطاقة التقويمية.

إصدار دليل للتربية العملية إلكترونيا.  )3

تنــوع برامــج التربيــة العمليــة بتخصصــات   )4

ــن. ــة للبن إضافي

افتتــاح فــرع مكتــب التربيــة العمليــة   )5

الطالبــات. لخدمــة  الجهــراء  بمنطقــة 

فصــل  كل  فــي  تدريبــة  ورش  تنظيــم   )6

خبــرة أصحــاب  مدربــن  قبــل  مــن  وتقديمهــا 

وكفاءة لطاب التربية العملية. 
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ــون  ــى أن تك ــون عل حريص
كفــاءة  ذات  مخرجاتنــا 
عاليــة قــادرة علــى تطويــر 

ــل ــوق العم س

من أولوياتنا تسكين المناصب 
والتوظيف وتطوير اللوائح

استحداث برامج تخدم القطاع 
النفطي وسد الاحتياج بكوادر 

فنية وطنية

  ABET والـ  ISOOتطبيق الـ
في العملية التعليمية الخيار 

الأمثل للوجهة الصحيحة 

يعتبــر قطــاع التعليــم التدريبــي والفنــي مــن أهــم القطاعــات التــي تلعــب دوراً بــارزاً فــي تلبيــة احتياجــات ســوق العمــل مــن الأيــدي العاملــة فــي المجــالات المختلفــة، لذلــك نجــد 
أن الــدول المتقدمــة صبــت جــل اهتمامهــا علــى هــذا القطــاع، مســخرةً كافــة جهودهــا فــي تلبيــة متطلباتــه الماديــة والمعنويــة مــن أجــل تحقيــق الأهــداف التنمويــة للدولــة. 
ويعتبــر قطــاع التدريــب فــي الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي والتدريــب المغــذي الأول للدولــة مــن الأيــدي العاملــة الفنيــة المدربــة ذات الكفــاءة العاليــة، ويضــم  8 معاهــد ذات 
تخصصــات وبرامــج متنوعــة بالإضافــة إلــى الــدورات التدريبيــة الخاصــة، تــزود قطاعــات الدولــة  الحكوميــة والخاصــة بعمالــة فنيــة وطنيــة مُدربــة وفــق أعلــى المعاييــر التدريبيــة.
ــى رؤيتــه  ــاع المســتقبل« حــواراً معــه للتعــرف عل ــب، أجــرت »صن ــة للتدري ــر عــام الهيئ ــاً لمدي ــي نائب وبمناســبة صــدور مرســوم تعيــن المهنــدس جــال عبدالمحســن الطبطبائ

ــره:  ــه وتطوي ــتقبلية لتنميت ــه المس ــب وتطلعات ــاع التدري ــه لقط وتقييم

المهندس جلال الطبطبائي

في حوار مع نائب المدير العام للتدريب 

أجرى الحوار

عباس لاري 
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ــام  ــر الع ــب المدي ــب نائ ــم لمنص ــة تقلدك ــع بداي • م
للتدريــب، ماهــي رؤيتكــم المســتقبلية للقطــاع؟

ــة  ــي أي جه ــي ف ــع لنفس ــي أن أض ــي عمل ــودت ف تع
ــا ولا  ــير عليه ــتقبلية أس ــه مس ــا خط ــف بقيادته أكل
أحيــد عنهــا ومنــذ ترشــيحي لتولــي منصــب نائــب المديــر 
العــام للتدريــب، قمــت بوضــع خطــة اســتراتيجية هــي 
ــا يطمــح  ــى م ــي تقــود القطــاع إل ــق الت خريطــة الطري
فــي الوصــول إليــه ومــا يحقــق رؤيتــه المســتقبلية 
وأهدافــه العامــة، انطلاقــاً مــن وضعــه الحالــي ومــن خلال 
الاســتغلال الأمثــل لنقــاط القــوة والفــرص المتاحــة مــن 
جهــة والتغلــب علــى نقــاط الضعــف والمخاطــر مــن جهــة 
ــى  ــاع  عل ــتراتيجية للقط ــة الاس ــد الخط ــرى، وتعتم أخ
ــى  ــوة أول ــن كخط ــع الراه ــويم الوض ــل وتق ــد وتحلي رص
وهــي مــا تم العمــل بــه بزيــارة جميــع المعاهــد بالقطــاع 
مدربــن  مــن  العاملــن  متطلبــات  إلــى  والاســتماع 
وإداريــن،  يليهــا تحديــد الأهــداف الاســتراتيجية كخطــوه 
ــل فــي مجموعــة  ــة المســار المتمث ــم فــي النهاي ــة ث ثاني

ــداف  ــق الأه ــى تحقي ــؤدي إل ــي ت ــال الت ــطة والأعم الأنش
ــج  ــك ينته ــار ذل ــي إط ــة، وف ــوة الثالث ــي الخط ــون ه وتك
ــة  ــالة الهيئ ــس رس ــة تعك ــات واضح ــاع سياس القط
ــث  ــداف  حي ــات والأه ــة للغاي ــه كترجم ــي خطط ويبن
ــتعداد  ــتقبل والاس ــؤ بالمس ــى التنب ــة عل ــد الخط تعتم
ــات  ــات واتجاه ــر وتوقع ــل الحاض ــن تحلي ــاً م ــه انطلاق ل
ــع  ــا ووض ــوب تحقيقه ــداف المرغ ــد الأه ــتقبل لتحدي المس
الأســاليب والوســائل المناســبة لتحقيقهــا بكفــاءة 
ــد  ــدد وتحدي ــي مح ــدول زمن ــات وج ــاً لأولوي ــة وفق وفاعلي
دقيــق للمســؤوليات، وتنقيــح اللوائــح المعمــول بهــا فــي 
القطــاع للتناســب مــع الوضــع الراهــن مــن التطــور فــي 
العمليــات التدريبيــة  وبمــا يخــدم أهــداف الهيئــة وأعضاء 
هيئــة التدريــب المنتســبن للقطــاع، ولعــل الجديــر ذكــره 

ــة : ـ  ــداف الحالي ــم الأه ــن أه أن م
1 ـ تسكن الوظائف الإشرافية بالقطاع. 

2 ـ إعلان التوظف بالقطاع من الكادر التدريبي.  
3 ـ تنقيح وتطوير لوائح القطاع:

4 ـ العلاقة الاستراتيجية مع سوق العمل.
ــنة  ــاع للس ــداف القط ــون أه ــاط تك ــذه النق ــل ه ولع

ــة.      المقبل

• كيــف تقيّمــون الشــراكات المبرمــة بــن قطــاع 
الحكوميــة،  والقطاعــات  والمؤسســات،  التدريــب، 
ــا  ــات بم ــد العاق ــاون وتوطي ــال التع ــي مج ــة ف والخاص

يخــدم الوطــن؟
يحتــاج القطــاع الخــاص للعمالــة الوطنيــة، كمــا 
ــي  ــة ف ــة الوطني ــبة العمال ــادة نس ــة لزي ــعى الدول تس
ــإذا تم  ــريعات، ف ــن التش ــق س ــن طري ــاص ع ــاع الخ القط
إعــداد خريجــن يتمتعــون بمهــارات عالية ســيتزايد الطلب 
علــى مخرجاتنــا المؤهلــن مــن قطــاع التدريــب، لــذا فقــد 
ــز التدريــب مــن أجــل  حرصــت الهيئــة علــى دعــم وتعزي
ــي  ــة ورق ــى رفع ــص عل ــف وحري ــد ومثق ــل واع ــاء جي بن
المجتمــع بأكملــه، إن الهــدف مــن إنشــاء المعاهد هــو إعداد 
عمالــة وطنيــة مدربــة ذات معرفــة وكفــاءة عاليــة قــادرة 
ــات  ــي مؤسس ــا ف ــث وانخراطه ــر والتحدي ــى التطوي عل
ووزارات الدولــة لســد احتياجــات البلــد ومواكبــة نهضتــه 
ــون  فــي شــتى المجــالات، وهــذا مــا جــاء فــي مشــروع قان
تأســيس الهيئــة، لــذا اتجــه قطــاع التدريــب لمــا لــه مــن 
خبــرة وبــاع طويــل فــي مجــال التدريــب وتخريــج الكــوادر 
الفنيــة الوطنيــة نحــو اســتحداث برامج عديــدة بمختلف 
التخصصــات، وبعــد عــدة اجتماعــات بــن شــركة نفــط 
ــدة  ــج عدي ــتحداث برام ــة تم اس ــد الهيئ ــت ومعاه الكوي
ــذا  ــن، ه ــن الفني ــي م ــاع النفط ــات القط ــد احتياج تس
ــع مذكــرات تفاهــم مــع القطاعــن  ــى توقي بالإضافــة إل

ــاص.   ــي والخ الحكوم

التدريــب  برامــج معاهــد  العديــد مــن  • حصلــت 
علــى الاعتمــادات الأكاديميــة، برأيكــم هــل حققــت 

منهــا؟ الهــدف  الاعتمــادات 
ــو  ــوع ه ــذا الموض ــعى وراء ه ــي للس ــرض الأساس الغ
ــام الإداري  ــة والنظ ــة التعليمي ــم للعملي ــر الدائ التطوي
المصاحــب لهــا، خاصــةً فــي ضــوء الطفــرة المعلوماتيــة 
ــى  ــة العظم ــإن الغالبي ــة، ف ــة المحيط ــتجدات البيئ ومس
مــن معاهــد قطــاع التدريــب حصلــت علــى العديــد مــن 

ــل: ـ  ــة مث ــادات الدولي الاعتم
•  شهادة الايزو ISO 9001:2015  لجميع المعاهد 

ــة  ــل المؤسســة الأمريكي ــن قب ــي م ــاد الأكاديم •  الاعتم

ــا       ــة والتكنولوجي ــي للهندســــــــــ ــاد الأكاديم للاعتم
 . ) ABET (

وتعُتبــر هــذه الاعتمــادات عامــل جــذب للقطــاع الخــاص 
ــزو  ــت قضيــة الاعتمــاد الأكاديمــي وشــهادة الأي حيــث بات
مــن أهــم القضايــا الملحــة فــي أوســاط التعليــم العالــي، 
نظــراً لكونهــا أساســاً لازمــاً لتحقيــق أي نهضــة مرجــوة 
ــهادة  ــا، فش ــكل مكوناته ــة ب ــة التعليمي ــي العملي ف
الأيــزو تضمــن تطبيــق الحــد الأدنــى مــن المعاييــر الإداريــة 
ــة  ــات التعليمي ــاد المؤسس ــرة اعتم ــوم فك ــة، وتق العالمي
ــذه  ــام ه ــن قي ــد م ــع أن يتأك ــق المجتم ــاس ح ــى أس عل
ــا  ــه، وأنه ــن أجل ــئت م ــذي أنش ــا ال ــات بدوره المؤسس
تحــاول دائمــاً البحــث عــن نقــاط قوتهــا لدعمهــا، وعــن 
ــد  ــا، ويع ــلبية لإصلاحه ــب الس ــا أو الجوان ــاط ضعفه نق
الاعتمــاد الأكاديمــي لبرامــج التعليــم ومؤسســاته الخيــار 
ــن أن  ــد م ــد التأك ــد بعي ــى ح ــن إل ــذي يضم ــل ال الأمث
التعليــم يتجــه للوجهــة الصحيحــة، وأنــه يحقــق غاياته 
ــاء  ــزاً للارتق ــد حاف ــي يع ــاد المؤسس ــة، والاعتم بفاعلي
ــع  ــان المجتم ــث لاطمئن ــة ككل ومبع ــة التعليمي بالعملي
لخريجــي هــذه المعاهــد، وتأكيــداً وتشــجيعاً للمؤسســة 
التعليميــة علــى اكتســاب شــخصية وهويــة  مميــزة بنــاء 
ــم  ــاد لا يهت ــية، فالاعتم ــر أساس ــة معايي ــى منظوم عل
فقــط بالمنتــج النهائــي للعمليــة التعليميــة ولكــن 
يهتــم بالقــدر نفســه بــكل جوانــب ومقومــات المؤسســة 

ــة. التعليمي

• بعــض خريجــي معاهــد التدريــب كمعهــد التدريــب 
ــل  ــتهم، ه ــتكمال دراس ــم باس ــمح له ــي لا يس المهن
هنــاك توجــه لفتــح المجــال لهــم باســتكمال الدراســة 

فــي معاهــد الهيئــة المختلفــة؟
ســوف يتم دراســة هــذا الموضــوع، حيــث يعمــل القطاع 
علــى تلبيــة طلبــات المتدربــن فــي معهــد التدريــب 
المهنــي الراغبــن فــي إكمــال مســيرتهم التدريبيــة 
وتعزيــز المســتوى العلمــي والتدريبــي وإعــداد جيــل 
متخصــص ومتمكــن مــن المهــارات والعلــوم المعلوماتيــة، 
مــن خــلال إتاحــة الفرصــة لهــم لاســتكمال دراســتهم 
وتذليــل جميــع الصعــاب التــي تعتــرض طريقهــم، 
فهنــاك فكــرة المســار الصناعــي والمســار النفطــي والتــي 
جــاري دراســتهما وتحليــل متطلباتهمــا وكذلــك المتوقــع 

ــه.  ــد تخرج ــدرب بع ــن المت م
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• مؤخــراً تعالــت المطالبــات فــي البــاد بشــأن تعديــل 
التركيبــة الســكانية، هــل سيشــكل هــذا الأمــر تحــدي 
لقطــاع التدريــب فــي ســد فــراغ الأيــدي العاملــة 

ــة؟ الأجنبي
تعتبــر الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي والتدريــب 
ــل  ــوق العم ــد س ــدت وتم ــي م ــات الت ــم المؤسس ــن أه م
والعطــاء،  العمــل  علــى  قــادرة  وطنيــة  بكفــاءات 
والمشــاركة فــي نهضــة وبنــاء الكويــت، وتلــك هــي الرؤيــة 
التــي يقــوم القطــاع عليهــا، وتنفــق الدولــة مــن أجلهــا 
كل هــذه الملايــن وترهــق مــن أجلهــا كل هــؤلاء المخلصــن 
مــن أبنائهــا حتــى لا يبقــى فــي الكويــت شــاب إلا وقــد 
اســتثمرنا طاقتــه وإن تواضعــت، فســواعد الشــباب 
وعقولهــم قــوة كبــرى، وقطــاع التدريــب بالهيئــة لا يكف 
عــن تطوير نفســه وبرامجــه، فلا شــك أن الأمم تقــاس بمدى 
نموهــا المســتمر وبمــدى بعــد الأهــداف التــي تتحــرك مــن 
أجلهــا، وهــي تقــاس كذلــك بالســرعة التــي تتحــرك بهــا 
باتجــاه الهــدف، لذلــك تعمــل المعاهــد علــى إعــداد كــوادر 
وطنيــة ذات كفــاءة عاليــة قــادرة علــى تحقيــق متطلبــات 
ــق  ــبل وف ــل الس ــة بأفض ــكل مصداقي ــل ب ــوق العم س
أعلــى المعاييــر العالميــة وبالتأكيــد هــذه خطــوة متميــزة 
ــل  ــوق العم ــت س ــي خدم ــة الت ــد الهيئ ــاف لرصي تض
وســاهمت مســاهمة فعالــة فــي توفيــر الكــوادر المؤهلــة 
فنيــاً لتمــارس دورهــا فــي مســيرة النمــاء والبنــاء لهــذا 
الوطــن الغالــي وخيــر مثــال علــى ذلــك دور المعاهــد فــي 
ــة لســد احتياجــات القطــاع  ــة وطني ــج كــوادر فني تخري
النفطــي فــي تطبيــق سياســة تكويــت الوظائــف الفنية 
وإحلالهــا محــل الأيــدي العاملــة الأجنبيــة لذلــك ســوف 

يقــوم القطــاع بتبنــي المحــاور التاليــة : ـ    
ــي  ــات الت ــودة والكفاي ــة بالج ــج تدريبي ــديم برام 1 ـ تق
تؤهــل المتــدرب الحصــول علــى رضــا العميــل وفــق احتيــاج 

ســوق العمــل . 
ـ عمــل شــراكات اســتراتيجية مــع مؤسســات   2
وقطاعــات مختلفــة فــي الدولــة لتنفيــذ برامــج تدريبيــة 

ــة((.  ــة ومهني )) تقني
3 ـ نشــر الوعــي بأهميــة العمــل فــي المجــالات التقنيــة 

والمهنيــة فــي القطــاع الحكومــي والخــاص والنفطــي . 
4 ـ نشــر الوعــي بأهميــة العمــل فــي المجــالات التقنيــة 
والمهنيــة فــي القطــاع الخــاص مــن خــلال تعزيــز الصــورة 

ــدى  ــة ل ــرة الاجتماعي ــن النظ ــة وتحس ــة الايجابي الذهني
الخريجــن للعمــل فــي القطــاع الخــاص . 

• يعانــي الكثيــر مــن ســكان المناطــق الســكنية 
ــد  ــض المعاه ــن بع ــم وب ــافات بينه ــد المس ــدة بع الجدي
التدريبيــة، هــل هنــاك نيــة لفتــح أفــرع للمعاهــد فــي 

ــة؟ ــق مختلف مناط
ــدة  ــول عدي ــاد حل ــى إيج ــب عل ــاع التدري ــل قط يعم
ــافات  ــد المس ــدة وبع ــكنية الجدي ــق الس ــكان المناط لس
بينهــم وبــن المعاهــد التدريبيــة وذلــك عــن طريــق فتــح 
ــكنية  ــد الس ــاح الأحم ــة صب ــي مدين ــد ف ــرع للمعاه أف
ــي  ــات الت ــر التخصص ــل لحص ــج عم ــع برنام ــد تم وض وق
ــاح الأحمــد الســكنية  ــة صب يمكــن تدريســها فــي مدين

ــة .  ــرات المتخصص ــورش والمختب ــض ال ــز بع ــور تجهي ف

ــة  ــو هيئ ــه عض ــي تواج ــاكل الت ــرز المش ــي أب • ماه
التدريــب؟ وماهــي الحلــول التــي ترونهــا مناســبة لهــا؟

ــب  ــة التدري ــو هيئ ــه عض ــي تواج ــاكل الت ــر المش أكث
تتعلــق باللوائــح المعمــول بهــا فــي الهيئــة وعلــى ســبيل 

ــال لا الحصــر : ـ  المث
ــوق  ــا ف ــوس وم ــة البكالوري ــات حمل ــح الترقي 1 ـ  لوائ
الذيــن تقــف ترقياتهــم حســب الســلم الوظيفــي عنــد 
درجــة مــدرب متخصــص ) أ (  وتقــف رواتبهــم عــن وصــول 
ــة  ــل اللائح ــم تعدي ــة يت ــرر للدرج ــد المق ــم للح علاوته
بإضافــة درجــة وظيفيــة جديــدة بمســمى ) مــدرب خبيــر( 
ــة  ــر تجــارب تعليمي ــك المهــارات اللازمــة لتوفي حيــث يمتل
ــب   ــم والتدري ــارات التعلي ــن مه ــة تتضم ــة ومخصص ثري
ــة  ــات تتمثــل فــي كيفيَّ حيــث يواجــه المــدرب الخبير تحدي
ــه  ــترك بين ــل المش ــم والعم ــجام والتناغ ــق الانس تحقي
وبــن المتدربــن بشــكل مســتمر ويؤمــن بــأنّ الغــرض مــن 

ــة .  ــاة الواقعيَ ــمى بالحي ــا يس ــز م التدريب هو تعزي
2 ـ  الرضــا الوظيفــي وتعديــل ســلم الرواتــب لأعضــاء 
هيئــة التدريــب ولحــل ذلــك نقتــرح بــأن يتــم إضافــة ثلاثــة 

درجــات لأعضــاء هيئــة التدريــب كمــا يلــي : ـ 
ــدرب ) ب(   ــاعد م ــدرب ) ج (  - مس ــاعد م ــة مس - إضاف

ــدرب ) أ (   ــاعد م مس
- إضافة  مدرب ) ج (  - مدرب ) ب (  ـ مدرب ) أ (  

مــدرب متخصــص ) ج ( - مــدرب متخصــص ) ب ( مــدرب 
متخصــص ) أ ( 

- إضافة مدرب خبير 

3 ـ لوائــح إجــازات التفــرغ العلمــي لبعــض الوظائــف 
ــث تم حذفهــم مــن  ــب ( النوعيــة حي الإشــرافية ) المكات
لائحــة التفــرغ العلمــي للوظائــف الإشــرافية علمــاً بــأن 
رؤســاء المكاتــب يقومــون بأعبــاء تدريبيــة وإداريــة مماثلــة 
لرؤســاء الأقســام  والحــل بــأن يتــم ادراجهــم مــرة أخــرى 

للائحــة التفــرغ العلمــي.  
4 ـ لوائــح التقييــم لا تتناســب مــع مهــام ومســؤوليات 
ــب وجــاري تحديثهــا وتعديلهــا مــن  ــة التدري أعضــاء هيئ
ــبة  ــم بالنس ــع التقيي ــى وض ــب عل ــاع التدري ــرص قط ح
ــليمة  ــة س ــس علمي ــق أس ــب وف ــة التدري ــاء هيئ لأعض
البشــري مــن  التطويــر المســتمر للعنصــر  لضمــان 
خــلال البرامــج التدريبيــة المختلفــة التــي تقــدم لأعضــاء 
هيئــة التدريــب لحثهــم علــى البحــث والدراســة للارتقــاء 
بمســتواهم العلمــي والمهنــي، وتلبيــة متطلبــات التنميــة 
ــة،  ــة والخدمي ــودة الإنتاجي ــن الج ــت وتحس ــة الكوي لدول

ــب،  ــة التدري ــر أداء عضــو هيئ ــل نمــوذج تقري وجــاري تعدي
العمليــة  ومتطلبــات  الحاليــة  المســتجدات  ليواكــب 

ــة  .  التدريبي
ــو  ــه لعض ــم وقف ــث يت ــكن حي ــدل الس ــح ب 5 ـ لوائ
ــه  ــزل ل ــص من ــرد تخصي ــي بمج ــب الكويت ــة التدري هيئ
والحــل بــأن يتــم تغييــر اللائحــة إلــى عــلاوة ســكن وتظــل 
ــة  ــه بالدول ــدى خدمت ــب م ــة التدري ــو هيئ ــرف لعض تص
6 ـ الضمــان الصحــي لأعضــاء هيئــة التدريــب الحــل أن 

تقــوم الهيئــة بتحمــل تكاليفــه الماليــة. 
7 ـ الــدورات التدريبيــة الخارجيــة والمؤتمــرات الخارجيــة  
والحــل تعديــل اللوائــح الخاصــة وزيــادة الميزانيــة المخصصــة 
لهــا بحيــث تغطــي معظــم الأعضــاء المرشــحن لحضــور 

الــدورات والمؤتمــرات الخارجيــة . 
8 - الســاعات الزائــدة عــن النصــاب التدريبــي فبعــض 
المعاهــد لا يكلــف كل الأعضــاء العاملــن بالســاعات 
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لتحقيــق الغايــات الاســتراتيجية للقطــاع فقــد تم 
ــع  ــق م ــاس بالتواف ــذ والقي ــة للتنفي ــداف قابل ــد أه تحدي
ــتوى  ــع مس ــا رف ــي أبرزه ــاع،  والت ــاد القط ــداف وأبع أه
ــة  ــديم خدم ــى تق ــل عل ــب والعم ــم والتدري ــودة التعلي ج
تعليميــة وتدريبيــة متميــزة وتطويــر البرامــج التعليميــة 
ــل  ــوق العم ــات س ــع متطلب ــى م ــا لتتماش ومخرجاته
ــة  ــج التدريبي ــودة البرام ــان ج ــة وضم ــة والمهاري التقني
ورفــع كفــاءة ومهــارات أعضــاء هيئــة التدريــب والهيئــة 
المعاونــة لهــا، ورفــع كفــاءة المختبــرات والــورش التعليميــة، 
وتجديــد اعتمــاد البرامــج التدريبيــة طبقــاً لقواعــد 
الارتقــاء  كذلــك  الدوليــة،  المؤسســات  واشــتراطات 
بالبحــث العلمــي وربــط الخطــة البحثيــة للقطــاع 
بخطــة الهيئــة وخطــة الدولــة وتنشــيط البحــوث 
المشــتركة بــن المعاهــد واتفاقيــات التعــاون مــع جهــات 
بحثيــة وتعليميــة مرموقــة والعمــل علــى تســويق 
البحــوث العلميــة داخليــاً وخارجيــاً وتهيئــة البنيــة 
للبحــث  اللازمــة  والأدوات  الأجهــزة  وتوفيــر  التحتيــة 

الزائــدة عــن النصــاب والحــل وضــع لائحــة تضمــن توزيــع 
ــر  ــا لمعايي ــة طبق ــاب بعدال ــن النص ــدة ع ــاعات الزائ الس
ــررات  ــس المق ــزام بتدري ــمي والالت ــدوام الرس ــزام بال الالت

ــد. ــع بالمعه ــب التوزي حس
9 ـ المذكــرات التدريبيــة بعــض المقــررات متشــابهة 
ــر  ــذا الأم ــل ه ــن ح ــاع ويمك ــة للقط ــد التابع ــن المعاه ب
مــن خــلال تأليــف أو ترجمــة كتــاب علمــي يــدرس بكافــة 
المعاهــد للمقــررات المتشــابهة، وكذلــك تطويــر المذكــرات 
الحاليــة بمــا يتناســب مــع التطــور فــي البرامــج التدريبية.  
وورش  ومختبــرات  قاعــات  مــن  العمــل  بيئــة   -  10
ــاج  ــي تحت ــورش والت ــرات وال ــد بالمختب ــر المعاه ــث تزخ حي
إلــى تطويــر فــي أجهزتهــا ومعداتهــا وصيانتهــا وصيانــة 

ــد. ــي بالمعاه ــض المبان بع

• مــع التطــور التكنولوجــي الحديــث والاعتمــاد علــى 
التكنولوجيــا فــي إدارة العمــل، كيــف ممكــن أن تواكــب 

المعاهــد هــذا التطــور بالعمليــة التعليميــة؟

ــة  ــة البيئ ــع وتنمي ــة المجتم ــام بخدم ــي، والاهتم العلم
المحيطــة  وتطويــر منظومــة التفاعــل مع المجتمــع الأكاديمي 
لخدمــة العمليــة التعليميــة، بالإضافــة إلــى تطويــر 
وتحقيــق الاســتخدام الأمثــل لمبانــي المعاهــد والاتصــالات 
ــا المعلومــات ومنظومــة التفاعــل مــع ســوق  وتكنولوجي
العمــل والخريجــن وتنميــة المــوارد البشــرية لمواكبــة 
ــم الأداء  ــة المســتقبلية لاســتراتيجية الجــودة وتنظي الرؤي
الوظيفــي للمعاهــد وتعظيــم المــوارد المتاحــة، والإصــلاح 

الإداري والهيكلــي  . 

والإداريــة  التدريبيــة  للهيئــة  توجههــا  رســالة   •
بالمعاهــد؟ والطلبــة 

أ - رسالة للهيئة التدريبية : ـ 
ــدل  ــا ويتب ــن حولن ــا وم ــى أرضن ــور عل ــاة تتط إن الحي
فيهــا كل شــيء بدرجــة مــن الســرعة لا يصدقهــا  
العقــل البشــري  ولا يســتطيع أن يتُخيــل لهــا مســتقبلاً 
ــم والمعرفــة فهــي المحــرك  ــك مــن خــلال العل ويحــدث ذل
الحقيقــي لمــا يتحقــق مــن نمــو وتطــور فــي شــتى المياديــن، 
ــذي  ــدرس ال ــدرب والم ــدور الم ــاً ب ــاً عميق ــن إيمان ــي أؤم وإنن
يعتبــر عقــل المجتمــع فــي التأثيــر علــى متدربيــه وصقــل 
عقولهــم وتنميــة مواهبهــم وميولهــم ومهاراتهــم 
الثقافيــة عــن طريــق محاضراتــه أيــاً كانــت موضوعاتهــا 
ــدا  ــا ب ــا مهم ــر التكنولوجي ــداً، فعص ــم ج ــدوره مه ف
كاســحاً، مقومــات المــدرب والمــدرس الممتــاز ســتظل 
هــي المهيمنــة والمنتصــرة علــى كل مســتجدات العصــر،  
ــل  ــذل ج ــن أن نب ــا الوط ــم عاهدن ــا الله ث ــد عاهدن لق
طاقتنــا وأن لا نــكل ولا نمــل فنحــن نحمــل أمانــة ويجــب 
ــا  ــي بوطنن ــى نرتق ــان حت ــلاص وتف ــكل إخ ــا ب أن نؤديه
وهيئتنــا، والرســالة التــي أوجههــا للكافــة مــن أعضــاء 
الهيئــة التدريبيــة والإداريــة والطلبــة بالمعاهــد، شــغلت 
ــوح  ــه مفت ــي باب ــم ومكتب ــم ولك ــن أجلك ــب م المنص
ــه  ــن لدي ــل أو م ــر العم ــراح لتطوي ــه اقت ــن لدي ــكل لم لل
مشــكلة يريــد حلهــا، فالعمــل  ليــس مجــرد تشــريف ولا 
هــو منصــبٌ للمفاخــرة، بــل هــو تكليــفٌ وأمانــة، وأنتــم 
قــدر المســؤولية والأمانــة، فشــكراً لكــم علــى جهودكــم 
ــى عملكــم وتعاونكــم لأجــل رفعــة هــذه  الرائعــة ، وعل

ــرت. ــت ولا ازده ــا تقدّم ــم لم ــي لولاك ــة الت الهيئ
ب - رسالة الهيئة الإدارية  بالمعاهد : ـ 

للوصــول  الصحيــح  الطريــق  علــى  اليــوم  نحــن 

إنكّــم  المخلصــن،  الموظفــن  بفضــل  أهدافنــا  إلــى 
جميعــاً تســتحقون الشــكر والثنــاء والمكافــأة علــى 
ــاً  ــم دائم ــد أثبت ــل، لق ــي العم ــم ف جهودكم وإخلاصك
أنكّــم أهــلٌ للثقــة ويمكــن الاعتمــاد عليكــم فــي الظروف 
الصعبــة، نتمنــى أن نصــل وإياكــم إلــى أهــداف القطــاع 
ــة  ــع الجماع ــل م ــاً، فالعم ــاح مع ــذا النج ــم ه ونتقاس
ــا،  ــا جميعً ــل لن ــاس الأداء الأفض ــو أس ــق ه ــروح الفري وب
ــة العمــل والإخــلاص  ــى عاتقكــم أمان ــم عل فقــد حملت
فيــه، وســرتم بخطــواتٍ ثابتــة إلــى النجــاح، فاقبلــوا منــا 
ــم،  ــم حقك ــي لا توفيك ــيطة الت ــاء البس ــارات الثن عب
ــع  ــل م ــا بالعم ــدى افتخارن ــن م ــم ع ــر لك ــا تعُبّ لكنهّ

ــم. ــي مثلك ــلٍ مثال ــق عم فري
ج - رسالة للطلبة بالمعاهد التابعة للقطاع  : ـ 

ــم  ــل العل ــاً لتحصي ــون مكان ــل أن تك ــة قب إن الهيئ
والمعرفــة والتدريــب هــي مــكان لتربيــة العقــول وتهذيــب 
ــاد  ــن الاجته ــر م ــم الكثي ــر منك ــي أنتظ ــلاق، إنن الأخ
والانضبــاط، وســأكون فــي قمــة الســعادة عندمــا ينتهــي 
العــام التدريبــي وقــد حقــق كل واحــد منكــم مــا يتمنــاه، 
وأوصيكــم بالجديــة فــي التعلــم لاكتســاب المعــارف 
والمهــارات، والاســتفادة مــن وقتكــم فــي الدراســة أو 
النشــاط الطلابــي، فالأنشــطة الطلابيــة بــكل أنواعهــا 
الثقافيــة والرياضيــة والاجتماعيــة تصقــل خبراتكــم 
التلاقــي  فرصــة  لكــم  وتتيــح  مدارككــم  وتوســع 
ــم،   ــل هيئتك ــم داخ ــراء لك ــلاب نظ ــع ط ــل م والتفاع
وعليكــم أن تعلمــوا أنكــم زهــور المســتقبل التــي نحــرص 
علــى رعايتهــا بــكل حــب واهتمــام لتحمــل رايــة العلــم 
ــأل  ــة، اس ــال القادم ــى الأجي ــا إل ــا عن ــل وتنقله والعم
الله تعالــى أن يوفقكــم لمــا يحبــه ويرضــاه، وأن يعينكــم 
علــى تحقيــق أفضــل الدرجــات، وأن يكــون التفــوق والتميــز 
ــا  ــد كم ــي الجدي ــام الدراس ــذا الع ــي ه ــم ف ــو دربك ه

عهدناكم دائمــاً.
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أبنـــــاء الهيئــــة المبدعـيــــــن.. 
 نجــــوم تضيـــــئ سمـــــاء المستقبـــل

ــي  ــم التطبيق ــة للتعلي ــة العلم ــعى الهيئ تس
ــباب  ــم الش ــي دع ــا ف ــز دوره ــى تعزي ــب إل والتدري
الوطنــي وتســخير كافــة إمكانياتهــا لتحقيــق 
ذلــك، وفــي عصرنــا الحالــي عصــر المعرفــة والتطــور 
ــول  ــم العق ــتثمار ودع ــن اس ــد م ــي لاب التكنولوج

ــا،  ــدود لانجازاته ــي لا ح ــة الت ــبابية المبدع الش
ــة  ــات التكنولوجي ــال الاختراع ــي مج ــاً ف خصوص
فــي  مرموقــة  مكانــة  للكويــت  تحقــق  التــي 
المجتمعــات العلميــة المتخصصــة. وممــا لا شــك فيــه 
أن الهيئــة تزخــر بطاقــات طلابيــة شــبابية إبداعيــة، 
ــة  ــات طلابي ــر بطاق ــة تزخ ــه أن الهيئ ــك في ــا لا ش ومم
شــبابية إبداعيــة، مما يجعلها بيئــة حاضنــة وداعمة لها.
الشــغف  تحقيــق  هــو  الأساســي  هـــدفها 
العلمــي لأنائهــا المتميزيــن وتحويــل أفكارهــم إلــى 

إعداد: 
ريما الرجيب

خالد الشمري 

تصوير: مريم شموه

مشــروع الحقيبــة الذكيــة هــو عبــارة عــن حقيبــة 
ــال  ــي ح ــه ف ــم تفعيل ــع يت ــاز تتب ــا جه ــل به يتص
فقدانهــا ويمكـّـن مالــك الحقيبــة مــن معرفــة مكانهــا 
ــا  ــه، كم ــل إلي ــعارات تص ــق إش ــن طري ــد ع بالتحدي
ــه  ــي تنُب ــوزن الت ــاس ال ــة قي ــة بخاصي ــع الحقيب تتمت
المســافر فــي حــال تعديــه للــوزن المســموح لــه ، ومــن 
ــد  ــان، فعن ــة الأم ــي خاصي ــروع ه ــزات المش ــم ممي أه
ــة   إدخــال رقــم مــرور خاطــئ لفتحهــا تصُــدر الحقيب
ــبة  ــل نس ــي تقلي ــاعد ف ــا يس ــة، مم ــذارات تنبيهي إن

ــفر.  ــلال الس ــة خ ــدان الأمتع ــب فق ــرقات وتجن الس

الطالبة: بشاير بدر الصنيدح 
المشروع: الحقيبة الذكية

ــة  ــم الهيئ ــا تنظ ــاً م ــذا فدائم ــتثمر، ل ــع يسُ واق
ــلط  ــا تس ــن خلاله ــي م ــات الت ــارض والملتقي المع
الضــوء علــى منتســبيها مــن الطلبــة والطالبــات 

ــة. ــب المختلف ــات والمواه ــاب الاختراع أصح
ومؤخــراً شــارك عــدد مــن مخترعــي الهيئــة المبدعين 
ــيبراني –  ــن الس ــدى )الأم ــب لمنت ــرض المصاح ــي المع ف
ــات وحلــول ( والمســابقة الطلابيــة التــي نظُمــت  تحدي
باختراعــات  المشــاركات  وتمثلــت  هامشــه،  علــى 
تكنرلوجيــة ذات مســتوى إبداعــي عــالٍ، لــذا كان لابــد 
ــول  ــذه العق ــاء به ــتقبل« الالتق ــاع المس ــة »صن لمجل
ــى مشــاريعهم الُمقدمــة. ــر عل المبدعــة والتعــرف أكث
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تعمــل الثلاجــة الذكيــة مــن خــلال تحميــل تطبيــق 
خــاص بهــا  علــى الأجهــزة الذكيــة، يقوم المســتهلك من 
خلاله بمســح المنتجــات وإدخــال معلومــات المنتــج وتاريخ 
انتهــاء صلاحيتــه، وعند اقتــراب تاريــخ انتهــاء الصلاحية 
يتــم ارســال إشــعارات للمســتهلك مــن خــلال التطبيق 
وبذلــك يتم اســتهلاك المنتجــات قبــل انتهائها ممــا  يحد 
مــن الهــدر والإســراف، كمــا تتميــز الثلاجة بوحــود كاميرا
للمراقبــة مــزودة بمكبــر صــوت يتــم اســتخدامها إذا كان 
المســتهلك خــارج المنــزل للمراقبــة أو التحــدث إلــى مــن 
فــي المنــزل وبرقــم مــرور خــاص، إضافــةً إلــى ذلــك يمكــن
اســتخدامها فــي وزارة الصحــة لمراقبــة تواريــخ انتهــاء 
ــعارات  ــال إش ــم ارس ــث يت ــرقتها، حي ــع س ــة ومن الأدوي
للمســؤول فــي حــال تم إدخــال رقــم مــرور رقــم خاطــئ.

ــراق   ــة إخت ــن خاصي ــارة ع ــو عب ــروع ه ــذا المش ه
ــة  ــم عملي ــدرون،  وتت ــرات ال ــت لكامي ــبكة الانترن ش
ــق  ــراق بشــكل أوتوماتيكــي بالكامــل عــن طري الاخت
الــذكاء الاصطناعــي  إنشــاء نمــوذج خــاص مــن 
ــا  ــا ومهاجمته ــوب باختراقه ــرا المرغ ــد الكامي لتحدي
عــن طريــق الأشــعة تحــت الحمــراء، تمــت تجربة المشــروع 
فــي منتــدى الأمــن الســيبراني وأثبــت نجاحــه بالحصول 
علــى المركــز الثانــي فــي المســابقة التــي تم تنظيمهــا.

الطالبات:
دلال العتيبي

إيمان شمس الدين 
مها الضويحي

المشروع:
الثلاجة الذكية

إشراف:
د. فداء الشهوان

عبدالوهاب بدر ناصر العوضي 
المشروع:

) Drones against Wi-Fi security( 
اشراف د.محمد بو ربيع 
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مشــروع فاميلــي ديتيكتــر هــو عبــارة عــن تطبيــق 
يتــم تحميلــه تتمحــور فكرتــه حــول تمكــين الوالديــن 
ــان عليهــم فــي أي  مــن متابعــة أبنائهــم والاطمئن
وقــت أو مــكان،  حيــث يتميــز هــذا التطبيــق بتوفيــر 
ــتخدام  ــهلة الاس ــل س ــة للتواص ــن طريق ــر م أكث
الأعمــار، كمــا يحتــوي علــى  وتناســب جميــع 
ــح  ــا يتي ــر، مم ــع المباش ــع والموق ــد الموق ــة تحدي خاصي
ــكان  ــة م ــاء ومعرف ــة الأبن ــة حرك ــن متابع للوالدي
تواجدهــم بشــكل دقيــق، ومــن مميزاتــه كذلــك 
ــي  ــي أو المرئ ــال الصوت ــة الاتص ــره لإمكاني ــو توفي ه
 ”SOS“  ــوارئ ــى زر الط ــه عل ــى احتوائ ــة إل بالإضاف
الــذي يتيــح للأبنــاء تنبيــه الوالديــن بشــكل ســريع 

ــدر الله.  ــارئ لا ق ــر ط ــدوث أي أم ــال ح ــي ح ف

الطالب : صالح الشمري
) Family Detector application(  : المشروع

إشراف : د. علي الفيلي
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أجرى العمل 

خالد الشمري
سارة الفرج

العبــادات  شــهر  هــو  المبــارك  رمضــان  شــهر 
والطاعــات، وهــو أيضاً شــهر التواصــل والزيــارات وصلة 
الرحــم، وهــذا العــام تتزامــن الإختبــارات والدراســة مع 
هــذا الشــهر الفضيــل، ممــا يجعــل الطلبــة والطالبات 
يعيشــون فــي حالــة مــن القلــق والتوتــر لاعتقادهــم 
بصعوبــة الجمــع والتنســيق مــا بــن الأمريــن .. حــول 
ــتقبل«  ــاع المس ــة »صن ــرت مجل ــوع أج ــذا الموض ه
اســتطلاعاً للــرأي وتنقلــت بــن طلبــة وطالبــات 
الهيئــة لســؤالهم حــول كيفيــة تنظيــم جدولهــم 
اليومــي خــلال شــهر رمضــان المبــارك والتوفيــق بــن 

ــة ــت الطاع ــة ووق ــت الدراس وق

قالت الطالبة إسراء رحيم عبيد
 – تخصص كمبيوتر

“أن تقســيم الوقــت مــا بــن الدراســة والعبــادة 
ــر فيهمــا،  هــو الطريقــة الصحيحــة لعــدم التقصي
فهــذا الأمــر هــو مــن أولوياتــي خصوصــاً وأن للقــاءات 
ــك  ــي كذل ــن وقت ــاً م ــة نصيب ــات العائلي والاجتماع
وغالبــاً مــا تكــون فــي عطلــة نهايــة الأســبوع، وبرأيــي 

أفاد الطالب عبدالله رخيص العنزي 
بتخصص تشغيل مقطرات

 بالمعهد العالي للطاقة

بأنــه يواجــه بعــض الصعوبــات فــي تنظيــم وقتــه 
خــلال شــهر رمضــان المبــارك كــون اليــوم الرمضانــي 
قصيــر ومزدحــم مابــن أداء العبــادات والواجبــات 
ــن  ــد م ــن لاب ــور، ولك ــن الأم ــا م ــة وغيره الاجتماعي
ــن  ــع تزام ــاً م ــت خصوص ــم الوق ــي تنظي ــة ف المحاول
الــدوام الدراســي مــع شــهر رمضــان المبــارك، وعنــد 
ســؤاله عــن الوقــت المناســب للدراســة قــال “إن 
الفتــرة المثاليــة للدراســة هــي بعــد أخــذ قســط من 
الراحــة وقــت الظهيــرة إلــى مــا قبــل وقــت الفطــور”.

أجــد أن الدراســة بعــد الإفطــار مباشــرةً هــو الوقــت 
ــي  ــدوام الدراس ــت ال ــص وق ــع تقلي ــا، وم ــي له المثال
وتعــاون الهيئــة التدريســية معنــا، هــذا الأمــر يخفف 

الضغــط والتوتــر الــذي نشــعر بــه.”

الطالبة تذكار فرحان
 من المعهد العالي للاتصالات والملاحة فقالت 

» أبــدأ يومــي عــادةً فــي رمضــان بمســاعدة والدتــي في 
الإعــداد للفطــور، ومــن ثــم القيــام بواجباتــي الدينيــة 
وأحــاول قــدر الإمــكان أن أنظــم وقتــي مــا بــن الدراســة 
ــة   ــت للمراجع ــل وق ــي فأفض ــبة ل ــادة، وبالنس والعب
والدراســة هــو قبــل الســحور، وأحــاول قــدر الإمــكان أداء 
واجباتــي الاجتماعيــة مع مراعــاة  عدم إهمال الدراســة 
وتأجيلهــا، نصيحتــي لزملائــي وزميلاتــي الطلبــة بعدم 
الاســتهانه بالدراســة ومحاولــة التنســيق بينهــا وبن 

العبــادات فــي هــذا الشــهر المبــارك.«

كيف يقضي أبناؤنا طلبة وطالبات الهيئة

 أوقاتهم في أيام وليالي شهر رمضان المبارك ؟؟ 
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الطالب سلطان فلاح الشمري
 من كلية الدراسات التكنولوجية – تخصص هندسة طرق

الطالبة شمسة سالم بوحمد
 من معهد التمريض 

بحضورهــا  صباحــاً  يبــدأ  اليومــي  فجدولهــا 
للمنــزل  العــودة  وثــم  المعهــد  فــي  لمحاضراتهــا 
ــور  ــد الفط ــريع، وبع ــكل س ــدروس بش ــة ال ومراجع
ــل  ــر وح ــي والتحضي ــة الفعل ــت الدراس ــدأ وق يب
الواجبــات  وقــت  يكــون  مــا  وغالبــاً  الواجبــات، 

الاجتماعيــة بعــد صــلاة العشــاء مباشــرةً. 

أما الطالبة جواهر أنور العنزي
 من معهد التمريض 

»تخصيــص وقــت وســاعات معينــة للدراســة 
والواجبــات الدينيــة والاجتماعيــة هــو مــا يســاعدني 
فــي تنظيــم يومــي«، مؤكــدةً علــى أهميــة تنظيــم 
الأولويــات،  وتقســيمها حســب  اليــوم  ســاعات 
فبهــذه الطريقــة يتمكــن الشــخص مــن إنجــاز 
ــا.  ــي أدائه ــر ف ــدم التقصي ــور وع ــن الأم ــر م الكثي

قالت الطالبة أوراد الفضلي
 من معهد التمريض

أضافت الطالبة سارة محمد 
المطيري في معهد التمريض 

ــا،  ــن أولوياته ــي م ــية ه ــات الدراس أن المراجع
المبــارك تقتصــر  لــذا فخــلال شــهر رمضــان 
بعــض  قضــاء  علــى  الاجتماعيــة  واجباتهــا 
ــاعات ــي س ــتثمار باق ــة واس ــع العائل ــت م الوق

العبــادات  وتأديــة  الدراســة  فــي  اليــوم 
ــأن  ــرى ب ــا ت ــا أنه ــرآن، كم ــراءة الق ــلاة وق كالص
الســحور  قبــل  هــو  للدراســة  وقــت  أفضــل 

الفجــر. صــلاة  وبعــد 

تحدثــت عــن يومهــا الرمضانــي قائلــةً »يبــدأ 
ــي  ــي بعــد الانتهــاء مــن محاضرات يومــي الرمضان
ــوم بقــراءة  ــزل، عندهــا أق الدراســية والعــودة للمن
ــز  ــم التجهي القــرآن وأخــذ قســط مــن الراحــة، وث
ــل  ــي فأفض ــبة ل ــار، بالنس ــة الإفط ــداد لوجب والإع
وقــت للمراجعــة والدراســة هو بعــد صــلاة التراويح 
وقبــل الســحور، أجــد صعوبــة أحيانــاً فــي التســيق 
مــا بــن اللقــاءات العائليــة والاجتماعيــة وبــن أداء 
العبــادات ولكــن الســر هــو كيفيــة تنظيــم الوقــت 

واســتثمار كل دقيقــة خــلال اليــوم. »

ــل  ــهر الفضي ــذا الش ــداً له ــوق ج ــي متش »إنن
ــي  ــن أولويات ــن، وم ــاجد بالمصل ــلاء المس ــى إمت وإل
خــلال هــذا الشــهر هــو أداء فرائضــي الدينيــة وصلاة 
ــع  ــتحبة، وم ــادات المس ــن العب ــا م ــح وغيره التراوي
ــق، فأقــوم  ــن يكــون هنــاك أي عائ تنظيــم الوقــت ل
بتخصيــص وقــت للدراســة بعــد الانتهــاء مــن 
الفرائــض كاملــة، وبرأيــي فــإن أنســب وقــت لهــا هو 
ــي  ــن صاف ــون الذه ــث يك ــح حي ــلاة التراوي ــد ص بع
ولا يكــون هنــاك مــا يشــتت تركيــزك، كمــا أحــرص 
شــخصياً علــى اســتقطاع بعــض الوقــت مــن اليوم 

ــارة الأهــل والأصدقــاء« فــي صلــة الرحــم وزي
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الطالب سعود سلامه الغفيلي
 من تخصص إنشاء مباني بكلية 

الدراسات التكنولوجية 

فهــو يواجــه صعوبــة فــي تنظيــم وقتــه موضحــاً 
أن الســبب بذلــك هــو » كثافــة المحاضــرات الدراســية 
التــي يكــون وقتهــا فــي الفتــرة الصباحيــة » مضيفــاً 
ــل  ــاعاتها أو تحوي ــن س ــف م ــم التخفي ــى أن يت »أتمن
بعضهــا لمحاضــرات )أونلايــن( لكــي يكــون هنــاك الوقت 
الكافــي لتأديــة الواجبــات الدينيــة والاجتماعيــة فــي 

هــذا الشــهر الفضيــل « .

الطالب عمر خالد الذايدي 
من المعهد العلي للطاقة 

ــي  ــن اليوم ــب الروت ــرورة ترتي ــى ض ــد عل ــد أك فق
ــادة  ــة والعب ــن الدراس ــيقه ب ــان بتنس ــي رمض ف
ــل  ــف اللي ــل منتص ــوم قب ــل الن ــاً » أفُض ، موضح
والاســتيقاظ بوقــت الســحور وبعــد أداء صــلاة 
ــاء  ــد الانته ــة وبع ــة والدراس ــوم بالمراجع ــر أق الفج
ــل أن  ــاً قب ــة صباح ــن الراح ــطاً م ــذ قس ــاول أخ أح
تبــدأ محاضراتــي والتــي غالبــاً مــا تكــون بعــد صلاة 
ــب  ــت المناس ــون الوق ــراً فيك ــي عص ــر وتنته الظه

ــور«. ــت الفط ــى وق ــريم حت ــرآن الك ــراءة الق لق

الطالب مشاري فهد المطيري
 في تخصص تشغيل مقطرات وتناضح عكسي

 بالمعهد العالي للطاقة

قالت الطالبة روان عويد 
تخصص تمريض عام بمعهد التمريض

ــاعتن  ــص س ــارك أخص ــان المب ــهر رمض ــي ش » ف
فــي اليــوم للدراســة، وغالبــاً مــا تكــون بعــد 
الإفطــار، وأحــاول قــدر الإمــكان عــدم التقصيــر 
ــة، وأود أن أنصــح  ــي الدينيــة والاجتماعي فــي واجبات
ــية  ــل الدراس ــف المراح ــي مختل ــة ف ــع الطلب جمي
بتنظيــم الوقــت فهــو المفتــاح للنجــاح الدراســي.«

»أحــب تنظيــم وقتــي فــي الشــهر الفضيــل 
ــجد  ــي المس ــلاة ف ــروض الص ــة ف ــي تأدي ــنى ل ليتس
وقــراءة القــرآن، ودائمــاً مــا أخصــص وقــت المراجعــة 
ــو  ــح فه ــلاة التراوي ــد ص ــن بع ــون م ــة ليك والدراس
الوقــت المناســب والمثالــي بالنســبة لــي«، وعــن 
ــاءات العائليــة فهــو  ــات الاجتماعيــة واللق الواجب
يفضــل أن يكــون وقتهــا فــي عطلــة نهاية الأســبوع.
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رمضان والتغذية الصحية

الصيــام فــي شــهر رمضــان هــو الإمســاك عــن تنــاول الطعــام 
والشــراب مــن طلــوع الفجــر وحتــى غيــاب الشــمس، ووجــد الخبراء 
أن مبــدء الصيــام بشــكل عــام، يمكــن أن يســاعد فــي منــع الإصابة 
ــراض  ــترول وأم ــاع الكوليس ــة، كارتف ــكلات الصحي ــض المش ببع
القلــب والســمنة وغيرهــا، هــذا بالإضافــة إلــى تحســن الأداء 
الفكــري والعقلــي للفــرد، ومعــه يســتطيع الجســم التخلــص مــن 

الســموم ويحظــى الجهــاز الهضمــي بقســط مــن الراحــة.

د.بومريوم: التغذية السليمة ..
 مفتاح  لصحة أفضل خلال شهر 

رمضان المبارك

ــد مــن المعلومــات الهامــة  ــد القــراء بمزي ولتزوي
ــاع  ــة »صن ــرت مجل ــده، أج ــام وفوائ ــن الصي ع
المســتقبل« هــذا الحــوار مــع رئيــس قســم علــوم 
الأغذيــة والتغذيــة فــي كليــة العلــوم الصحيــة  

ــوم : ــف بومري ــور ناي الدكت

القواعــد  بــن  فــرق  هنــاك  ليــس  حقيقــةً، 
الغذائيــة الصحيــة التــي يمكــن التقيــد بهــا 
وجعلهــا ضمــن روتــن الحيــاة اليوميــة للفــرد وبــن 
مــا يمكــن اتباعــه خــلال فتــرة الصيــام، ففــي شــهر 
ــر  ــار وتأخي ــة الإفط ــديم وجب ــح بتق ــان ننص رمض
وجبــة الســحور ويفضــل إضافــة وجبــة خفيفــة أو 
وجبتــن خــلال فتــرة الإفطــار، وبالنســبة لمــن يمــارس 
الرياضــة ومعتــاد عليهــا، أنصحــه بالاســتمرار، 
ــل  ــف قب ــي الخفي ــن المش ــارة ع ــون عب ــى أن تك عل
ــة  ــد وجب ــة بع ــة الفعلي ــار والرياض ــة الإفط وجب

ــار. الإفط

إعداد/ شهد المحميد

• عادة ما يتساءل الناس عما إذا كان هناك قواعد 
غذائية خاصة يمكن اتباعها خلال شهر رمضان 

المبارك، حدثنا قليلاً عن ذلك..
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• هل للصيام فوائد صحية تنعكس على جسم الإنسان؟ وماهي؟

بالتأكيــد هنــاك العديــد والكثيــر مــن الفوائــد الصحيــة للصيــام، أهمهــا مــا 
ــه  ــى انخفاض ــاعد عل ــو يس ــدم، فه ــط ال ــب وضغ ــة القل ــى صح ــس عل ينعك
ــبة  ــم نس ــي تنظي ــال ف ــام دور فع ــا للصي ــة، كم ــتوياته الطبيعي ــون بمس ليك
الجلوكــوز بالــدم وخفــض نســبة الســكر فيه بالنســبة للأشــخاص الغيــر مصابن 
ــترول،  ــتوى الكوليس ــم مس ــي تنظي ــه ف ــى فاعليت ــة إل ــكر، بالإضاف ــرض الس بم
والمســاعدة فــي خســارة الدهــون وبالتالــي خســارة الــوزن الزائــد والمحافظــة علــى 

ــوزن الصحــي للفــرد. ال

• ماذا عن صيام أصحاب الأمراض المزمنة مثل )السكر والضغط وغيرها( ؟
 وماهي أهم النصائح التي تقدمها لهم؟ 

ــن  ــم م ــام، فمنه ــى الصي ــة عل ــراض المزمن ــاب الأم ــدرة أصح ــف ق تختل
يســتطيع أن يصــوم ومنهــم مــن لا ننصحــه بذلــك، وبالطبــع هــذا الأمــر يقــرره 
الطبيــب المختــص بتلــك الحــالات، بالإضافــة إلــى تدخــل أخصائــي التغذيــة وذلك 
لتحديــد مــا إذا كان الصيــام يؤثــر علــى الشــخص المصــاب أم لا،  فمثــلاً هنــاك 
أكثــر مــن نــوع لمــرض الســكر  )الســكر مــن النــوع الأول - الســكر النــوع الثانــي 
- ســكر الحمــل -  ســكر الأطفــال ( وإذا تطرقنــا إلــى مريــض الســكر مــن النــوع 
الأول فهــو الأخطــر، خاصــةً إذا كانــت مســتويات الســكر غيــر منتظمــة لديــه 
والبعــض الآخــر مــن المرضــى علــى عكــس ذلــك يكــون قــادراً علــى الصيــام دون 
أي مشــاكل تذُكــر،  وهــذا مــا ينطبــق كذلــك علــى الأمــراض المزمنــة الأخــرى.

• برأيك ما هو الوقت المثالي لممارسة التمارين الرياضية؟ قبل أو بعد الإفطار؟ ولماذا؟

ــار،  ــد الإفط ــا بع ــا لم ــيها بتأخيره ــح ممارس ــديدة فأنص ــة الش ــبة للرياض بالنس
فالجســم دائمــاً يحتــاج إلــى كميــات مناســبة مــن الجولكــوز خــلال بذلــه للجهــد 
والطاقــة، ولكــن هنــاك بعض الأشــخاص ممــن يعتقــد أن ممارســة الرياضة الشــديدة 
خــلال فتــرة الصيــام لســاعة أو ســاعتن يســاعده فــي حــرق الدهــون بشــكل أكبر، 
ــوع  ــعور بالج ــد الش ــون عن ــن الده ــى تخزي ــج عل ــم مُبرم ــو أن الجس ــح ه والأص
ــة  ــة الخفيف ــبة للرياض ــا بالنس ــة، أم ــرة طويل ــام لفت ــاول الطع ــن تن ــاع ع والامتن
كالمشــي فــلا مانــع مــن ممارســتها، وليــس بالضــرورة أن يكــون المشــي ســريعاً، فــلا 
بــأس مــن ممارســة المشــي الخفيــف خصوصــاً لأصحــاب مرضــى الســكر والضغــط. 

• بالنسبة لصيام الطالب والموظف، كيف يمكن لهم تهيئة أجسامهم للصيام بشهر رمضان المبارك؟

دائماً ما أنصح الأشخاص بتقليل نسبة استهلاكهم للكافين قبل دخول 
شهر رمضان بفترة مناسبة، تجنباً للآثار الانسحابية التي تنتج عن إيقافه 

عن الجسم، كما أنصح أبنائي الطلبة بضرورة تنظيم وقتهم للدراسة 
خصوصاً خلال فترة الاختبارات، التي تشُكل ضغطاً كبيراً عليهم، لذا من 

الأفضل أن يكون وقت الدراسة بعد وجبة الإفطار بوقت مناسب.
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هنــاك بعــض الأمــور البســيطة التــي يمكن 
اتباعهــا وتســاعدنا فــي هــذا الشــأن، منهــا 
ــرة  ــلال فت ــكرية  خ ــروبات الس ــب المش تجن
الإفطــار كونهــا تزيــد مــن نســبة العطــش، 
بالإضافــة إلــى تقليــل اســتخدام الملــح 
فــي الطعــام والإكثــار مــن تنــاول الفاكهــة 
والخضــار التــي تحتــوي علــى نســبة لا بــأس 

بهــا مــن المــاء.

•كيف يمكننا التقليل من الشعور بالجوع والعطش خلال فترة الصيام؟ 

• يعاني العديد من الأشخاص من الصداع والخمول خلال شهر رمضان 
المبارك؟ برأيك ما سبب ذلك وكيف يمكن تفاديه؟

ــدأ  ــن يب ــو م ــول ه ــداع والخم ــعر بالص ــن يش ــاً م غالب
وجبــة الإفطــار بتنــاول أطعمــة تحتــوي علــى نســبة 
عاليــة مــن الســكريات والكربوهيــدرات، علــى ســبيل 
المثــال تنــاول عــدد 10 حبــات مــن التمــر، فنســبة الدهــون 
ــام  ــرة الصي ــدم خــلال فت ــدرات والســكر فــي ال والكربوهي
تكــون منخفضــة نســبياً، ولكــن عنــد دخــول هــذه 
العناصــر الغذائيــة بشــكل مفاجــئ بعــد ســاعات طويلــة 
ــبة  ــاض نس ــى انخف ــؤدي إل ــام ي ــاول الطع ــدم تن ــن ع م
ــول،  ــداع والخم ــاس بالص ــبب الإحس ــا يس ــجن مم الأوكس
كمــا أن كثــرة اســتهلاك المشــروبات ذات النســبة العاليــة 
ــرد  ــى ط ــل عل ــار تعم ــرة الإفط ــلال فت ــن خ ــن الكافي م
الســوائل مــن الجســم ممــا يســبب الجفــاف وبالتالــي إصابــة 

ــداع.  ــخص بالص الش

• نصيحة تقدمها لنا للمحافظة على طاقتنا خلال شهر رمضان المبارك..

تنــاول  خــلال  مــن  طاقتــه  علــى  الجســم  يحصــل 
ــي أن يســتهلك  ــذا لا يعن ــعرات الحراريــة، ولكــن ه الس
ــر منهــا للحصــول علــى الطاقــة، فــكل  الفــرد عــدد كبي
ــع  ــب م ــة تتناس ــة معين ــعرات حراري ــدد س ــه ع ــم ل جس
روتينــه اليومــي وجهــده المبــذول خــلال اليــوم، لــذا يجــب 
ــه دون  ــبة ل ــعرات المناس ــدد الس ــزام بع ــرد الالت ــى الف عل
ــى  ــان إل ــاج الإنس ــام يحت ــكل ع ــان ، وبش ــادة أو نقص زي
نظــام غذائــي يحتــوي علــى 50% مــن الكربوهيــدرات و %20 
مــن البروتــن و30% مــن الدهــون التــي يكــون مصدرهــا مــن 

ــماك. ــوت الأس ــون أو زي ــت الزيت ــة كزي ــوت الصحي الزي
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رمضان .. شهر الرحمة والمغفرة والعتق من النار

بسم الله الرحمن الرحيم
نَ الهدى والفرقان« نَاتٍ مِّ اسِ وَبَيِّ »شَهْرُ رَمَضَانَ الذي أُنْزِلَ فِيهِ القرآن هُدًى لِلّنَّ

صدق الله العظيم

شـهر رمضـان المبـارك هـو الشـهر الـذي أنـزل الله فيـه  القـرآن الكـريم فـي ليلـة القـدر، هدايـة للنـاس إلى الحـق، وفيه 
أوضـح الدلائـل علـى هـدى الله، وعلـى الفـارق بـن الحـق والباطـل، وهـو شـهر الصيـام والقيـام  والعتـق والغفران، شـهر 
الصدقـات والإحسـان،  فيـه تفتـح أبواب الجنـة وتتضاعف الحسـنات، وتقـال فيه العثرات، شـهر تجـاب فيه الدعـوات وترفع 

فيـه الدرجـات وتغفـر فيه السـيئات.

معلومات عن شهر رمضان

إسم رمضان جاء من الرمض وهو شدة الحر وتم تسميته بهذا الاسم عندما تم نقل أسماء الشهور       	

القديمة حسب الأزمنة فوافق شهر الصيام أيام الرمض والحر فسمي برمضان. 	

بدأ نزول الوحي على الرسول صلى الله عليه وسلم في رمضان من السنة الأولى للبعثة. 	

تم تشريع الأذان للصلاة في المساجد وبدأ العمل به في رمضان من السنة الأولى للهجرة، )623م(. 	
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فـي شـهر رمضـان مـن السـنة الثالثـة للهجـرة وبالتحديـد ليلـة النصـف منـه ولـدت فاطمة بنـت النبي  	

صلـى الله عليـه وسـلم ابنهـا الحسـن رضـي الله عنهما.  

بشَـر النبـي صلى الله عليه وسـلم المسـلمن بأعظم بشـارة وهـي أن الله إختص المسـلمن الصائمن بباب  	

مـن الجنـة لا يدخلـه أحـد غيرهم وهو بـاب الريان أحـد أبواب الجنـة الثمانية.

لا يقتصـر العتـق مـن النـار فـي رمضـان على العشـر الأواخر فقـط بل فـي جميع ليالـي رمضان يعتـق فيها  	

الله تعالـى عباده مـن النار.

مـن مكروهـات الصيـام النـوم فـي نهـار رمضـان والمضمضة بشـكل كبيـر ومبالـغ فيـه وتكون لحاجـة غير  	

ملحـة بالإضافـة إلـى الاستنشـاق الكثيـر والمبالـغ فيهـا الـذي يتسـبب فـي دخول المـاء إلـى الجوف.

سـجل التاريـخ حدثـاً إسـلامياً فريـداً فـي رمضـان، فقـد تمكن المسـلمون مـن فتح مكـة  ودخلوها  بسـبب  	

انتهـاك قريـشٍ لعهدهـا معهم فـي صلـح الحديبية. 

زكاة الفطـر واجبـة علـى كل مسـلم يملـك قوت نفسـه ومـن تلزمه نفقتـه يـوم العيـد وليلته،والواجب في  	

صدقـة الفطـر صـاع مـن تمـر أو شـعير أو زبيـب أو القمـح والصاع هـو مكيال يتسـع لما يـزن بـالأوزان الحالية 

كيلويـن وربـع تقريبـاً مـن القمح، ولابـد من إخراجهـا قبل صلاة العيـد ويحـرم تأخيرها عن يـوم العيد ويجب 

قضاؤها.
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بعض من سنن النبي صلى الله عليه وسلم في شهر رمضان:

فضائل اختص بها الله تعالى شهر رمضان عن باقي الشهور:

1- الإفطار على التمر واللبن.

2- الحرص على تناول وجبة السحور .

3- التعجيل في الإفطار وعدم تأخيره.

4- الاكثار من أعمال الخير لمضاعفة الأجر.

5- الدعاء قبل الإفطار وقراءة القرآن.

1- نزول القرآن في شهر رمضان.

2- مضاعفة الأجر والثواب.

3- ليلة القدر.

4- تفتح أبواب الجنة وتغلق أبواب النار.
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لصغيـــر  ا ي  لإيـكيغـــا ا
كتــاب الإيكيغــاي الصغيــر هــو الأســلوب اليابانــي 
ــي  ــاي ه ــاة. إيكيغ ــي الحي ــك ف ــة هدف ــي لمعرف المثال
ــى  ــعادة ومعن ــج والس ــف المباه ــة تص ــة ياباني كلم
الحيــاة. تتألــف الكلمــة من مقطعــن إيكــي معناها » 
أن تعيــش«، وغــاي معناهــا » ســبب«. وتمثــل الإيكيغاي 
حكمــة اليابانيــن في الحيــاة والرقــة والأخــاق والأفعال 
ــي، والتــي تطــورت عبــر  المتأصلــة فــي المجتمــع اليابان
مئــات الســنن فــي مجتمــع الأمــة. تســتخدم كلمــة 
ــياقات،  ــدة س ــي ع ــة ف ــة الياباني ــي اللغ ــاي ف إيكيغ
ــة  ــيطة اليومي ــداث البس ــتخدامها للأح ــن اس ويمك
ــائعة  ــة ش ــي كلم ــرى، ه ــازات الكب ــداف والإنج وللأه
يســتخدمها الناس فــي حياتهــم اليوميــة دون الانتباه 

إلــى أنهــا ذات معنــى خــاص ومميــز.

الركن الأول: البدء بالأشياء الصغيرة.

صحيــح أن مفهــوم الإيكيغــاي يابانــي الأصــل، 
لكــن للإيكيغــاي دلالات أبعــد مــن ذلــك. ليــس للأمــر 
عاقــة بــأن الثقافــة اليابانيــة مختصــة بالإيكيغــاي 
. كل مــا فــي الأمــر أن ظروفــاً ثقافيــة وتقاليــد يابانيــة 
معينــة أدت إلــى تنميــة مفهــوم الايكيغــاي. وممكن أن 
يوجــد مبــدأ مشــابه لــه بــن آلاف اللغــات والثقافــات 
المختلفــة فــي العالــم. والجديــر بالذكــر أن هــذه الأركان 
الخمســة ليســت ذات طبيعــة تبادليــة، وليســت فــي 
الوقــت عينــه حصريــة أو شــاملة، كمــا أن لا ترتيــب 
أو هرميــة لهــا. لكــن هــذه الأركان مجتمعــة تكــون 
ــى  ــا عل ــيكون له ــعادة، س ــياً للس ــاً أساس مفهوم

ــاة. ــة فــي الحي ــدوام عظيــم الأهمي ال

تأليف: كين موغي

ترجمة: ماجد حامد

الركن الثاني: إطلاق العنان للنفس. الركن الثالث: التناغم والاستدامة.

الركن الخامس: عيش اللحظة.الركن الرابع: متعة الأشياء الصغيرة.

إعداد/ تهاني مهدي 

يمكن للإنســان الاســتحواذ علــى الإيكيغاي مــن دون أن يكــون يابانيا  

مــن خــلال تطبيــق وإتبــاع أركان الإيكيغاي الخمســة وهي:
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ــه أن  ــان يمكن ــو أن الإنس ــه ه ــارة إلي ــدر الإش وتج
يحظــى بالإيكيغــاي فــي حياتــه مــن دون أن يترافــق 
ذلــك بالضــرورة مــع النجــاح المهنــي مثلمــا حصــل 
ــذي  ــو، ال ــيد أون ــي س ــم سوش ــب مطع ــع صاح م
ــات المتحــدة  حصــل علــى إطــراء مــن رئيــس الولاي
رئيــس  اســتضافه  عندمــا  أوبامــا  الأمريكيــة 
تنــاول  وبعــد  العشــاء،  اليابانــي علــى  الــوزراء 
ــاً كــم اســتمتع الرئيــس أوبامــا  ــدا جلي العشــاء ب
بتنــاول العشــاء، مــن خــال الابتســامة العريضــة 
التــي ارتســمت علــى شــفتيه أثنــاء مغادرتــه 
ــه  ــا قول ــس أوبام ــن الرئي ــل ع ــد نقُ ــم. وق للمطع
ــه. كان  ــي حيات ــي ف ــة سوش ــذ وجب ــاول أل ــه تن إن
ــرع  ــخص ترع ــن ش ــادراً ع ــراً ص ــراءً كبي ــك إط ذل
وعــاش فــي جزيــرة هــاواي، مــع الإفصــاح عــن 
ــذي يشــمل السوشــي،  ــي القــوي ال ــر اليابان التأثي
ــدة  ــارب عدي ــه تج ــد أن ل ــن المؤك ــخص م ــن ش وم
مــع الطبــخ الراقــي. وبهــذا نــرى أنــه مبــدأ تتبــدى 
ــول إن  ــح الق ــا. ويص ــى حلله ــة بأبه ــه التعددي في
ــس  ــن العك ــاح، ولك ــى النج ــؤدي إل ــاي ي الايكيغ
غيــر صحيــح، بمعنــى أن النجــاح ليــس شــرطاً 
ضروريــاً لتوافــر الإيكيغــاي. فالإيكيغــاي حالــة 

ــا. ــد من ــكل واح ــة ل متاح

بالنســبة إلــى صاحــب مطعــم السوشــي ســيد أوٌنــو، 
الــذي حصــل على إطــراء رئيس الولايــات المتحــدة الأمريكية، 
كان مصــدراً للإيكيغــاي. وطبعــاً حينمــا تكون أكبــر رئيس 
ــرف  ــو ش ــنة ه ــر 91 س ــن العم ــغ م ــناً وتبل ــاة س الطه
يحُتســب جــزءاً مــن الإيكيغــاي. أيا يكــن الأمــر، فالإيكيغاي 
ليســت محــددة بمجــالات الشــهرة والشــعبية. يجــد أونــو 
الإيكيغــاي عندمــا يقــدم أفضــل أطبــاق السوشــي والتونة 
إلى زبون مبتســم، وعندما يشــعر بنســيم الصباح المنعش 
ــوق  ــى س ــاب إل ــتعداده للذه ــاء اس ــه، وأثن ــس وجنتي يام
الســمك، كذلــك يمكــن لأونو أن يجــد الإيكيغــاي في فنجان 
القهــوة الــذي يحتســيه قبــل أن يبــدأ يومــه، وفــي أشــعة 
الشــمس المشــرقة المتســللة مــن بــن أوراق الشــجر ، و هــو 

فــي طريقــه إلــى مطعمــه فــي وســط طوكيــو.
مــن الأســلم القــول إن الشــعور بالإيكيغــاي يشــير إلــى 
حالــة عقليــة معينــة متزنــة بحيــث يتمتــع جميــع الذين 
يمتلكــون الإيكيغــاي بحيــاة نشــيطة وســعيدة. الإيكيغاي 
عبــارة عــن مقيــاس يشــير إلى نظــرة الشــخص إلــى الحياة 

بطريقــة معبــرة ومتكاملة.
ــة  ــة للإصاب ــل عرض ــة وأق ــم طويل ــم أعماره ومعظمه
ــة، تعطيــك الإيكيغــاي  ــة الدموي ــب والأوعي بأمــراض القل
معنــى وهدفــاً لحياتــك كمــا تعطيــك العزيمــة لتســتمر.

ــم  ــه تراك ــل إن ــم، ب ــا يه ــي م ــذات ه ــت ال فليس
الفــوارق البســيطة الامتناهيــة فــي العناصــر المهمة 
ــاد  ــك إيج ــق يمكن ــال التدف ــن خ ــك، وم ــة ب المتعلق
نفســك بعملــك بطريقــة مرحــة وتكافليــة. فالحيــاة 
تــدور حــول الترابــط المنطقــي وتســاعد علــى التوجيه 
وعلــى امتــاك نظــرة عــن أهــداف الحيــاة، حتــى ولــو 
كان للمــرء أشــياء صغيــرة لتدعم الإيكيغــاي خاصته. 
وبالفعــل، يمكــن للترابــط المنطقــي ولهــدف حياتــي أن 

يجعــا أصغــر تفاصيــل الإيكيغــاي يشــع ويلمــع.

يمكــن لحصولــك علــى الإيكيغــاي أن يغيــر حياتــك 
بشــكل كامــل وجــذري ويمــد بعمــرك ويجعلــك تنعــم 
بصحــة جيــدة وتصبــح أكثــر ســعادة ورضــى ويخفف 
مــن ضغوطــك. بالإضافــة إلــى أن مفهــوم الإيكيغــاي 
هــذا يمكنــه أن يجعلــك أكثــر إبداعــاً ونجاحــاً. يمكنــك 
التمتــع بــكل هــذه المزايــا إذا عرفــت كيــف تقــدر هــذه 
ــى  ــا عل ــف تطبقه ــم كي ــة وتتعل ــفة الحياتي الفلس
ــاء  ــة وإرض ــعادتك الخاص ــرث لس ــت تكت ــك. أن حيات
ــذه  ــق ه ــي تحق ــن لك ــي. لك ــذا طبيع ــك، وه رغبات

الحالــة، أنــت بحاجــة إلــى إطــاق ذاتــك. 
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شــهد موســم الصيــف هــذا العــام ارتفاعًــا 
ــديداً  ــا ش فً وجفا ة  ر ا ــر لح ا ــات  بدرج  ً ا د ــر مضط
يعُــد  ممــا  لــم،  لعا ا حــول  عديــدة  بمناطــق 
ــة  ــي قضي ه ه  ــا لمي ا ة  ــدر ن نّ  ــأ ب ــر  تذكي ــة  ب بمثا

لمنــاخ. ا تغيــر  مــع  ا  ءً د ســو ا د تــز مُلحّــة 
ــر  ــر أكث ــة، يفتق ــة العالمي ــة الصح ــا لمنظم ووفقً
ــهولة  ــى س ــم إل ــول العال ــخص ح ــاري ش ــن ملي م
ــض  ــبة لبع ــة، وبالنس ــاه النظيف ــى المي ــول إل الوص
ــن  ــاً، م ــاه ح ــة المي ــات تحلي ــدّم محط ــدان، تقُ البل
ــة  ــر لتلبي ــاه البح ــة مي ــح، أي تنقي ــة المل ــال إزال خ
ــة  ــر منطق ــة وتعتب ــاه العذب ــن المي ــا م احتياجاته
الشــرق الأوســط مــن أكثر تلــك البلــدان اســتخداماً 

ــم. ــول العال ــر ح ــاه البح ــة مي ــة تنقي لتقني
ــل  ــزال تعم ــي لا ت ــات، الت ــذه المحط ــل ه ــن مث ولك
ــن  ــر م ــتهلك الكثي ــوري، تس ــود الأحف ــا بالوق غالبً
الطاقــة ، وتنتــج العمليــة ميــاه صرف مالحــة للغاية، 
ــا أن  ــي يمكنه ــي، والت ــول الملح ــم المحل ــرف باس تعُ
ــك  ــة وكذل ــة البحري ــم البيئي ــرر بالنظ ــق الض تلُح
الحيوانــات عندمــا تضُــخ مــرة أخــرى فــي ميــاه البحر.
لهــذا الســبب، تقــوم بعــض الشــركات بتحديــث 
ــا  ــود عمره ــي يع ــي الت ــر الشمس ــة التقطي تقني
بالطاقــة  تســتعين  والتــي  الزمــن،  مــن  لقــرون 
الشمســية فقــط لتنقيــة الميــاه، وفــي حــين أنّ هــذه 
التقنيــة لا تــزال بعيــدةً كل البعــد عن إنتــاج كميات 
مــن الميــاه العذبــة التــي تنتجهــا محطــات تحليــة 
الميــاه، إلا أنهــا قــد تكــون ذات قيمــة للمجتمعــات 

ــاحلية . ــات الس ــة أو المجتمع النائي

المقطر الشمسي العائم:

إلــى تطويــر  الميــاه   تســعى شــركات تحليــة 
ــى  ــة إل ــن دون الحاج ــاه م ــر المي ــم لتقطي ــاز عائ جه
ــول ملحــي، ويتخــذ الجهــاز  ــاج محل ــاء أو إنت الكهرب
ــةٍ تطفــو علــى ســطح المحيــط، حيــث  شــكل دفيئ
تقــوم حــرارة الشــمس بتبخيــر الميــاه تحــت هيــكل 
الدفيئــة، وتفصلهــا عــن بلــورات الملــح التــي تتُــرك 
ــرد درجــات الحــرارة، يتكثــف  فــي البحــر، وعندمــا تب
بخــار المــاء كميــاهٍ عذبــة متجمّعًــا داخــل الدفيئــة، 

ــة. ــاء الطبيعي ــي دورة الم ــك يحاك ــو بذل وه
فتــرة  منــذ  يسُــتخدم  الشمســي  التبخّــر  أن 
ــن  ــا يتضم ــادة م ــه ع ــرض، ولكنّ ــذا الغ ــة له طويل
ــح بمجــرد  ــرك المل ــث يتُ ــاء داخــل خــزان حي وضــع الم
ــية  ــراّت الشمس ــس المقط ــى عك ــاء، عل ــر الم تبخ
ــحب  ــط، ويس ــي المحي ــو ف ــاز يطف ــة، فالجه التقليدي
الميــاه مباشــرة مــن البحــر، ومــن مميزاتــه أنّ الملــح لا 
يتراكــم داخلــه، لأن زاويــة أســطوانة التجميــع تمنــع 

ــر. ــى البح ــدة إل ــر عائ ــن التبخّ ــاء م ــرات الم قط
مــن  العديــد  تتســابق  الأخيــرة  الآونــة  وفــي 
الشــركات العالميــة فــي إنتــاج الميــاه العذبة مــن دون 
ــي. ــول الملح ــض للمحل ــا رف ــة وب ــات كربوني انبعاث
ومــن المعروفــإذا كنــت تنتــج مياهًــا )عذبــة( علــى 
ــك  ــة، فيمكن ــتخدمها للزراع ــر وتس ــطح البح س
الســماح بتجديــد الأراضــي الصالحة للزراعة بشــكل 
ــد  ــكل جي ــة بش ــذه التقني ــل ه ــث تعم ــال، حي فع
مــع بلــدان مثــل الجــزر النائيــة، التــي لا يتوفــر لديهــا 

ســوى القليــل مــن الأراضــي لمحطــات تحليــة الميــاه.

ــاه ــة مي ــمس تحلي ــعة الش ــن لأش ــف يمك  كي
ــاحلية؟ ــات الس ــر للمجتمع البح

بقلم : حسن  زارع حسن 
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ــة  ــة عائم ــة بحري ــدة تحلي ــر وح ــراً تم تطوي  ومؤخ
ــر  تتكــون مــن مبخــر متعــدد الطبقــات يعيــد تدوي
ــا  ــاء، مم ــار الم ــف بخ ــا يتكث ــدة عندم ــرارة المتول الح
يعــزز مــن كفاءتهــا الإجماليــة، وبينمــا لا تــزال قيــد 
ــق  ــدم المناط ــا تخ ــة إلا أنه ــذه التقني ــار، ه الاختب
ــاه  ــر مصــدر مي ــة لتوفي ــة النائي الســاحلية القاحل

ــة. ــض التكلف ــال ومنخف فعّ
يمكــن تهيئــة المحطــة كلــوّح عائــم علــى ســطح 
ــة عبــر الأنابيــب إلــى  ــاه العذب البحــر، لتوصيــل المي
الشــاطئ، أو يمكــن تصميمهــا لخدمــة أســرة واحــدة، 

باســتخدامها فــوق خــزان ميــاه البحــر.
ــل  ــح أن تح ــر المرج ــن غي ــه م ــراء ، أنّ ــد الخب ويعتق
ــاه  ــة المي ــل تحلي ــية مح ــة الشمس ــكارات الطاق ابت
ــة  ــة للتقني ــون إضاف ــد تك ــا ق ــة، إلا أنهّ التقليدي
الكربونيــة  البصمــة  مــن  يقلــل  مــا  الحاليــة، 
الكليــة لتحليــة الميــاه، فتحليــة الميــاه تحتــاج 
عــادةً إلــى توفيــر إمــدادات ميــاه يمكــن التنبــؤ بهــا 
ــدى  ــأن م ــة بش ــاوف محتمل ــاك مخ ــتكون هن ، وس
ــى القــدرة  ــة والموســمية عل ــرات اليومي ــر التغي تأثي

ــاج.  ــات الإنت ــن متطلب ــى م ــد الأدن ــق الح ــى تحقي عل
ــة بكفاءتهــا  ــل نقــاط الضعــف هــذه التقني وتتمث
ــى شــغل مســاحة  ــل إل ــة، وتمي المنخفضــة الجوهري
كبيــرة لكميــة الميــاه الضئيلــة التــي تنتجهــا، 
ــى  ــا عل ــة  قدرته ــات التجريبي ــت المحط ــث أثبت حي
ــة  ــاه العذب ــن المي ــرات م ــة لت ــي خمس ــاج حوال إنت
فــي الســاعة لــكل متــر مربــع مــن منطقــة 
ــى  ــات إل ــة الشمسية.وتشــير المعطي ــع الطاق تجمي
ــل  ــة محاصي ــة لزراع ــة كافي ــر تحلي ــة توف إمكاني
أقــل اســتهاكاً للميــاه، مثــل الفطــر، ومــع تحسّــن 
ــل  ــتهداف محاصي ــي اس ــدأ ف ــن أن تب ــزة يمك الأجه

ــم. ــس أو الطماط ــل الخ ــرى مث أخ
ورغــم التحديــات، نعتقــد أن المقطرات الشمســية 
ســتصبح يومًــا مــا مصــدراً مهمًــا للميــاه العذبــة، 
ــاه البحــر يجــب أن  ــل حقيقــة أن مي ــا أن نقب وعلين
تلعــب دوراً رئيســيًا فــي توفيــر الميــاه العذبــة، لكننّــا 
بحاجــة إلــى حــلٍ يقلــل مــن انبعاثــات ثاني أكســيد 

الكربــون، ويزيــل المحلــول الملحــي تمامًــا.



 Differential تعتبــر أجهــزة  الوقايــة  التفاضليــة
ــة   ــزة  الوقاي ــم أجه ــن أه Protective Relays   م
بســبب  وذلــك  الكهربائيــة   الشــبكة   علــى 
ــا،  ــرعتها وانتقائيته ــا وس ــيتها وموثوقيته حساس
وهــي مــن أجهــزة الوقايــة اللحظيــة بحيــث لا يوجد 
ــن  ــك م ــر كذل ــل  وتعتب ــل الفص ــر قب ــن تأخي زم
ــث   ــدة  Unit Protection  حي ــة الوح ــزة وقاي أجه
ــن  ــل  Fault   ضم ــون الخل ــا يك ــط عندم ــل فق تعم
منطقــة  الحمايــة  Protection  Zone المســئول 
عنهــا جهــاز الوقايــة التفاضلــي، وهــي حاليــاً 
الحمايــة الرئيســية لمعظــم مكونــات المنظومــة 
الكهربائيــة  الرئيســية مــن مولــدات ومحــولات ذات 
ــع . ــان التوزي ــة وقضب ــات  أرضي ــرة وكاب ــدرة كبي ق
ــي  ــة مبن ــة التفاضلي ــزة الوقاي ــل أجه ــدأ عم مب
ــار   ــوف للتي ــون كيرتش ــى قان ــي عل ــكل أساس بش
KCL بحيــث يكــون المجمــوع الاتجاهــي للتيــارات 
ــارات الخارجــة منهــا  ــة للمعــدة تســاوي التي الداخل
وذلــك فــي حــال عــدم وجــود أي عطــل ضمــن 
منطقــة الحمايــة Protection  Zone   والتــي تكون 
 Current  عــادة محــددة مــن خــال محــولات التيــار
Transformers  CT   قبــل وبعــد المعــدة المطلــوب 

ــا. حمايته

أمــا فــي حال وجــود عطــل ضمــن منطقــة الحماية 
ــدة  ــل المع ــي بفص ــة التفاضل ــاز الوقاي ــوم جه يق
وعزلهــا عــن باقــي الشــبكة الكهربائيــة، وتســمى 
أحيانــا بالوقايــة  الفرقيــة لأنهــا تقيــس الفــرق 
بــن التيــارات الداخلــة والخارجــة  وكمــا يظهــر فــي 
ــرور  ــة لم ــة تفاضلي ــرة وقاي الشــكل )1( مخطــط دائ
تيــار الحمــل الطبيعــي  Load Current  أو تيــار 

. Through Fault Current خطــأ خارجــي

الشكل )1( جهاز وقاية تفاضلي عند مرور تيار 
الحمل أوخطأ خارجي

ــى  ــل إل ــاه التيارالداخ ــكل اتج ــي الش ــر ف ويظه
ــا  ــدة وبعده ــل المع ــولات التيارقب ــروراً بمح ــدة م المع
ومــن ثــم توصيــل خــرج محــولات التيــار إلــى 
ــغيل   ــف التش ــى مل ــي وإل ــة التفاضل ــاز الوقاي جه
Iوالــذي 

1
-

 
I 

2
Operating Coil  ليقيــس التيــار  الفرقــي  

قيمتــه صفــر لأن التيــاران متســاويان بالقيمــة 
ــة  ــاز الوقاي ــل جه ــا يعم ــاه ف ــان بالاتج ومتعاكس

ــة . ــذه الحال ــي ه ــي ف التفاضل
ــة  ــة مجموع ــة التفاضلي ــزة الوقاي ــه أجه وتواج
مــن المشــاكل والتــي تم إيجــاد حلــول لهــا لضمــان 
ــل  ــة بفص ــة التفاضلي ــزة الوقاي ــام أجه ــدم قي ع
المعــدة المطلــوب حمايتهــا إلا فــي حــال وجــود 
ــزة  ــر أجه ــة، وتعتب ــة الحماي ــن منطق ــل ضم عط
الوقايــة التفاضليــة مــن أجهــزة الوقايــة الحساســة 
   mA 250   ــار الفصــل بحــدود جــداً حيــث يكــون تي
وهــو رقــم صغيــر جــداً مقارنــةً بتيــار الحمــل أو تيــار 
الخطــأ الخارجــي ولذلــك تمــت إضافــة ملفــات إعاقــة  
ــية  ــف حساس ــدف تخفي Restraining Coils  به
إعاقــة  تيــار  الأجهــزة مــن خــال وجــود  هــذه 
التشــغيل  Restraining Current  معاكــس لتيــار  

 .  Operating Current التشــغيل 

أجهزة  الوقاية  التفاضلية

م. أحمد  محمد  العثمان
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ــك  ــة وذل ــولات التياربعناي ــم اختيارمح ــا يت  كم
لضمــان التطابــق التــام فــي القيمــة والزاويــة  بــن 
التيــارات قبــل وبعــد المعــدة وعــدم وصــول محــولات 
التيــار لمرحلــة التشــبع Saturation  فــي حــال 
الأعطــال العابــرة بحيــث ينتــج عــن التشــبع عــادةً 
ــة  ــات الإعاق ــاعد ملف ــة، وتس ــل مختلف ــم تحوي قي
فــي منــع تأثيرالتشــبع فــي حــال حصولــه علــى أداء 
ــة، ويظهــر فــي الشــكل   ــة التفاضلي أجهــزة الوقاي
)2( إضافــة ملفــات الإعاقــة الــى  دائــرة جهــاز  

ــي. ــة  التفاضل الوقاي

الشكل )2( جهاز وقاية  تفاضلي مع ملفات إعاقة
ويتــم إضافــة ملفــات  الإعاقــة مــن أجــل تحقيــق 
الوقايــة  جهــاز  اتــزان  ضمــان  أولهمــا  هدفــن 
ــغيل  ــروف التش ــت ظ ــه تح ــدم فصل ــي وع التفاضل
ظــروف  تغييــر  مثــل   Steady state المســتمرة 
التحميــل وتغييــر نقــاط مغيــر الجهــد لمحــول القــدرة 
وكذلــك ضمــان اتــزان الجهــاز تحت ظــروف التشــغيل 
حــدوث  مثــل    Transient conditions العابــرة 
ــدرة. ــول الق ــل مح ــد توصي ــي  أوعن ــر الخارج القص
ويظهــر فــي الشــكل )3( دائــرة الوقايــة  التفاضلية 
  Internal Fault ــي ــل داخل ــود عط ــة وج ــي حال ف
ــة وكذلــك فــي حــال وجــود  ضمــن منطقــة  الحماي
  External Fault عطــل عابــر أو عطــل خارجــي
وجــود عطــل  فعنــد  الحمايــة،  منطقــة  خــارج 
ــاه  ــي الاتج ــل ف ــارات العط ــاق تي ــظ اتف ــي ناح داخل
ــوم  ــم يق ــن ث ــارات وم ــولات التي ــن مح ــة م والقادم
ــن بســبب  ــة التفاضلــي بجمــع التياري جهــاز الوقاي
ــل  ــى فص ــك ال ــؤدي ذل ــا وي ــاه أحدهم ــكاس اتج انع

ــة. ــدة المحمي ــزل المع وع

الشكل )3( اتجاه التيارات في جهاز الوقاية 
التفاضلي عند الأعطال الخارجية و الداخلية

ــزة  ــه أجه ــي تواج ــاكل الت ــم المش ــن أه ــل م ولع
الوقايــة التفاضليــة الموصلــة  لحمايــة محــولات  
 Inrush  ــاع ــار  الاندف ــو تي ــة ه ــدرة  الكهربائي الق
Current  فمحــولات القــدرة الكهربائيــة تحتــاج إلى 
تيــار  المغنطــة Magnetizing  Current  وذلــك 
ــدي  ــب الحدي ــي القل ــي ف ــال المغناطيس ــاء المج لبن
ــول  ــل المح ــاء عم ــه أثن ــار قيمت ــذا التي ــول وه للمح
ــول  ــل المح ــة توصي ــد بداي ــن عن ــرات ولك ــدة أمبي ع
إلــى الشــبكة بعــد فتــرة صيانــة أونتيجــة منــاورات 
ــد  ــذي ق ــاع وال ــار الاندف ــر بتي ــه يم ــغيلية فإن تش
تصــل قيمتــه بعــض الأحيــان إلــى 500 ضعــف تيــار 
المغنطــة الطبيعــي وهــو يمــر مــن جهــة واحــدة مــن 
ــي  ــدر( وف ــة المص ــة )جه ــدرة الكهربائي ــول الق مح
ــاز  ــغيل لجه ــف التش ــى مل ــل إل ــة يص ــذه الحال ه
  I

1 
I 

2
الوقايــة التفاضلــي مــن محــولات التيــار  تيــاران  

التيــارالأول  قيمتــه عاليــة جــداً مــن جهــة المصــدر 
والتيــار الثانــي قيمتــه  صفــر فيكــون الفــرق بينهما 

ــداً . ــي ج عال
ــن  ــه ) %63 ( م ــاع أن معظم ــار الاندف ــز تي  ويتمي
المركبــة الثانــي لتــردد الشــبكة  100Hz ولذلــك يتم 
ــة التفاضليــة يســمى  إضافــة فلتــر لأجهــزة الوقاي
ــة  ــبب المركب ــيء بس ــغيل الخاط ــع التش ــر من فلت
  Second Harmonic Constraint ــردد ــة للت الثاني
ــوم  ــردد فيق ــة للت ــة الثاني ــعر الموج ــث يستش بحي
عنــد توفرهــا بشــكل كبيــر بمنــع عمــل جهــاز 

ــي .  ــة التفاضل الوقاي
وأجهــزة الوقايــة التفاضليــة تطــورت حالهــا حــال 
باقــي أجهــزة الوقايــة الأخــرى  مــن كهروميكانيكية 
  Static إســتاتيكية  إلــى    Electromechanical
كمبيوتريــة   إلــى  وأخيــراً    Digital رقميــة  إلــى 
مــن  مســتفيدة   Computer Based Relays
التطــورات الســريعة  فــي الالكترونيــات والحاســوب 

ــالات . ــم الاتص ــات ونظ والبرمجي
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تكوين الشبكة الكهربائية يتم المفاضلة بين عدة عوامل مختلفة تتمثل بالتالي:  

1- الحفاظ على التغذية من أكثر من مصدر دون انقطاع التيار عن المستهلك. 
2-  المرونة في نقل الأحمال عند إجراء الصيانة.

3- حماية المعدات عند حدوث أي أخطاء.
4- الموازنة بين العوامل السابقة والتكلفة المادية، ويتوقف ذلك على  أهمية تلك الأحمال.  

ــة علــى أهمهــا  يتــم ربــط الشــبكات الكهربائيــة مــن خــال عــدة أنظمــة  مختلفــة، ســنتعرف خــال هــذه المقال
ــوب كاً منهــا:  ــزات وعي وممي

بقلم/ طرق الربط الشبكة الكهربائية
عبد العزيز بكر محمد كامل

مدرب متخصص ب

مميزات النظام:
سهولة عمليات التشغيل والصيانة.	 
ــدات 	  ــتخدم مع ــه لا يس ــث كون ــف حي ــة التكالي قل

ــرة.  ــة كثي كهربائي
ســهولة البحــث عــن الأعطــال لوضــوح الدائــرة 	 

الكهربائيــة.

عيوب النظام:
استمرار التغذية للمستهلكين لا يتوفر في حالة                        	 
 حدوث أي  عطل في الدائرة الكهربائية.	 
عنــد إجــراء عمليــات الصيانــة لأي مــن المعــدات 	 

الرئيســية 
ــار 	  ــع التي ــك قط ــتلزم ذل ــد يس ــرة ق ــودة بالدائ الموج

ــي. الكهربائ
عدم وجود مرونة في نقل الأحمال.	 

مميزات النظام:
سهولة عمليات التشغيل والصيانة.	 
قلــة التكاليــف كونــه لا يســتخدم معــدات كهربائية 	 

 . ة كثير
ســهولة البحــث عــن الأعطــال لوضــوح الدائــرة 	 

الكهربائيــة.
وجــود تغذيــة بديلــة عنــد إجــراء عمليــات الصيانــة 	 

لأي مــن المعــدات الرئيســية.

عيوب النظام:
اســتمرار التغذيــة للمســتهلكين لا يتوفــر فــي حالــة 	 

حــدوث أي عطــل فــي الدائــرة الكهربائيــة.
ــدات 	  ــن المع ــة  لأي م ــات الصيان ــراء عملي ــد إج عن

الرئيســية الموجــودة  بالدائــرة قــد يســتلزم ذلــك 
قطــع التيارعــن المســتهلكين. 

عدم وجود مرونة  في نقل الأحمال.	 
عدم وجود تغذية  بديلة لمحطة التوليد.	 
عدم وجود مرونة في نقل الأحمال.	 
عدم وجود تغذية  بديلة لمحطة التوليد.	 

1- النظام النصف قطري:

2- النظام النصف قطري المعدل:
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مميزات النظام:

سهولة عمليات التشغيل والصيانة.	 
ســهولة البحــث عــن الأعطــال لوضــوح الدائــرة 	 

. الكهربائيــة 
وجــود تغذيــة بديلــة فــي عنــد إجــراء عمليــات 	 

الرئيســية. المعــدات  مــن  لأي  الصيانــة 
ــة 	  ــة للمســتهلكين يتوفــر فــي حال اســتمرار التغذي

ــرة الكهربائيــة. حــدوث أي عطــل فــي الدائ

عيوب النظام:
عدم وجود تغذية بديلة لمحطة التوليد.	 
ــتخدامه 	  ــراً لاس ــرة نظ ــام كبي ــذا النظ ــف ه تكالي

ــرة. ــة كثي ــدات كهربائي مع
عدم وجود مرونة في نقل الأحمال.	 

مميزات النظام:
ضمان استمرار التغذية لجميع المستهلكين . 	 
ســهولة إجــراء عمليــات الصيانــة بالنســبة لأي مــن 	 

المعــدات الكهربائيــة فــي الشــبكة دون أن يــؤدى ذلــك 
لانقطــاع التيــار عــن أي مــن المســتهلكين. 

وجــود تغذيــة بديلــة دون إنقطــاع التيــار عــن أي مــن 	 
المســتهلكين.

وجود تغذية بديلة لمحطة التوليد.	 

عيوب النظام:
ــتخدامه 	  ــراً لاس ــرة نظ ــام كبي ــذا النظ ــف ه تكالي

ــرة . ــة كثي ــدات كهربائي مع
ضبط أجهزة الوقاية يستلزم دقة خاصة .	 
صعوبة تحديد العطل الذي قد يحدث بالحال .	 
ــي ذات 	  ــار الكهرب ــع للتي ــتخدام قواط ــن اس ــد م لاب

ــر  ــارات القص ــة تي ــاع قيم ــراً لارتف ــة نظ ــعة عالي س
ــرة . ــن الدائ ــزء م ــي أي ج ــر ف ــدوث قص ــد ح عن

٣- النظام الحلقي

٤- النظام الشبكي
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مفهوم علم الميكانيكا والحركة
م : احمد صالح الوكاع  

معهد التدريب المهني              

ما هو علم الميكانيكا ؟

علــم الميكانيــكا هــو العلــم الــذي يهتــم بدراســة  
ــة  ــوى المختلف ــا  للق ــد تعرضه ــام عن ــة الأجس حرك
ــة الســكون،  ــد كــون الجســم  فــي حال ــى عن أو حت
ــتها  ــم دراس ــي يت ــة الت ــر الحرك ــم مظاه ــن أه وم
هــي قــدرة القــوى المختلفــة فــي التأثيــر علــى 
ــام  ــذه الأجس ــر ه ــة تأثي ــي كيفي ــام وبالتال الأجس
علــى بعضهــا، حيــث يســتطيع الشــخص معرفــة 
ــرة  ســلوك الجســم عــن طريــق معرفــة القــوى المؤث

ــه. علي

 يمكننــا القــول بــأن  علــم الميكانيــكا يعتبــر هــو 
ــذا  ــح ه ــث نج ــوراً، حي ــوم تط ــواع العل ــر أن أول وأكث
ــد  العلــم فــي دراســة حركــة القمــر والأرض والعدي
مــن الكواكــب والكويكبــات الأخــرى، وينقســم هــذا 

العلــم إلــى ثلاثــة أنــواع :

ــص  ــذي يخت ــم ال ــو العل ــكون :  وه ــم الس 1- عل
ــاكن . ــم الس ــي الجس ــرة ف ــوى المؤث ــة الق بدراس

2- علــم الحركــة المجــردة : يعمــل هــذا العلــم علــى 
ــة لجســم أو عــدة أجســام.   دراســة الحــركات المحتمل
3- علــم الحركــة : أمــا هــذا النــوع مــن العلــم 
فيقــوم بدراســة وتنبــؤ الحركــة المحتملــة فــي ظــروف 

ــة.  معين

كمــا يمكــن يمكــن تقســيم علــم الميكانيــكا أيضــاً 
ــراد دراســتها، مثــال  تبعــاً لنظــام الأجســام الــذي ي
علــى ذلــك حركــة نظــام يحتــوي علــى جســمين أو 
ــد  ــض وق ــم البع ــى بعضه ــوة عل ــرون بق ــر يؤث أكث

يتأثــرون بقــوى خارجيــة.
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HV-DCعيوب ومميزات نظام الــ
م / بكر السيد محمود شمس الدين

مدرب متخصص أ

نظــام الــــ HV-DC كغيــره مــن الأنظمــة المختلفــة، 
ــذا  ــي ه ــوب، وف ــزات والعي ــن الممي ــد م ــه العدي ل
المقــال ســنقوم بتســليط الضــوء علــى بعــض 

ــه : ــه وعيوب مميزات

:HV-DC عيوب نظام الــ

ــار المســتمر يتطلــب محطــة  1- نقــل القــدرة بالتي
تحويــل مــن التيــار المتــردد إلــى المســتمر فــي بدايــة 
خــط النقــل )Rectifier ( ، ومحطــة أخــرى للتحويــل 
ــي  ــردد ) )Inverter ف ــى المت ــتمر إل ــار المس ــن التي م

ــة. ــة الخــط وهــذه المحطــات لهــا تكلفــة عالي نهاي

 Inverters and Rectifiers الـــــ  أجهــزة   -2
المســتخدمة فــي نظــام الـــ DC والتــي تعتبــر مــن 
مصــادر التوافقيــات Harmonics غيــر المرغــوب فيهــا 
ممــا يتطلــب اســتخدام harmonic filter عنــد بدايــة 

ــة. ــن التكلف ــد م ــا يزي ــط  مم ــة الخ ونهاي

3- مــن عيــوب هــذه المحطــات أنهــا تســتهلك قــدرة 
ــة،  لكــن مــع فــارق مهــم  ــة بقيــم عالي ــر فعال غي
وهــو أن هــذه القــدرة غيــر الفعالــة تســتهلك فــي 
ــر الخــط كمــا  ــات الخــط عنــد المصــدر  وتمــر عب بداي

ــرد. ــار المت ــة التي فــي حال

4- القواطــع فــي شــبكات  HV DC تعتبــر أكثــر 
تعقيــداً بســبب صعوبــة إطفــاء القــوس الكهربيــة 
Arc ، فالتيــار المســتمر ثابــت، لذلــك يتــم تصميمهــا 
 SCRs ثايرثتــورات  باســتخدام  خــاص  بشــكل 
معينــة Gate Turn Off, GTO ، مــع دوائــر إطفــاء 
Commutation circuits معقــدة نســبياً، أمــا قواطــع 
ــر  ــر بالصف ــردد يم ــار المت ــإن التي ــبكات HV AC ف ش

ــوس  ــاء الق ــل إطف ــا يجع ــي كل cycle مم ــن ف مرت
ــهولة. ــر س ــة أكث الكهربي

5- ومــن عيوبهــا تعقــد التصميــم والتشــغيل 
.AC  ــام الـــ ــة بنظ ــم مقارن والتحك

:HV-DC مميزات نظام الـــ
كل مــا ســبق يعتبــر مــن عيــوب النقــل علــى الجهــد 
العالــي المســتمر HVDC ، لكــن لهــذا النظــام فوائــد 

ــدة منها: عدي

ــاج  ــا لا نحت ــام أنن ــذا النظ ــزات ه ــم مي ــن أه 1- م
ــا  ــن أنهم ــد م ــبكتن أن نتأك ــن ش ــط ب ــد الرب عن
Synchronized كمــا فــي حالــة الـــ AC ، وهــذه الميزة 

مهمــة جــدا لتحســن الـــ  Stability المختلفــة.

 Bipolar  تكــون عــدد أســاك DC  2- فــي نظــام الـــ
ــاك  ــدد أس ــون ع ــا تك ــط، بينم ــان فق system إثن
بالدائــرة الواحــدة three phase   ثاثــة ، وهنــاك أيضا 
ــط  ــد فق ــط واح ــتخدم خ ــي الـــ DC يس ــام ف نظ
للنقــل Monopolar بالتالــي ففــي كل الأحــوال فــإن 
ــر ، و  ــام الـــ  DC أصغ ــي نظ ــا ف ــرج أيض ــم الب حج

هــذا يعنــي تكلفــة أقــل.

3- فــي نظــام  DC يكــون التــردد صفــراً ، و بالتالــى لا 
توجــد مفاعلــة حثيــة XL مفاعلــة ســعوية  XC  مما 
يعنــي عــدم وجــود الـــ Reactive Power بمشــاكلها 
والتــي منهــا عــدم اتــزان الجهــد والتســبب فــي زيــادة 
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ــر  ــدرة غي ــذه الق ــرور ه ــبب م ــودة بس ــدرة المفق الق
الفعالــة عبــر الخطــوط، ولذلــك فقــد قلنــا ســابقاً 
أن اســتقرار منظومــة الـــ DC أعلــى مــن اســتقرار 

.AC  ــة الـ منظوم

skin effect موجــودة فــي حالــة  الـــ  4- ظاهــرة 
التيــار المتــردد فقــط، حيــث يمــر التيــار المتــردد حــول 
الســطح الخارجــي للموصــل أي تقــل مســاحة 
ــار المســتمر  ــر فيهــا التي ــي يم ــة الت المقطــع الفعلي
حيــث يمــر التيــار فــي كامــل مقطــع الموصــل وهــذا 
ــر  ــة AC  أكب ــي حال ــل ف ــة الموص ــي أن مقاوم يعن
ــب  ــة تتناس ــة DC ) المقاوم ــي حال ــه ف ــن مقاومت م
( وهــذا يــؤدي  عكســياً مــع مســاحة المقطــع 
 ) 12R بالضــرورة إلــى أن تكــون المفاقيــد النحاســية

فــي حالــة الـــ DC  أقــل .

ــل  ــةDC  أق ــي حال ــل ف ــع الموص ــاحة مقط 5-مس
مــن مســاحة مقطعــه فــي حالــة الـــ AC كنتيجــة 
لظاهــرة الـــ skin effect ، وهــذا يقلــل مــن التكلفــة 

ــة. الكلي

يكــون  المســتمر  بالتيــار  النقــل  حالــة  فــي   -6
ــل  ــط )I*R( أق ــول الخ ــى ط ــد عل ــي الجه ــوط ف الهب
بكثيــر مــن الهبــوط فــي الجهــد فــي حالــة النقــل 
بالتيــار المتــردد )I * )R+jX( ممــا يحســن تنظيــم الجهــد 
Voltage Regulation ويزيــد مــن كفــاءة نقــل القدرة 

ــة . الكهربي

 7- فــي حالــة الـــ DC يســمح باســتخدام خــط نقل 
ــأي طــول لنقــل أي قــدرة  بشــرط عــدم تجــاوز  DC ب
ــا  ــط ، بينم ــات فق ــرارى للموص ــل الح ــد التحمي ح
فــي حالــة الـــ AC هنــاك حــدود لطــول خــط النقــل 

كمــا أشــرنا.

8- فــي خــط النقــل الـــ DC لا نســتخدم معوضــات 
 Shunt or Series ــط ــول خ ــى ط Compensators عل
فــي  المســتخدمة   Shunt reactors أو   capacitors

.AC  خطــوط الـــ

 9- مفاقيــد الكورونــا Corona Losses فــي خطــوط 
ــي  ــا ف ــن نظيراته ــل م ــتمر أق ــار المس ــل بالتي النق

ــردد .  ــار المت خطــوط النقــل بالتي

 10- فــي معظــم الحــالات تكــون قيمــة تيــار القصــر 
ــن  ــر م ــل بكثي ــام الـــDC  أق ــي نظ S.C Current ف
ــة  ــي حال ــيما ف ــام الـــ AC لا س ــي نظ ــه ف قيمت
ــث  ــة حي ــع المائي ــال الموان ــر خ ــي تم ــات الت الوص
تكتمــل دائــرة التيــار مــن خــال مقاومــة عاليــة فــي 

ــة. ــل القيم ــر فتق ــة القص حال
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