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 ةیذغت :ماعلا صصختلا

  )ةیجلاع ةیذغت(  ةیحصلا ةیاعرلا لجأ نم ةیذغتلا :قیقدلا صصختلا
 
 ةیمیداكلأا تلاھؤملا

           
 خیراتلا                              صصختلا                                                    ةعماجلا 
   
 2014 ربمتبس  ةیجلاعلا ةیذغتلا    ثیفیرق ةعماج     هاروتكد

يف يئاذغلا جلاعلا             ) 
 )مدلا يف لورتسلوكلا ةبسن عافترا نم ةیاقولا

 
 2002 ربمتبس  ةیحصلا ةیاعرلاو ةیذغتلا               رتسینیمتسیو ةعماج   ریتسجام 
 ةدحتملا ةكلمملا ،ندنل    
 
  2001 ریانی  ةیویحلا ءایمیكلا    تیوكلا ةعماج سویرولاكب
 ناویحلا ملع :يوناثلا صصختلا    
 

 هاروتكدلا ةلاسر ناونع
 يندبلا طاشنلاو يئاذغلا ماظنلاب ھطابتراو تیوكلاب يجاتلا نایرشلا ىضرمل ةبسنلاب نیتاتس ءاودب مازتللاا"
  "ىرخلأا ةایحلا طمن لماوعو
 
 ریتسجاملا ةلاسر ناونع
 
 ةیعیبطلا ةعاضرلا نیب ةقلاعلاو تاونس 8-7 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا نییتیوكلا لافطلأا نیب ةنمسلا راشتنا"
  ."ةنمسلاو
 
 تاغللا ةداجإ
 
  ةینابسلإا ،ةیبرعلا ،ةیزیلجنلإا
 
 ينھملا خیراتلا

 
  ً:ایلاح – 2005 سرام
 
 )ةیحصلا مولعلا ةیلك( بیردتلاو يقیبطتلا میلعتلل ةماعلا ةئیھلا .1
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  لماك ماودب غرفتم رضاحم :لمعلا عون

  ةیذغتلا يف تارود سیردت •
 ةیثحبلا ناجللاو نیفظوملا ىواكش ةنجل لوؤسمو بلاطلا يواكش و لوادجل ةیمیداكلأا ناجللا وضع •

  .فیظوتلاو تایقرتلاو ةیساردلا حنملاو
 رودو تایفشتسملاو سرادملا ىلإ ةیعوتلا تلاحرو ةیذغتلا میلعت لاجم يف بلاطلا ىلع فارشلإا •

   .ماتیلأا
 

 
 ایلاح- 2016 سرام
 
  The Dining Doctor :يئاذغلا ماظنلا يف ھصصختم ةكرشل سسؤم .2

  .ضرملاو ةنمسلا رطخ دیدحتل لئاوسلاو تلاضعلاو نوھدو مسجلا ةلتك رشؤمو نزولا مییقت •
  .ةیحصلا لكلأا تاداعو ةیذغتلا تلاكشم نأشب ةیئاذغ تاراشتسا میدقت •
 .يئاذغلا ماظنلاب ةقلعتملا ضارملأاو نزولا ةدایزو نزولا نادقفل تابجوو تافصو میمصت •
 يف لمعلل )بیردتلاو يقیبطتلا میلعتلل ةماعلا ةئیھلا( ءادغلاو ةیذغتلا مسق تاجیرخو تابلاط بیردت •

 .ةكرشلا
 
  2005 سرام – 2003 ربمسید
 
 ةاساوملا ىفشتسم .3
  لماك ماودب ةیجلاع ةیذغت يئاصخأ :لمعلا عون

  ةیذغتلا يیئاصخأ ریبك •
   .ةنمسلا وأ نزولا ةدایز وأ نزولا صقن نم نوناعی نیذلا ىضرملل ةیئاذغ تاراشتسا میدقت •
  .يئاذغلا ماظنلاب ةلصلا تاذ ضارملأا نم نوناعی نیذلا ىضرملل ةراشتسا میدقت  •
  .ىفشتسملا خبطم يف ةیذغلأا ةفاظنو ةدوج صحف لوؤسم •
 يف يبطلا قیرفلا ءاضعأ يقابو ءابطلأا نم ةمدقملا ةیاعرلا نع ضیرملا اضر ىوتسم صحف لوؤسم •

   .ىضرملا ىواكش غلابإ نع لوؤسملاو ،ىفشتسملا
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 تارمتؤملا يف قاروأ میدقت
 

 ةایحلا مولعل يناثلا يلودلا تیوكلا رمتؤم :2016 ریاربف •
International Conference on Life Sciences (KICLS’2016) Kuwait Second The  

  بیردتلاو يقیبطتلا میلعتلل ةماعلا ةئیھلا ىدل ةیرشبلا ةحصلا مولع رمتؤم :2016 لیربأ •
The Human Health Sciences Conference in PAAET 

 
 تارمتؤملا روضح
 

Annual Arab Center  th4تیوكلا يف ةنمسلل يبرعلا زكرملل ةعبارلا ةیونسلا ةودنلا :2014 سرام •
for Obesity, seminar in Kuwait )رمتؤملا میظنت يف ةدعاسملا(  

 نیرحبلا يف ةنمسلل يبرعلا زكرملل ةیناثلا ةیونسلا ةودنلا :2004 ربمسید •
 
 يفاضلإا میلعتلاو بیردتلا

 نیب ةقلاعلا( ناونع تحت "انمھت كتحص" ةیلاعف يف ةیشاقنلا ةقلحلا يف ھلاعف ةكراشم-2023 ربمسید •
 میلعتلل ةماعلا ةئیھلا يف ةیساسلأا ةیبرتلا ةیلكب يبلاطلا معدلا زكرم يف ةدقعنملا )ةیدسجلاو ةیسفنلا ةحصلا
  .بیردتلاو يقیبطتلا

 .نواد ةمزلاتمل يملاعلا مویلا يف ةیذغتلا نع هرضاحم تمدق -2023 سرام •
 ةیحصلا تایلكلا بلاط ىدل ةایحلا ةیعونو قلقلا نیب ةقلاعلا ةسارد "ناونعب هرضاحم -2022 ویام •

 میلعتلل ةماعلا ةئیھلا يف "ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملاب فئاطلا ةعماجب يبصعلا نولوقلا ةمزلاتمب نیباصملا
 .بیردتلاو يقیبطتلا

 يف“ ةساردلاب نیلوغشملا ةعماجلا بلاطل لیلد ؟حیحص لكشب لكأت لھ" ناونعب ةرضاحم -2021 نوج •
  تیوكلا ھعماج

 ةقلاعلا" نع ثحبلا عوضومو .ایلارتسا ،اربناك ةعماج يف ریتسجاملا ھبلط ىلع فارشلاا -2020 ریانی •
 ."ةبوصخلاو ةیذغتلا نیب

 ةیقرت يلع لوصحلا لیھستل هاروتكدلا ةجرد دعب ھنس ةدمل يملع غرفت ىلع لوصحلا -2019 ربمتبس •
 ةیریرسلا ةیذغتلا صصخت يف كراشم ذاتسأ

 ةیحصلا ةیئاذغلا تاداعلا نع )KISR( ةیملعلا ثاحبلأل تیوكلا دھعم يف ةرضاحم میدقت – 2017 ویام •
  كرابملا ناضمر رھش للاخ

 تیوكلا يف ماعلا عمتجملا لمشت يتلا يوذغتلا فیقثتلا جمارب میدقت – 2016 ربمسید – 2016 ربمتبس •
   )ماتیلأا رودو سرادملاو تایفشتسملا(

 ىلع ةعیرسلا تابجولاب ةیعوتلل ةماعلا سرادملا يف ةیمیلعتلا جماربلا يف ةكراشملا – 2013 سرام •
  .ةحصلا

 میلعتلل ةماعلا ةئیھلا ىدل ةفلتخملا سیردتلا قرط لوح ةداھش ىلع لوصحلاو ةرود روضح – 2007 ویام •
    .)PAAET( بیردتلاو يقیبطتلا



 ،تیوكلا ةعماج ،)ICDL( يللآا بساحلا ةدایقل ةیلودلا ةصخرلا لوح ةرود روضح – 2005 ویام •
  .تیوكلا

  .ةیلولأا تافاعسلإا ىلع بیردتلا يف ةداھش ىلع لوصحلا – 2004 سرام •
 )KASCO( يلاع ىوتسم تاذ ماعط میدقت ةكرش يف ةیذغلأا ةفاظنو ةدوج ىلع بیردت – 2004 ریانی •

   .تیوكلا يف
 )Duke of Edinburgh هربندأ فوأ كوید( هربندأ قود ةزئاج ىلع لوصحلا – 1995 وینوی •

   .)ةیزنورب(
 لافطلأا میلعت كلذ يف امب ،تیوكلا يف نیقاعملا زكرم يف يعوطتلا يلمع ریظن ةزئاجلا ىلع تلصح
   .مھنع ھیفرتلاو مھمعدو

 
 :ينھملا ومنلا

 .ةیذغلأا مولعو ةیذغتلا مسق يف تاررقملا سیردت -1
 ثوحبلا ناجلو ،نیفظوملا ىواكش ةنجل نع لوؤسم ،بلاطلا ىواكشو لوادجلا ةنجل :ةیمیداكلأا ناجللا وضع-2
 .فیظوتلاو تاثعبلاو
 ةیحصلا مولعلا ةیلك يف ةیملعلا ماسقلأا ءاسؤر دیدجتو نییعت ةنجل وضع -3
 .ماتیلأا رودو تایفشتسملاو سرادملل ةیوعوتلا تلاحرلاو يئاذغلا فیقثتلا لاجم يف بلاطلا ىلع فارشلإا -4
 ةكلمملا( ةینقتلاو مولعلل زیزعلا دبع كلملا ةنیدم يف يویحلا ثحبلا تایقلاخأ ةرود مامتإ ةداھش ىلع لوصحلا-5
 .2021 ربمفون يف )ةیدوعسلا ةیبرعلا

 .بیردتلاو يقیبطتلا میلعتلل ةماعلا ةئیھلا يف 2022 يملعلا رشنلاو تاقصلملا ضرعم يف كراش -6
 Microsoft Teams 2020 ةرود روضح -7
 


