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   :المؤھلات العلمیة

 جامعه الكویت  –بكالوریوس تربیه تخصص ریاض الأطال  -
 ت معتمد من مركز كامبرج للإستشارامدرب  -

 

   :الخبرات الوظیفیة
 

 ( 2003  – 1993معلمه ریاض الأطفال بوزارة التربیه الكویت )  -

 حتي الأن 2003مدرب تربیه عملیه متخصص أ كلیه التربیه الأساسیه من  -

 مدرب في برنامج المهارات الشخصیه لطالبات التدریب المیداني  -
 مدرب معتمد من مركز كامبرج للإستشارات  -
 TOTاعداد وتدریب  -

 :المؤتمرات والدورات التدریبیة والشهادات المهنیة

 المشاركه والأعداد للملتقي العلمي الثاني للتربیه العملیه تحت عنوان ) الاعتماد الأكادیمي  -
 للتربیه العملیه وفقا لمعایر الجودة الشامله ( 

 ( جامعه زاید دبي2016المدارس الذكیه)مارس  للإبداع ولأبتكار في   5المشاركه في مؤتمر تمیز -

 ( 2016)فبرایر The women in leadership summitحضور مؤتمر  -

 2035المشاركه بالمؤتمر الدولي للتربیه العملیه التنمیه المستدامه في ظل رؤیه الكویت  -

 2023حضور الملتقي الخلیجي للتدریب والمدربین  -

 المشاركه والأعداد في معرض لفرص الوظیفیه الدراسیه السادس -

 icdlالرخصه الدوليه لقياده الحاسب الألي  حضور الملتقي التربوي بعنوان ھمه للقمه -

- (2016 )A training course for developing personal skills 

-  

 الشخصیة   الصورة 

 



 ( 2015كیف تبني فریقا ناجحا )مایو   -

 ( 2014اعداد المدربین )مارس   -

 ( 2014دوره التاھیل الوظیفي )مایو   -

 ( 2014اسالیب التدریب ومشاكلها ) -

 ( 2014الأسرار السبعه للمدرب المتمیز ) ابریل  -

 ( 2013صحتك المهنیه وكیفیه تتغلب علي ضغوطات العمل)ینایر  -

 ( 2010دوره استخدام البرامج التطبیقیه لأنتاج الوسائل التعلیمیه )  -

 ( 2010دوره تدریب المدربین )  -

 ( 2014دوره القیاده الفعاله )  -

 ( 2012التدریب باستخدام مدخل النظم )ابریل تصمیم  -

 ( 2012مهارات المعلم المبدع) -

 ( 2010تدریب المدربین)  -

 ( 2010استخدام البرامج التطبیقیه انتاج الوسائل التعلیمیه)ینایر  -

- Tree-Dimensional Trainer   ( 2016)ینایر 

 ( 2018فن التدریب ) -

 ( 2018الوظیفه وعلاقتها بالصحه النفسیه)  -

- Has attended(2019 ) 

 ( 2019أثر التحفیز ودوره في تحقیق الرضا )  -

 ( 2019دوره استراتیجیات التدریب )  -

 (2019التطویر المهني ) -

 ( 2018موارد بشریه ) -

 ( 2020میكروسفت تیمیز ) -

 ( 2019المدرب بین المهارات وألألتزام ) -

 (2018المدرب المعتمد ) -

 ( 2022صناعه البرامج التدریبیه واعداد الخطط ) -

 )TOT (2022اعداد وتدریب  -

 ورشه مقیاس ھیرمان   -
 حضور البرنامج التدریبي مهارات استخدام الأیباد -
 حضور ورشه كیف تكون مؤثرا ومتمزا في وسائل التواصل الأجتماعي  -
 ورشه الذكاء الصطناعي -
 دوره تطویر مهارات الذات واثرھا في التدریب   -
 التمیه المستدامه والتدریب  -

 

 

 



 

 

 :الإصدارات العلمیة -
-  

 

 

 

 

 

بحث فاعلیه برنامج مقترح باستخدام التعلي الذاتي )المودیلات التعلیمیه( في تطویر  -

 الأداء المهني 
 التدریبي لدي معلمه الروضه في دوله الكویت 

رؤیه مستقبلیه لتطویر كفایات التعلیم الألكتروني وتكنواوجیا التعلیم لدي معلمه الروضه   -

 في دوله الكویت 

الرفاھیه النفسیه لدي الأمهات وعلاقتها بالسلوك الأجتماعي الإیجابي لدي اطفالهن  -

 بمرحله الروضه بدوله الكویت 

الذات لدي أطفال الروضه  ط فعالیه برنامج قائم علي المسئولیه الإجتماعیه في تنمیه ضب -

 بدوله الكویت 

 


