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بية الأساسية العمل  جهة  : كلية البر

 

 المؤهلات العلمية: 
 

بية البدنية  بكالوريوس  -   والتدريب الهيئةخريجة  والرياضةالبر
 الدفعةوالأولى على  العامة للتعليم التطبيقر

 . 6111عام 

بية  ماجستب    -   والتدريب  الهيئةإبتعاث  ةوالرياضي البدنيةالبر
متياز بتخصص ا بتقديرالعامة للتعلم التطبيقر

 . 6101عام  الحرك   ب  والتعب والجمباز التمرينات 

بية  -  .  6166رك  عام حوالجمباز والتعبب  ال التمريناتالرياضية تخصص دكتوراة بفلسفة البر
 

 : ات الوظيفيةالخبر 
 

 

   ةمعلم -
 
بية  ف  . 10/13/6111عام وزارة البر

   ةرئيس -
 
بية عام وزارة  قسم ف  . 03/01/6112البر

   للتعليمالعامة  للهيئةخدمات  نقل  -
   بمسمىوالتدريب للعمل  التطبيقر

 . 10/13/6113مدرب وظيق 

   معيدة بعثة بالهيئة العامة للتعليم -
  6102عام  والتدريب التطبيقر

 

 مؤتمرات والدورات التدريبية والشهادات المهنية: ال

 المؤتمرات  : 
  لعلوم الرياضة  الدولى   العالمى  حضور المؤتمر  -0

 
  الثان

 
 . 10/01/6102الكويت  ف

6-    
 
  حضور المؤتمر العرنر  الأول للتغذيه والنشاط البدن
 
 . 6166نوفمبر  02/00دوله الكويت  ف

   ةالحضور والمشارك -3
 
  المؤتمر  بحث ف

 
   ةالتعلمية المستدام ةيمالأول للتن الدولى  ف

 
الكويت  ظل رؤية ف

  الكويت  6130
 
 .  6163/مايو 01-4. ف

بي  -4  المؤتمر الدولى  الأول لعلوم البر
 
  بحثي   ف

 
 مصر  ةالمشاركة ف

 
أغسطس  2-4القاهره  -وتطوير التعليم ف

6163.  



 

 -الدورات التدريبية :

  التدريب والتدريس  -0
 
 .00/6163دورة الابتكار والتجديد  ف

 .11/6161دورة ميكر وسوفت تمب    -6
افية  pdf- exprtمع  التعاملدورة  -3  . 0/6163 باحبر
  العصر الرقمى  مايو /  -2

 
 . 6163ورشة استخدام تكنولوجيا  التعليم ف

 .  6163ورشة التعلم من أجل تنمية مستدامة مايو/  -0
  حل المشكلات الاجتماعية والصحية والن -1

 
ة مهنة المعلم  ف   3/6163فسية لدى الطالب المدرس  محاصر 

2- TOT  4/6166من الجامعة الامريكية . 
امج التدريبية  -3  . 00/6161تخطيط واعداد الخطط والبر
اتيجر  لإدارة التدريب  -4 اتيجيات الحديثة والتخطيط الاسبر  .3/6160الاسبر
  التدريب  -01

 
 . 4/6104المهارات الأساسية ف

 

 -الشهادات المهنية  :

 

 من الجامعة الامريكية .   TOTمدرب معتمد  -0
ية . مدرب مدربي    -6  ومستشارة بالتنمية البشر
اقة .  -3   أكاديمية إشر

 
 عضوة ف

2-  .  
 
يطان ج البر  عضوة بالكامبر

 عضوة بالبورد الأمريك  .  -0
ة  -1 بية الأساسية خبر

ة ( .  63عضو هيئة تدريب بكلية البر  سنة ) شهادة خبر

 

 العلمية:  الإصدارات

 

 -أولا : الكتب :

 م . 6163الأولى عام الطبعة  -تأليف كتاب مقدمة بالتمرينات البدنية   -0

 -ثانيا البحوث العلمية المنشورة : 

  ظل مخاطر جائحة كورونا  -0
 
 ف
ً
ونيا بية البدنية الكبر  .6160عام  -متطلبات تدريس درس البر

بية البدنية بمدارس  -6   الوقاية من الإصابات الرياضية لدى معلمي   البر
 
تأثب  استخدام الذكاء الصناع  ف

 . 6163عام   –المرحلة الابتدائية 
  للوقاية من الانحرافات القوامية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية   -3

 . 6163عام  -تأثب  برنامج تثقيق 
بية البدنية  -2   لطلاب قسم البر

  تعليم بعض مهارات الجمباز الأرض 
 
أثر استخدام الأسلوب المتباين ف

  والتدريب بدولة الكويت 
 . 6163م عا –بالهيئة العامة للتعليم التطبيقر

 
 


