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الافتتـاحية
المؤتمرات والمعارض.. 

           همزة الوصل بين المؤسسة والجمهور

المؤسســات  تقــوم  مــا  دائمــاً 
الحكوميــة والخاصــة بتنظيــم المؤتمــرات 
ــا،  ــا وتخصصه ــاً لمجاله ــارض وفق والمع
ــاً تنظــم  ــة مث فالمؤسســات الاقتصادي
المؤتمــرات ذات العاقــة بالمجــال الاقتصادي 
تســتضيف  خالــه  ومــن  والمالــي 
والمتخصصــة  المؤثــرة  الشــخصيات 
بهــذا المجــال، والمؤسســات الإعاميــة 
تكــون مؤتمراتهــا ومعارضهــا ذات صلــة 
بقطاعاتــه  الإعــام  بمجــال  وثيقــة 
المختلفــة ومجــال الدعايــة والاعــان، 
وعلــى هــذا النطــاق تســير المؤسســات 
التعليميــة كذلــك، فنــرى انهــا تتنافس 
مؤتمــرات  إقامــة  فــي  بينهــا  فيمــا 
ومعــارض ذات مســتوى عــالٍ بمشــاركة 
العديــد مــن المتخصصــن بمختلــف 
ــور  ــري جمه ــي تث ــة الت ــالات العلمي المج
ــه. ــع فئات المؤسســة المســتهدف بجمي
الســير  بــأن  الهيئــة  مــن  وإيمانــاً 
علــى هــذا النهــج يعــود بالمنفعــة 
المؤسســة  ســواء  الطرفــن  علــى 
نفســها مــن خــال تعريــف المجتمــع بمــا 
تقدمــه مــن خدمــات أو علــى الجمهــور 
نفســه بتعريفــة علــى القائمــن علــى 
الهيئــة  نظمــت  فقــد  المؤسســة، 
مؤخــراً فعاليتــن مــن أكبــر الفعاليــات 
ــي  ــى ه ــت، الأول ــتوى الكوي ــى مس عل
فعاليــة المؤتمــر العربــي الأول للغــذاء 
والنشــاط البدنــي بمشــاركة نخبــة مــن 
المختصــن والمعنيــن بعلــوم التغذيــة 

والنشــاط البدنــي مــن مختلــف الــدول 
الخليجيــة والعربيــة، والذيــن خرجــوا 
فــي نهايــة المؤتمــر بتوصيــات هامــة 
للمجتمــع فيمــا يخــص مكافحة ســوء 
ــي. ــاط البدن ــجيع النش ــة وتش التغذي

فهــي  الثانيــث  الفعاليــة  أمــا 
معــرض الفــرص الوظيفيــة والدراســية 
الخامــس، والــذي شــهد تطــوراً ملحوظاً 
عــن ســابقه، فبعــد أن كان فــي العــام 
نتيجــة  افتراضيــاً  معرضــاً  الماضــي 
حــرص  كورونــا،  فيــروس  لانتشــار 
العــام علــى  القائمــن عليــه هــذا 
جعــل النســخة الخامســة أفضــل مــن 
ســابقتها، فتــم جمــع أكبــر عــدد ممكن 
مــن جهــات ســوق العمــل ومؤسســات 
ــة  ــة والخاص ــي الحكومي ــم العال التعلي
تحــت ســقف واحــد بهــدف توعيــة 
الطلبــة الخريجــن بمتطلبــات ســوق 
العمــل بقطاعيــه والفــرص الوظيفيــة 
والدراســية المتاحــة لهــم بالإضافــة 
أمامهــم  الصعوبــات  تذليــل  الــى 
ــبة. ــة المناس ــى الوظيف ــول عل للحص

تنظمهــا  التــي  الفعاليــات  هــذه 
ــي  ــم التطبيق ــة للتعلي ــة العام الهيئ
والتدريــب تأتــي مــن منطلــق الــدور 
أنشــأت  التــي  للرســالة  المكمــل 
المــوارد  تنميــة  وهــي  أجلهــا  مــن 
كويــت  بنــاء  أجــل  مــن  البشــرية، 
المســتقبل ومواكبــة متطلبــات البــاد.
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خلال حفل انطلاق المؤتمر 
العربي الأول للتغذية 

والنشاط البدني:

برعايــة وزيــر التربيــة ووزيــر التعليــم العالــي والبحــث 
العلــوم  العدوانــي دشــنت كليــة  د.حمــد  العلمــي 
التطبيقــي  للتعليــم  العامــة  بالهيئــة  الصحيــة 

للتغذيــة  الأول  العربــي  »المؤتمــر  والتدريــب فعاليــات 
ــر  ــن 14-15 نوفمب ــرة م ــلال الفت ــي » خ ــاط البدن والنش
بالإنابــة             الهيئــة  وذلــك بحضــور مديــر عــام   ،2022
أ.د جاســم الأنصــاري ووزيــر الصحــة الأســبق د. محمــد 
الهيفــي والســفير التونســي لــدى الكويــت الهاشــمي 
عجيلــي  ونائــب المديــر العــام للخدمــات الأكاديميــة 
بالإنابــة  والتنميــة  للتخطيــط  ونائبــه  المســاندة 
د.جاســم الأســتاد ونائــب المديــر العــام لشــئون التدريــب 
بالإنابــة م. عبدالعزيــز الرويــح، ونائــب المديــر العــام 
ــام  ــن الفج ــة د. حس ــة بالإناب ــة والمالي ــئون الإداري للش
وعــدد مــن أعضــاء هيئــة التدريــس والتدريــب بالهيئــة، 

ــي. ــدق الريجنس ــي فن ــك ف وذل

ــوم  ــة العل ــد كلي ــة لعمي ــاح بكلم ــل الافتت ــدأ حف ب
الصحيــة د. بــدر الخلــف قــال فيهــا بــأن المؤتمــر العربــي 
ــذي نظمتــه كليــة  ــي ال ــة والنشــاط البدن الأول للتغذي
بالتعــاون  والتغذيــة  الأغذيــة  ممثلــةً بقســم علــوم 
ــة  ــم التربي ــةً بقس ــية ممثل ــة الأساس ــة التربي ــع كلي م
ــوم  ــال عل ــي مج ــن ف ــراء مختص ــع خب ــة يجم البدني
ــى  ــداً عل ــة، مؤك ــة البدني ــة والصح ــة والتغذي الأغذي
ــي فــي المجــال  ــه صــدى إيجاب أن هــذا المؤتمــر ســيكون ل
مــن  نخبــة  يســتضيف  وأنــه  خصوصــاً  الصحــي 
ــة  ــة والصح ــة والتغذي ــوم الأغذي ــي عل ــن ف المتخصص
أحــدث  بينهــم  فيمــا  يتبادلــون  والبدنيــة  العامــة 
الأبحــاث والدراســات فــي هــذا المجــال، كمــا سيســاهم 

ــأن. ــذا الش ــة به ــات ورؤى الكلي ــق تطلع ــي تحقي ف

ــي  ــد العدوان ــل د.حم ــي الحف ــكر لراع ــاً بالش متوجه
ــكره  ــلاً ش ــا، موص ــة العلي ــة وللجن ــام الهيئ ــر ع ولمدي
لأعضــاء اللجنــة المنظمــة ولــكل مــن ســاهم فــي 

ــر. ــذا المؤتم ــم له ــداد والتنظي الإع

• د.الخلف:  المؤتمر فرصة للتعرف على أخر 

الأبحاث العلمية في مجال الغذاء
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ومــن جانبــه أوضــح أمــن عــام المؤتمــر وعضــو هيئــة 
التدريــس بكليــة العلــوم الصحيــة د. أحمــد الهيفــي أن 
علــم التغذيــة وعلــم النشــاط البدنــي وجهــان لعملــة 
واحــدة وقــد شــهدا تطــورات كثيــرة فــي الســنوات 
ــن  ــر م ــور الكثي ــورات ظه ــذه التط ــب ه ــرة وصاح الأخي
ــى  ــر عل ــا خطي ــة بعضه ــم الخاطئ ــدات والمفاهي المعتق
صحــة أفــراد المجتمــع يتــم تداولهــا مــن خــلال وســائل 
التواصــل الاجتماعــي والوســائل الإعلاميــة الأخــرى، 
مضيفــاً بأنــه شــهد مجــال التغذيــة والنشــاط البدنــي  
خــلال العشــرين ســنة الماضيــة اهتمامــاً كبيــراً ولكــن 
رغــم ذلــك فقــد انتشــرت المشــاكل الصحيــة المرتبطــة 

ــا. ــي وغيره ــول البدن ــمنة والخم ــل الس ــة مث بالتغذي
وبــن د. الهيفــي بــأن الهــدف مــن المؤتمــر هــو التركيــز 
علــى الممارســات الصحيحــة للحــد مــن المشــاكل 
ــال  ــبيل المث ــى س ــة عل ــز تغذي ــاء مراك ــة، وإنش الصحي
فــي المناطــق التعليميــة لا تقــل أهميــة عــن العيــادات 
الطبيــة، كمــا يجــب إعــادة النظــر فــي برامــج النشــاط 
البدنــي ووضــع بعــض القوانــن والضوابــط فــي عمليــة 

ــج التجــاري والإعلامــي. التروي

وبــدوره أعــرب رئيــس اللجنــة العلميــة وعضــو هيئــة 
عبــدلله  أ.د.  الأساســية  التربيــة  بكليــة  التدريــس 
الغصــاب عــن فخــره بهــذا التعــاون الــذي يجمــع قســم 
التربيــة البدنيــة بكليــة التربيــة الأساســية مــع قســم 
ــوم الصحيــة كونهمــا يســعيان  ــة بكليــة العل التغذي
لهــدف واحــد وهــو القضــاء علــى مــرض الســمنة. 
وعلــوم  البدنيــة  التربيــة  قســمي  أن  علــى  مؤكــداً 
التغذيــة مرتبطــن ببعضهمــا فــي ســعيهما لتحقيــق 

ــمنة. ــرض الس ــى م ــاء عل ــو القض ــا وه هدفهم

ــأن تنظيــم مثــل هــذه المؤتمــرات  وأفــاد أ.د. الغصــاب ب
يســاهم فــي إبــراز الأبحــاث العلميــة والأفــكار الجديــدة، 
حيــث قامــت اللجنــة العلميــة ممثلــةً بجميــع أعضائها 
ــديم  ــيتم تق ــا س ــن خلاله ــية م ــات نقاش ــداد حلق بإع
وعــرض بعــض الأوراق العلميــة المميــزة التــي من شــأنها 

أن تحقــق الهــدف مــن تنظيــم ستســاهم المؤتمــر.

فــي ختــام حفــل الافتتــاح تم تكــريم عــدد مــن المختصن 
فــي مجــال التغذيــة والنشــاط البدنــي ممــن تركــوا 
بصمــة واضحــة كلٍ فــي مجالــه، بالإضافــة إلــى تكــريم 

مديــر عــام الهيئــة بالإنابــة لحضــوره ودعمــه للمؤتمــر.

وعلــى هامــش فعاليــات المؤتمــر تم تنظيــم 
معــرض بمشــاركة كليــات الهيئــة المختلفــة 
ككليــة العلــوم الصحيــة وكليــة التربيــة 
الأساســية بالإضافــة إلــى الهيئــة العامــة 

للغــذاء والتغذيــة.

• د.الهيفي: نسعى من خلال هذا المؤتمر 

إلى معالجة سوء التغذية وقلة النشاط 

البدني

• أ.د.الغصاب: المؤتمر ثمرة تعاون 

لكلية العلوم الصحية وكلية التربية 

الأساسية
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تعاطــي  ظاهــرة  الأخيــرة  الآونــة  فــي  انتشــرت 
المنشــطات بن الشــباب الرياضيــن بمختلــف أعمارهم، 
ــي  ــي ف ــم مثال ــى جس ــي الحصول عل ــم ف ــةً منه رغب
ــلبيات هذا  ــن س ــر ع ــض النظ ــن بغ ــت ممك ــرع وق أس
الأمــر، غيــر مدركــن الآثــار الجانبيــة المترتبــة علــى هــذه 
ــؤدي  ــالات أن ت ــض الح ــي بع ــن ف ــطات والتي يمك المنش

ــاة. ــى الوف إل
 

علــى  الحصــول  الســهل  مــن  أصبــح  - للأســف، 
المنشــطات وتداولهــا بــن الأفــراد مؤخــراً، خصوصــاً 
ــرق  ــي الط ــا ه ــر المراهقة، م ــدارس بعم ــلاب الم ــن ط ب

أستاذ التدريب الرياضي للرياضات الفردية 
والمنازلات جامعة مدينة السادات جمهورية 

مصر العربية أ.د.حاتم حسني

ــبب  ــطات تس ــني: المنش ــاتم حس أ.د ح

الهــلاك للرياضيــن والبالغن فــي المجتمع 

علــى المــدى الحالي و المســتقبلي

اســتمرت فعاليــات المؤتمــر لمــدة 3 أيــام خلالهــا تم 
تنظيــم وإقامــة عــدة  جلســات حواريــة تناولــت الكثيــر 
الغــذاء  الهامــة ذات الصلــة بمجــال  مــن المواضيــع 
ــة  ــا مجموع ــارك فيه ــي ش ــاط البدن ــة والنش والتغذي
الــدول  مختلــف  مــن  الاختصــاص  أصحــاب  مــن 

والعربيــة. الخليجيــة 

وفــي ختــام المؤتمــر تم عــرض ومناقشــة التوصيــات 
ــت  ــي قدم ــات الت ــاث والدراس ــا الأبح ــت به ــي خرج الت

ــي: ــه وه ــن خلال م
ــل  ــن أج ــة م ــلام المختلف ــزة الإع ــع أجه ــاون م 1. التع
رفــع مســتوى الوعــي التغــذوي والثقافــة الرياضيــة 

والصحيــة للمجتمــع.
2. ضــرورة توجيــه الأجهــزة الإعلاميــة بالدولــة لإعــداد 
البدنــي  البرامــج التخصصيــة للتغذيــة والنشــاط 

ــال. ــذا المج ــي ه ــن ف ــتعانة بالمتخصص والاس
3. العمــل علــى تطويــر البنيــة التحتيــة اللازمــة 
ــي  ــذكاء الاصطناع ــج ال ــات برام ــي تطبيق ــع ف للتوس
للتغذيــة والنشــاط البدنــي والعاملــن بهــذا المجــال ممــا 

ــتدامة. ــة المس ــداف التنمي ــق أه ــي تحقي ــاهم ف يس
4.تشــجيع اســتخدام الأجهزة والبرامــج التكنولوجية 

وتوظيفهــا فــي برامــج التغذيــة والبرامــج الرياضية.
5. إعــادة النظــر فــي بعــض القوانــن والضوابــط فــي 

عمليــة الترويــج التجــاري والإعلامــي.
6. ضــرورة تدخــل الجهــات الحكوميــة بســن القوانــن 
ــطات  ــتيراد المنش ــتخدام واس ــن اس ــد م ــح للح واللوائ

ــن. ــة للرياضي ــلات الغذائي والمكم
العمليــات  وبعــد  قبــل  إرشــادات  دليــل  إعــداد   .7

الســمنة. بموضــوع  الخاصــة  الجراحيــة 
8. التنســيق والتعــاون مــع الأجهــزة المختلفــة مــن أجل 
اســتغلال واســتثمار أوقــات فــراغ الشــباب فــي ممارســة 

الأنشــطة الرياضيــة والترويجية.
9. التأكيــد علــى ضــرورة إقامــة مؤتمر ســنوي لمناقشــة 
ــاط  ــة والنش ــال التغذي ــي مج ــتجدات ف ــدث المس أح

البدنــي.

ولتســليط الضــوء أكثــر علــى بعــض المواضيــع 

الهامــة التــي يتــم تداولهــا بشــكل كبيــر بــن أفــراد 

المجتمــع والمتعلقــة فــي مجــال التغذيــة الصحيــة 
ــد،  ــوزن الزائ ــمنة وال ــراض الس ــي وأم ــاط البدن والنش
كان لـــ » صنــاع المســتقبل  » هــذه اللقــاءات مع نخبة 

ــالات : ــك المج ــن بتل ــن المختص م
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ــذه  ــن ه ــد م ــي  والح ــر الوع ــا لنش ــن اتباعه ــي يمك الت
الظاهرة والقضاءعليهــا ؟

مــن  المدمــرة  الظاهــرة  هــذه  مــن  يمكننا الحــد 
ــوي،  ــر وق ــر كبي ــا تأثي ــيطة له ــرق بس ــاع ط ــلال اتب خ
كتوظيــف وســائل الإعــلام المختلفــة فــي عمــل حمــلات 
ــة،  ــة والرياضي ــة المجتمــع الصحي ــد مــن ثقاف توعية تزي
ــر  ــطات والعقاقي ــي المنش ــق بتعاط ــةً فيما يتعل خاص
الطبية وبيــان تأثيرهــا الضــار الحالــي والمســتقبلي علــى 
ــى  ــبة إل ــن، وبالنس ــئن والبالغ ــة الرياضن الناش صح
الأنديــة الرياضيــة والصحيــة والعاملــن فيهــا فيجــب 
أن تتــم مراقبتهــا بشــكل مســتمر والحرص علــى أن 
يكــون طاقــم المدربــن مؤهــلاً للقيام بمهامــه علــى 
أكمــل وجه، كمــا يجــب تفعيــل دور الــوزارات والإتحــادات 
علــى  الســيطرة  فــي  الأولمبيــة  الرياضية واللجنــة 
ــتثمار  ــتغلال واس ــق اس ــن طري ــع الخطير ع ــذا الوض ه
ــاء  ــى إنش ــة إل ــباب بالإضاف ــدى الش ــراغ ل ــات الف أوق
ــم  ــت مظلته ــون تح ــة تك ــة صحي ــز ونوادي رياضي مراك

ــات. ــق والمحافظ ــع المناط ــي جمي ــرة ف ومنتش

 - أصبحــت التكنولوجيا اليــوم هــي منبــع اســتقصاء 
ــاهمت  ــل س ــك ه ــراد المجتمع، برأي ــع أف ــات لجمي المعلوم
ــل  ــائل التواص ــت ووس ــة كالانترن ــا الحديث التكنولوجي
الاجتماعي فــي توعيــة الأفــراد بالمنشــطات ومخاطرها؟ 

 ، ســلاح ذو حدين  هــي  الحديثــة  التكنولوجيــا 
أنهــا  إلا  مميزاتهــا  و  إيجابياتهــا  مــن  فعلى الرغــم 
ومــع  السلبيات والمســاوئ،  مــن  العديــد  تمتلــك 
ــا  ــتى مجالاته ــي التكنولوجيا بش ــريع ف ــور الس التط
أخذهــم  فــي  يســتندون  الأفــراد  أصبــح  وأنواعهــا 
الحديثــة  الإعلاميــة  الوســائل  للمعلومات علــى 
مــن  تخلــو  لا  الاجتماعي التــي  التواصــل  ومنصــات 
المغالطــات والأخطاء والمعلومــات التي لا أســاس لها مــن 
ــة  ــذه الحال ــي ه ــح ف ــرف الصحي ــذا فالتص ــة، ل الصح
هــو الحرص علــى انتقــاء المعلومــات الصحيحــة ذات 

المصــادر الموثوقــة ومــن أصحــاب الخبــرة فقــط.
 

- الرياضــة والغــذاء مكمــلان لبعضهمــا البعــض، 
كيــف يمكننــا التمتــع بحيــاة صحيــة ســليمة بعيــداً 

ــطات؟ ــن المنش ع
لكي نســتطيع أن نعيــش حيــاة صحيــة بعيــداً عــن 

المنشــطات التــي فــي حال إســاءة اســتخدامها يمكــن 
ــام  ــا أولاً الإلم ــب علين ــب وخيمة، يج ــى عواق ــؤدي إل أن ت
ــف كل  ــة توظي ــم الرياضة وكيفي ــة وعل ــم التغذي بعل
منهما للاســتفادة القصوى وتحقيــق أفضــل نتائــج ، 
ــخص  ــكل ش ــات ، ف ــن المقارن ــاد ع ــب الابتع ــا يج كم
لــه جســد يختلــف بتركيبتــه واســتجابته للمتغيــرات 
حولــه، وأيضــاً نشــر الوعــي بمخاطــر المنشــطات والحــث 
ــن  ــليمة والرياضة يمك ــة الس ــى التغذي ــجيع عل والتش

أن تغيــر مــن الثقافــة الســائدة.
 

 - مــا هــو تقيمــك للدراســات والأبحــاث العلميــة 
ــوة  ــة المرج ــت الغاي ــطات؟ وهل حقق ــال المنش ــي مج ف

ــا؟ منه
الدراســات  لــكل  متابعتي المســتمرة  واقــع  مــن 
والأبحــاث الحديثة أولاً بــأول، توصلــت إلــى أننــا فــي 
الــدول العربيــة نعانــي مــن نقــص فــي الدراســات 
المتعلقــة بالرياضين الذكور مســتخدمي الأســتيرويدات 
الأندروجينيــة البنائيــة ، فعلــى الرغــم مــن توفــر عــدد 
قليــل مــن هــذه الأبحــاث إلا أنهــا اقتصــرت علــى 
ــيمة  ــرار الجس ــي بالأض ــر الوع ــا نش ــن فقط هم محوري
البنائيــة  المنشــطات والهرمونات  اســتخدام  لســوء 
والآثــار الجانبيــة الخطيــرة لذلــك، وحصــر نســبة وأعداد 
الشــباب المتعاطــن علــى مســتوى المــدارس والجامعــات.
أمــا بالنسبة للشــق الثانــي مــن الســؤال ، فيمكننــي 
وأن  تتطــور  أن  الدراســات يمكن  هــذه  بــأن  أقــول  أن 
حــال  فــي  منهــا  المرجــوة  النتائــج  جميــع  تحقــق 
توفــرت المعلومــات الازمه علــى الصعيديــن الوطنــي 

و الإقليمــي.
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رئيس قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة
في جامعة السلطان قابوس في سلطنة عمان 

د. بدرية الهدابي

د.الهدابــي : النشــاط البدنــي مناســب 

يقتصــر  ولا  العمريــة  المراحــل  لكافــة 

ــرى. ــة دون أخ ــى فئ عل

 د.الهدابــي : أي نشــاط يومــي يحــرق 

ــي . ــاط بدن ــو نش ــة ه ــعرات الحراري الس

د.الهدابــي : التغذيــة الســليمة هــي 

ســر النشــاط الرياضــي والبدنــي الفعال. 

كثيــراً مــا نســمع عــن أهميــة النشــاط البدنــي 
للفــرد وتأثيــره علــى صحتــه الجســدية والنفســية 
ــر  ــط بعم ــر مرتب ــي غي ــاط البدن ــف أن النش ــاً، وكي مع
ــة  ــدة ولياق ــة جي ــع بصح ــخص يتمت ــأي ش ــن، ف مع
بدنيــة طبيعيــة يمكنــه ممارســة الأنشــطة البدنيــة 
المناســبة لــه دون خــوف مــن أي آثــار ســلبية، ولكــن مــا 
هــو المفهــوم الصحيــح للنشــاط البدنــي؟ وهــل يعتبــر 
نشــاطنا اليومــي نشــاط بدنــي؟ أم يجــب علينــا مثــلاً 

ــة؟  ــواع الرياض ــن أن ــوع م ــة ن ممارس
• دكتــورة بدريــة دائمــاً مــا نســمع بمصطلــح اللياقــة 

البدنيــة، ماهــي اللياقــة البدنيــة مــن وجهــة نظــرك؟
- ممــا لا شــك فيــه أن للياقــة البدنيــة مفاهيــم عديــدة 
ــد  ــى واح ــي معن ــب ف ــي تص ــت فه ــددت واختلف وإن تع

وهــي أن اللياقــة البدنيــة عبــارة عــن قــدرة الإنســان على 
القيــام بأعمالــه اليوميــة بــكل كفــاءة مــع تأخــر ظهــور 
ــأن  التعــب، وكل مــا تأخــر ظهــور التعــب هــذا يعنــي ب

للإنســان فائــض مــن الطاقــة للقيــام بأعمــال أخــرى.

• حدثينــا دكتــورة عــن النشــاط البدنــي وتأثيــره علــى 
صحــة الانســان؟ ومــا هــي أوجــه هــذا التأثيــر؟

- ســؤال جميــل جــداً ويحتــاج إلــى محاضــرة كاملــة 
للإجابــة عنــه لكــن لضيــق الوقــت ولأهميــة هــذا 
الســؤال ســأختصر الإجابــة عليــه، هنــاك تأثيــرات 
كثيــرة ومتعــددة للنشــاط البدنــي علــى صحة الإنســان 
مــن جوانــب عــدة )الصحــة البدنيــة/ الصحــة العقليــة/ 
ــة  ــن الناحي ــاز ع ــأتحدث بإيج ــية(، س ــة النفس الصح
البدنيــة، تعمــل التدريبــات البدنيــة علــى تكبيــر حجــم 
الرئتــن وبالتالــي ضــخ كميــة أكبــر مــن الــدم للجســم 
حتــى يكــون قــادراً علــى مواكبــة التدريــب كمــا تســاعد 
ــي  ــام والت ــة العظ ــادة كثاف ــلات وزي ــة العض ــى تقوي عل
ــذه  ــن ه ــة، وم ــونة والهشاش ــراض الخش ــن أم ــي م تق
ــود  ــل/ صع ــط الحب ــة )ن ــات الارتدادي ــات: التدريب التدريب
الســلم ونزولــه(، فهنــاك دراســات تثبــت بــأن الرياضيــن 
لهــم نبــض أقــل مقارنــة بالعاديــن لأن قلبهــم يعمــل 

ــي يمارســونها. ــن الت ــة بفضــل التماري بأريحي

• هل هناك ارتباط بن التغذية والنشاط البدني؟
- مــن وجهــة نظــري أرى بــأن هنــاك إرتبــاط مــا بينهما، 
فالتغذيــة تســاعد علــى ممارســة النشــاط البدنــي 
وبالأصــح التغذيــة الســليمة لهــا دور كبيــر فــي كيفيــة 
عمــل جســم الإنســان فنســبة الكربوهيــدرات والدهون 
القيــام  فــي  هامــاً  دوراً  تلعــب  جميعهــا  والأمــلاح 
ــل  ــام قب ــاول الطع ــل تن ــا يفُض ــي، كم ــاط البدن بالنش
ممارســة الرياضــة بســاعتن لأن عمليــات الأيــض تكــون 
مركــزة، فالــدم ينــزل إلــى المعــدة ممــا يتســبب فــي حالــة 
مــن الكســل والخمــول وعنــد ممارســة أي نشــاط بدنــي 
قبــل الســاعتن قــد يــؤدي إلــى حــالات إغمــاء أو ارتجــاع، 
فلابــد مــن أخــذ الفائــدة مــن الأكل وصرفها على شــكل 
ــة  ــة الغذائي ــى أن تكــون الوجب ــن عل طاقــة فــي التمري

غيــر دســمة وتحتــوي علــى عناصــر الكربوهيــدرات.
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• كثيــراً مــا نســمع أن وجبــة الإفطــار مــن أهــم 
ــدى  ــا م ــا، م ــب إهماله ــوم ولا يج ــلال الي ــات خ الوجب

صحــة هــذا الــكلام؟
ــت الآراء  ــكلام وإن اختلف ــذا ال ــع ه ــدة م ــق وبش - اتف
بهــذا الشــأن، فمــن خــلال تخصصــي )النشــاط البدني( 
ــة  ــن الناحي ــواء م ــة س ــار مهم ــة الإفط ــإن وجب أرى ب
البدنيــة أو مــن الناحيــة العقليــة، فهــي تمنــح جســم 
الانســان الوقــود الــلازم لبــدء يومــه وللقيــام بالأنشــطة 
ــل نقــل أغــراض مــن  ــت بســيطة مث ــو كان ــة ول اليومي
غرفــة إلــى أخــرى، كمــا أن هنــاك العديــد مــن الدراســات 
التــي أجريــت حــول أهميــة وجبــة الفطــور، فقــد أجريت 
ــرة تم  ــة كبي ــى عين ــدة عل ــة المتح ــي المملك ــة ف دراس
تقســيمها إلــى مجموعتــن، مجموعــة تناولــت وجبــة 
ــم تتناولهــا، وتم ملاحظــة  الإفطــار ومجموعــة أخــرى ل
قــدرة تحمــل الجهــاز التنفســي لديهــم عــن طريــق 
اختبــارSRT، وهــو عبــارة عــن اختبــار يقيــس مــدى 
ــس  ــوع لنف ــاب والرج ــى الذه ــال عل ــل الأطف ــدرة تحم ق
ــن  ــار تب ــة الاختب ــي نهاي ــر، ف ــافة 20 مت ــة لمس النقط
أن المجموعــة التــي تناولــت وجبــة الإفطــار لديهــا قــدرة 
تحمــل أكبــر لمســافة 20 متــر مــن المجموعــة الثانيــة التي 
تخطتهــا، لــذا أنصــح مــن يتخطــى هــذه الوجبــة بــأن 
يبــادر بالمحاولــة علــى اتبــاع نظــام غذائــي ســليم وعــدم 

ــية. ــات الأساس ــي الوجب تخط

إلا  يــراه  لا  الأصحــاء،  رؤوس  علــى  تــاج  الصحــة   •
ــة  ــع بالصح ــا نتمت ــول بأنن ــا الق ــى يمكنن ــى.. مت المرض

الســليمة؟ الجســدية 
- الصحــة نعمــة لا يختلــف عليهــا اثنــن وللحفــاظ 
علــى صحــة جســدية جيــدة لابــد مــن اتبــاع نمــط حياة 
ــليمة/ ــة س ــي )تغذي ــث الذهب ــة بالمثل ــة متمثل صحي

عمــل نشــاط بدنــي/ النــوم لســاعات كافيــة(.

• النشــاط البدنــي ســلاح ذو حديــن، متــى يصبــح لــه 
تأثيــر ســلبي علــى الفــرد؟

ــة  ــاطة لأن الرياض ــة ببس ــذه المقول ــع ه ــق م - لا اتف
المنتظمــة  أو التدريــب البدنــي بحــد ذاتــه ليــس لــه تأثير 
ســلبي ولكــن فــي حالــة الإفــراط فــي شــدة التدريب قد 
يكــون هنــاك بعــض الآثــار الســلبية الجانبية، والنشــاط 

ــراد،  ــع الأف ــل جمي ــط ب ــن فق ــص الرياض ــي لا يخ البدن
لأن حتــى الأعمــال اليوميــة البســيطة التــي نقــوم بهــا 
ــلات  ــتخدام للعض ــا اس ــي لأن فيه ــاط بدن ــر نش تعتب
ــن  ــة وم ــعرات الحراري ــرق للس ــه ح ــج عن ــام وينت والعظ
أمــا  النشــاط،  بالطاقــة للقيــام بهــذا  تزودنــا  ثــم 
ــدة  ــص وش ــت مخص ــه وق ــو ل ــي فه ــب الرياض التدري
ــؤدي  ــه ي ــا ممكــن الإفــراط ب ــن محــددة هن ــة وتماري معين
ــات،  ــن الإصاب ــا م ــزق وغيره ــاف والتم ــف الألي ــى تل إل
فالنشــاط الرياضــي يختلــف مــن حيــث الشــدة إمــا أن 
يكــون معتــدل الشــدة أو عالــي الشــدة ولكــي يســتفيد 
ــة  ــون مقنن ــد أن تك ــطة لاب ــذه الأنش ــن ه ــان م الإنس

ــا. ــتمتع به ــا ويس ــي يحبه ــات الل وبالرياض

ــل  ــى الكس ــة عل ــة المترتب ــر الصحي ــي المخاط ــا ه • م
ــة؟ ــة الحرك وقل

ــع  ــل الراب ــو العام ــل ه ــداً فالكس ــرة ج ــر كثي - المخاط
حســب منظمــة الصحــة العالميــة لأســباب الوفــاة فــي 
ــؤدي  ــوزن ت ــادة ال ــم حيــث جــاء قبــل التدخــن، زي العال
إلــى الســمنة والتــي بدورهــا تــؤدي إلــى أمــراض تصلــب 
ــرطانات،  ــن الس ــر م ــب والكثي ــراض القل ــراين وأم الش
فالكســل عبــارة عــن حلقــة لا نهائيــة مــن عــدم 
ــا  ــى الســمنة، وأحيان ــؤدي إل ــي ت ممارســة الرياضــة والت
الســمنة هــي التــي تعيــق الفــرد عــن ممارســة الرياضــة 
ــى الآن  ــل، وإل ــة والثق ــخص بالتخم ــعر الش ــي تش فه
ــمنة  ــي أولاً الس ــا يأت ــد أيهم ــد تحدي ــتطع أح ــم يس ل
ــد  ــة لاب ــة اللامتناهي ــذه الحلق ــر ه ــل، ولكس أم الكس
ــة،  ــيط بالبداي ــكل بس ــو بش ــة ول ــة الرياض ــن ممارس م
لهــا  فــإن  والعقليــة،  البدنيــة  فوائدهــا  فبجانــب 
ــى  ــد نفســيةعلى الشــخص نفســه تســاعده عل فوائ
التخلــص مــن التوتــر والضغوطــات والشــعور بالراحــة.
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هــي  الســمنة  جائحــة  د.الهيفــي: 

معديــة الغيــر  الجائحــة 

تنعكــس  المجتمعــات  صحــة  تعزيــز   

إيجابــاً وجســدياً  نفســياً  عليــه 

استشاري جراحة عامة وجراحة 
المناظير والجهاز الهضمي والأورام 

ووزير الصحة السابق د.محمد الهيفي 
هاجســاً  أصبحــت  وأنواعهــا  الســمنة  عمليــات 
يغــزو المجتمــع بمختلــف فئاتــه العمريــة، نظــراً للازديــاد 
والأمــراض  المفرطــة  الســمنة  بمعــدلات  المضطــرد 
ــد مــن أصحــاب الأوزان  ــذا يلجــأ العدي المرتبطــة بهــا، ل
ــاليب  ــرق والأس ــدث الط ــن أح ــث ع ــى البح ــدة إل الزائ
للتخلــص مــن هــذه المشــكلة التــي يمكــن أن تــؤدي بهم 
فــي المســتقبل إلــى التعــرض لأمــراض القلــب والضغــط 

ــا ..  ــكر وغيره ــترول والس والكولس

• نظــراً لخبرتــك فــي مجــال العمليــات الجراحيــة التــي 
ــارات  ــى الخي ــا عل ــك أن تطلعن ــل ل ــمنة ه ــج الس تعال

الجراحيــة المتاحــة لمعالجــة مــرض الســمنة؟
الســمنة  مــرض  لمعالجــة  خيــارات  عــدة  بهنــاك 
ــة  ــوع الحال ــاً لن ــة تبع ــارات المتاح ــك الخي ــف تل وتختل
واحتياجاتهــا فهنــاك مــن يحتــاج إلــى تدخــل جراحيــا 
وهــم أصحــاب الســمنة المفرطــة وهنــا أود أن اســتعرض 
وهــي  المعتمــدة  الجراحيــة  العمليــات  أنــواع  لكــم 
ــر  ــار المصغ ــل المس ــيكي وتحوي ــار الكلاس ــل المس تحوي
ــات  ــر العملي ــر أكث ــي تعتب ــدة الت ــم المع ــراً تكمي وأخي
الجراحيــة نجاحــاً نظــراً للنتائــج الجيــدة التــي تحققهــا 
ــبة  ــا بالنس ــا، أم ــهولة متابعته ــاكلها وس ــة مش وقل
ــالات  ــا للح ــم اعتماده ــة فيت ــر جراحي ــلات الغي للتدخ
ــب  ــا الطبي ــيطة يحدده ــمنة بس ــن س ــي م ــي تعان الت

ــص. المخت
• هنــاك أمــراض مزمنــة مرتبطــة بكتلــة الجســم، 
ــات  ــراء العملي ــتدعي إج ــي تس ــراض الت ــي الأم ــا ه م

الجراحيــة التــي تعالــج الســمنة؟
ــه  ــى التوج ــض عل ــر المري ــة تجب ــراض مزمن ــاك أم هن
إلــى العمليــات الجراحيــة للتخلــص مــن الســمنة 
كمــرض الســكر مــن الدرجــة الثانيــة  وارتفــاع ضغــط 

ــس  ــق التنف ــاكل ضي ــترول ومش ــرض الكولس ــدم وم ال
بالإضافــة الــى آلام المفاصــل والركــب ومشــاكل العظــام 
ــة  ــي الدوري ــلال متابعت ــن خ ــراض، وم ــن الأم ــا م وغيره
للمرضــى بعــد اجرائهــم العمليــات التــي تحــد مــن 
الســمنة لاحظــت اختفــاء هــذه الأمــراض منهــم عنــد 
ــا  ــة م ــى العلاق ــد عل ــا يؤك ــم مم ــة الجس ــزول وزن كتل ن

ــمنة . ــة والس ــراض المزمن ــن الأم ب

ــي  ــا ه ــمنة وم ــة الس ــات معالج ــجع عملي ــل تش • ه
ــا؟ ــح به ــة تنص ــر عملي أكث

ــة  ــمنة المفرط ــاب الس ــى أصح ــجع المرض ــم أش نع
علــى الخضــوع لهــذه العمليــات لأنهــا تعتبــر عمليــات 
المرضــي  التاريــخ  فحــص  بشــرط   ولكــن  علاجيــة 
ــا  ــي يمكنن ــم الت ــة الجس ــى كتل ــرف عل ــض والتع للمري
حســابها بقســمة الــوزن علــى مربــع الطــول ،ودائمــاً ما 
أنصــح مرضــاي بعمليــة تكميــم المعــدة لأنهــا تعتبــر 
أســهلها بالنســبة للطبيــب والمريــض وتحقــق النتائــج 
ــق المشــرف. المرجــوة مــع المتابعــة المســتمرة مــع الفري

ــى  ــع بالمرض ــذي يدف ــي ال ــبب الرئيس ــو الس ــا ه • م
للخضــوع  لهــذه العمليــات؟

بدايــةً  أود أن أوضــح لكــم درجــات الســمنة التــي 
تنقســم إلــى ثلاثــة أقســام  الدرجــة الأولــى أي أن كتلــة 
ــى  ــن 35 إل ــة م ــة الثاني ــى 35 والدرج ــن 30 إل ــم م الجس
ــر  ــة هــي 39 مــا فــوق وهــي تعتب ــا الدرجــة الثالث 39 أم
دائــرة  الشــخص  يدخــل  ســمنة مفرطــة، وعندمــا 
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الســمنة المفرطــة فــي البدايــة ننصحــه باتبــاع نظــام 
ــم  ــم يت ــن إن ل ــة ولك ــة الرياض ــي وممارس ــي صح غذائ
معالجــة الســمنة نتوجــه نحــو الطــرق الجراحيــة فهــي 

ــكلة. ــذه المش ــل له ــل لح ــل الأمث ــر الح تعتب

ــض عــن  ــي المري ــة تغن ــات الجراحي • هــل هــذه العملي
ممارســة النشــاط البدنــي والالتــزام بنظــام غذائــي 

ــي؟ صح
بالطبــع إن هــذه العمليــات لا تغنــي المريــض عــن 
النشــاط  وممارســة  الصحيحــة  بالتغذيــة  الالتــزام 
ــل هــي تضــع المريــض فــي المســار الصحيــح  ــي ب البدن
واختيــار  الوجبــات  كميــة  تقســيم  علــى  وتجبــره 
ــام  ــض بنظ ــزام المري ــدم إلت ــة لإن ع ــولات الصحي المأك
أن  الجراحيــة ممكــن  العمليــة  بعــد  غذائــي صحــي 
ــارات  ــرة أخــرى والتوجــه للخي ــوزن م يســبب ارتفــاع ال

الجراحيــة الأخــرى وهــو شــيء غيــر محبــب.

• مــا هــي التغيــرات التــي تحــدث للمريــض بعــد إجــراء  
ــب أن  ــي يج ــات الت ــي التعليم ــا ه ــات؟ وم ــذه العملي ه

يلتــزم بهــا بعــد الجراحــة؟
ــه  ــل 99% وعلي ــاً تمث ــة صحي ــاح العملي ــبة نج إن نس
فــإن المريــض يحقــق تحســن فــي حالتــه النفســية 
والجســدية، حيــث تصبــح حركتــه أســهل أثناء ممارســة 
أعمالــه اليوميــة ويــزداد نشــاطه ممــا يشــعره بالســعادة 
تجــاه هــذا التغيــر الجــذري المرغــوب فــي جســده، ولكــن 
ــد  ــراح بع ــات الج ــزام بتعليم ــض الالت ــى المري ــب عل يج
العمليــة الجراحيــة  كعمــل التحاليــل الدوريــة المطلوبة 
منــه وتنــاول المكمــلات الغذائيــة التــي تعــوض احتيــاج 
ــل  ــية، وعم ــة الأساس ــر الغذائي ــن العناص ــم م الجس

ــي،  ــاط البدن ــة النش ــع ممارس ــي م ــي صح ــام غذائ نظ
أمــا فــي حــال أهمــل المريــض المتابعــة الدوريــة  لحالتــه 
الصحيــة قــد يتســبب ذلــك ببمضاعفــات ومشــكلات 

صحيــة.

ــكلة  ــي لمش ــل نهائ ــى ح ــل إل ــا التوص ــل يمكنن • ه
ــي؟ ــن العرب ــي الوط ــمنة ف الس

بــرأي الشــخصي أنــه يمكن حل مشــكلة الســمنة في 
الوطــن العربــي برفــع مســتوى الوعــي لــدى المجتمعــات 
بأهميــة التغذيــة والغــذاء الصحــي والنشــاط البدنــي، 
وذلــك مــن خــلال عقــد المؤتمــرات التــي تضــم نخبــة مــن 
ــة،  ــدول العربي ــف ال ــن مختل ــن م ــن والمتحدث المختص
ــمنة  ــار الس ــح مض ــلام بتوضي ــى دور الإع ــة إل بالإضاف
علــى الصحــة وتعزيــز العــادات الغذائيــة الصحيــة بــن 

أفــراد المجتمــع.
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رئيس قسم الأعمال الميكانيكية بمعهد التدريب الإنشائي:
فـي لقاء مع

م. سـالم العجمي

ــد  ــي معه ــة ف ــال الميكانيكي ــم الأعم ــس قس ــاد رئي أف
التدريــب الإنشــائي م.ســالم العجمــي بــأن الهــدف 
الأساســي مــن إنشــاء هــذا القســم هــو تلبيــة احتياجات 
ــد  ــة لس ــة المؤهل ــات الوطني ــن المخرج ــل م ــوق العم س
ــييد  ــال التش ــي مج ــاً ف ــه، خصوص ــي من ــص يعان أي نق
والبنــاء لمواكبــة التطــور العمراني لدولــة الكويــت، وإدراكاً 
مــن الهيئــة والمعهــد للأهميــة التــي يشــكلها القســم، 
ــتعانة  ــزة والاس ــدات والأجه ــدث المع ــزه بأح ــد تم تجهي فق
ــارات  ــن المه ــالٍ م ــدر ع ــى ق ــب عل ــة تدري ــاء هيئ بأعض
ــة  ــي لمجل ــع م.العجم ــاء م ــي لق ــك ف ــاء ذل ــة .. ج والمهني
صنــاع المســتقبل للحديــث حــول هــذا القســم وأهميتــه 

ــتقبلية .. ــه المس وتطلعات

قســم الأعمــال الميكانيكيــة هــو أحــد روافــد التعليــم 
الفنــي فــي ســوق العمــل، مــا هــي أهــم البرامــج التــي 

يقدمهــا ؟ 

يعمــل قســم الأعمــال الميكانيكيــة علــى تخريــج فنيين 
مؤهلــين فــي مجــال التشــييد والبنــاء وفحــص ســامة 
أعمــال التنفيــذ والإصــاح والصيانــة فــي مجــالات 
وأعمــال  الإنشــائية  والســامة  الصحيــة  الأعمــال 
الألمنيــوم، وقــد قــام القســم بطــرح برامجــه بنــاءً علــى 
دراســات مــع ســوق العمــل لمعرفــة احتياجاتــه الفعليــة 

مــن  الميكانيكيــة  الأعمــال  وقســم  والمســتقبلية، 
ــي  ــي لبرنامج ــاد الأكاديم ــى الاعتم ــة عل ــام الحاصل الأقس
ــة  ــن أكاديمي ــائية م ــامة الإنش ــة والس ــال الصحي الأعم
ــى شــهادتي  ــس،  كمــا وحصــل أعضــاء القســم عل باري
ــذه  ــي ه ــة( ف ــج تدريبي ــم برام ــد( و)مصم ــدرب معتم )م

ــة. ــس المنظم ــن نف ــات م التخصص

ما هي  المهام الوظيفية لخريجي القسم؟

المهــام الوظيفيــة لخريجــي قســم الأعمــال الميكانيكيــة 
تتمثــل بدراســة المخططــات الهندســية والمواصفــات 
ســامة  مطابقــة  التعاقديــة،  والشــروط  الفنيــة 
المواصفــات لأعمــال التنفيــذ، حســاب الكميــات وحصــر 
الخامــات وتقديــر تكاليــف الأعمــال، وكذلــك فحــص 
واســتام الأعمــال الفنيــة المتخصصــة )صحــي، ســامة، 
ألمنيوم(،متابعــة تشــغيل المعــدات فــي المنشــئات، ويقــوم 
خريجــي القســم كذلــك بالكشــف عــن الأعطــال وتحديد 
خطــط  تطبيــق  والصيانة،متابعــة  الإصــاح  أعمــال 
ــر  ــع تقاري ــم رف ــة التشــغيWلية الازمــة ومــن ث الصيان
ــق  معلومــات مخاطــر  ــذ وتوثي ــج الفحــص والتنفي بنتائ
ــزام  ــدى الت ــة م ــة ومتابع ــاريع المختلف ــي المش ــال ف الأعم
ــال  ــار الأعم ــبة لأخط ــة المناس ــر الوقائي ــة بالتدابي الجه

ــائية. الإنش
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منتسبو قسم )الأعمال الميكانيكية(
يشكلون النسبة الأكبر من متدربي المعهد

قســم الأعمــال الميكانيكيــة هــو أحــد روافــد التعليــم 
الفنــي فــي ســوق العمــل، مــا هــي أهــم البرامــج التــي 

يقدمهــا ؟ 

يعمــل قســم الأعمــال الميكانيكيــة علــى تخريــج فنيين 
مؤهلــين فــي مجــال التشــييد والبنــاء وفحــص ســامة 
أعمــال التنفيــذ والإصــاح والصيانــة فــي مجــالات 
وأعمــال  الإنشــائية  والســامة  الصحيــة  الأعمــال 
الألمنيــوم، وقــد قــام القســم بطــرح برامجــه بنــاءً علــى 
دراســات مــع ســوق العمــل لمعرفــة احتياجاتــه الفعليــة 
مــن  الميكانيكيــة  الأعمــال  وقســم  والمســتقبلية، 
ــي  ــي لبرنامج ــاد الأكاديم ــى الاعتم ــة عل ــام الحاصل الأقس
ــة  ــن أكاديمي ــائية م ــامة الإنش ــة والس ــال الصحي الأعم
ــى شــهادتي  ــس،  كمــا وحصــل أعضــاء القســم عل باري
ــذه  ــي ه ــة( ف ــج تدريبي ــم برام ــد( و)مصم ــدرب معتم )م

ــة. ــس المنظم ــن نف ــات م التخصص

ما هي  المهام الوظيفية لخريجي القسم؟

المهــام الوظيفيــة لخريجــي قســم الأعمــال الميكانيكيــة 
تتمثــل بدراســة المخططــات الهندســية والمواصفــات 
ســامة  مطابقــة  التعاقديــة،  والشــروط  الفنيــة 
المواصفــات لأعمــال التنفيــذ، حســاب الكميــات وحصــر 
الخامــات وتقديــر تكاليــف الأعمــال، وكذلــك فحــص 
واســتام الأعمــال الفنيــة المتخصصــة )صحــي، ســامة، 
ألمنيوم(،متابعــة تشــغيل المعــدات فــي المنشــئات، ويقــوم 
خريجــي القســم كذلــك بالكشــف عــن الأعطــال وتحديد 
خطــط  تطبيــق  والصيانة،متابعــة  الإصــاح  أعمــال 
ــر  ــع تقاري ــم رف ــن ث ــة وم ــغيلية الازم ــة التش الصيان
ــق  معلومــات مخاطــر  ــذ وتوثي ــج الفحــص والتنفي بنتائ
ــزام  ــدى الت ــة م ــة ومتابع ــاريع المختلف ــي المش ــال ف الأعم
ــال  ــار الأعم ــبة لأخط ــة المناس ــر الوقائي ــة بالتدابي الجه

ــائية. الإنش

ــال  ــم الأعم ــي قس ــة ف ــيرتك المهني ــال مس ــن خ م
علــى  إقبــال  هنــاك  بــأن  تــرى  هــل  الميكانيكيــة، 

؟ للقســم  الانتســاب 

نعــم، فنســبة الملتحقــين فيــه تمثــل أعلــى نســبة فــي 
ــح  ــابقة، ويتض ــوام الس ــات الأع ــاً لإحصائي ــد طبق المعه
ذلــك بأعــداد المجموعــات التدريبيــة وأعــداد متدربيهــا، ممــا 

يــدل علــى اســتمرارية الإقبــال علــى برامــج القســم.

ــم  ــي القس ــا خريج ــز به ــي يتمي ــزات الت ــي الممي ماه
ــم ؟  ــن غيره ع

ــي  ــة ف ــوع المهــارات الفني ــز خريجــي القســم بتن  يتمي
ــذه  ــا أن ه ــج، كم ــكل برنام ــة ل ــال المختلف ــل الأعم مراح

ــة.   ــخصية الحياتي ــم الش ــي احتياجاته ــج تلب البرام

ــج  ــتحداث برام ــص اس ــا يخ ــم فيم ــو توجهك ــا ه م
ــدة؟ جدي

بالطبــع نحــن فــي قســم الأعمــال الميكانيكيــة نســعى 
ــة  ــأنها خدم ــن ش ــج م ــتحداث برام ــم لاس ــكل دائ بش

ســوق العمــل المحلــي، ومــن هــذه البرامــج :
برنامج تشغيل وصيانة معدات إنشائية:	 

ــائية  ــدات الإنش ــف المع ــج بتصني ــذا البرنام ــم ه ويهت
ــا  ــم فيه ــم التحك ــي يت ــات الت ــزاء الماكين ــف أج وتوصي
وأســاليب  كهربائيــاً  أو  هيدروليكيــاً  أو  ميكانيكيــاً 

تشــغيلها وكذلــك صيانتهــا بطريقــة آمنــة.
رسام خدمات هندسية:	 

ويهتــم هــذا البرنامــج بتحويل 
تصاميــم الخدمــات الهندســية 
ــة،  ــات )تصميمي ــى مخطط إل
تنفيذيــة، تفصيليــة، قائمــة( 
ــة  ــات الفني ــة للمواصف مطابق
والوقائيــة الازمــة لــكل مجــال 

مــن الخدمــات الهندســية.

خريجو القسم يتمتعون بمهارات فنيه 
تتماشى مع احتياجات سوق العمل
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ماذا بشأن تعاونكم مع قوة الإطفاء العام ؟ 

مــن خــال تعــاون الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي 
والتدريــب مــع ســوق العمــل ممثــاً بقــوة الإطفــاء العــام،  
قــام قســم الأعمــال الميكانيكيــة بطــرح برنامــج جديــد 
منتهــي بالتوظيــف لصالــح قــوة الإطفــاء العــام )رقيــب 
ــدى  ــة ل ــات المطلوب ــد التخصص ــو أح ــامة( وه ــن وس أم
ــازي هــذا البرنامــج تكمــن مهمتهــم فــي  القــوة، ومجت
تفقــد ســامة وكفــاءة المنشــئات، تنظيــم دخــول وخــروج 
الأفــراد للمنشــئات، متابعــة تطبيــق إجــراءات الأمــن 
والســامة المتبعــة، ضمــان اســتخدام الأجهزة والوســائل 
المناســبة لأداء عملهــم، ورفــع التقاريــر التــي مــن شــأنها 
ــدة  ــبة لم ــا بالنس ــم، أم ــي تواجهه ــات الت ــل المعوق تذلي
الدراســة فــي البرنامــج فهــي عامــان تدريبيــان شــاملة 
التدريــب الميدانــي، وعــدد منتســبي الدفعــة الأولــى بلــغ  

ــدرب. 24 مت

تطلعاتكم فيما يخص القسم؟

لدينــا العديــد مــن التطلعــات المســتقبلية التــي نأمــل 
تحقيقهــا بأســرع وقــت ممكــن مثــل :

ــة 	  ــار بترولي ــر آب ــل حف ــج عام ــغيل برنام ــادة تش إع
ــت: ــط الكوي ــركة نف ــح ش لصال

ــت  ــط الكوي ــركة نف ــع  ش ــه  م ــاون في ــذي تم التع  ال
ممثلــةً بقطــاع التدريــب والتكويــت والحفــر وشــركات 
ــف،  ــي بالتوظي ــاص( المنته ــاع الخ ــة )القط ــر المقاول الحف
ويهــدف البرنامــج لتعريــف منتســبيه بالأســس العلميــة 
ــراءات  ــة والإج ــية والتقني ــارات الهندس ــة والمه والعملي
الوقائيــة لتطبيــق نظــم واشــتراطات الســامة المهنيــة 
ــاب  ــن اكتس ــدءً م ــة ب ــار البترولي ــر الآب ــال حف ــي مج ف
ــل،  ــل متكام ــق عم ــن فري ــل ضم ــولاً للعم ــارات وص المه
وقــد تم ايقــاف البرنامــج فــي فتــرة جائحــة كورونــا وبــإذن 
الله ســيتم التنســيق مــع شــركة نفــط الكويــت لإعــادة 

ــغيله. تش
خدمــات 	  »برنامــج  اعتمــاد  مراحــل  اســتكمال 

المبانــي«:
تم مؤخــراً طــرح فكــرة برنامــج جديــد بعــد دراســة ســوق 
ــن تم  ــه، ولك ــع ممثلي ــاع م ــه، والاجتم ــل واحتياجات العم
إيقــاف اســتكمال مراحــل اعتماده بســبب جائحــة كورونا 
ــم  ــه ليت ــل علي ــتئناف العم ــم اس ــوف يت ــإذن الله س وب
طرحــه كبرنامــج جديــد فــي قســم الأعمــال الميكانيكية، 
مــن خالــه يتــم تخريــج عمالــة فنيــة  للقيــام بمطابقــة 

التصاميــم ومتابعــة تركيــب وتشــغيل ومراقبــة وصيانــة 
ــة  ــة والوقائي ــة والكهربائي ــة والميكانيكي النظــم الصحي
الازمــة لتشــغيل المبانــي بطريقــة آمنــة ومريحــة 
ــادة  ــح لزي ــراً، نطم ــس آخ ــراً ولي ــة، وأخي ــة للبيئ وصديق
عــدد أعضــاء هيئــة التدريــب فــي القســم فمــع البرامــج 
المطروحــة حاليــاً وخطــط التوســع القادمــة بــات تعيــين 
ــراً أساســياً  ــب  أم ــة التدري ــر مــن أعضــاء هيئ عــدد أكب
لمواكبــة هــذه التوســع فــي البرامــج وللمحافظــة علــى 
ــاص  ــكل خ ــم بش ــي القس ــب ف ــم والتدري ــودة التعلي ج

والمعهــد بشــكل عــام.

ــرة  ــة أخي ــاك كلم ــل هن ــك، ه ــا مع ــام حوارن ــي خت ف

ــا؟ ــود إضافته ت

فــي ختــام حوارنــا المثمــر، يســعدني أن أتقــدم بالشــكر 

للقائمــين علــى إدارة المعهــد علــى اهتمامهــم بــدور 
للكــوادر  المهنيــة  التطــورات  القســم فــي مواكبــة 
الوطنيــة الفنيــة لخدمــة ســوق العمــل فــي هــذا المجــال، 
كمــا أود أن أدعــو وأشــجع الطلبــة علــى الانضمــام 
لهــذه البرامــج الفنيــة لتفتــح لهــم آفــاق جديــدة  فــي 

ــي. ــوق المحل ــي الس ــل ف ــاركة والعم المش

استحداث برنامج )رقيب أمن وسلامة( بالتعاون مع قوة الإطفاء العام
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خلال احتفالية معهد التمريض بمناسبة مرور ستون عاماً على إنشائه خلال احتفالية معهد التمريض بمناسبة مرور ستون عاماً على إنشائه 

ورســالة  ســامية  مهنــة  التمريــض  »إن 
ــزز  ــي يع ــري إبداع ــال بش ــاء رأس م ــة لبن وطني
ــر  ــن أكتوب ــي 27 م ــاني«، ف ــل الإنس ــوة العم ق
يحتفــل معهــد التمريــض بذكرى إنشــائه،وهذا 
العــام احتفــل المعهــد بمــرور ســتون عامــاً مــن 
الإنجــازات المتواصلــة ومراحــل مــن العطــاء 
ــل  ــوق العم ــداد س ــا تم إم ــن خلاله ــتمر م المس
بأســماء يشــهد لهــا القطــاع الصحــي بالبلاد.

شــعار  تحــت  كان  الــذي  الحفــل  شــهد 
»اليوبيــل الماســي« حضــوراً لافتــاً مــن قيــادات 
ــر  ــب المدي ــا، كنائ ــف قطاعاته ــة بمختل الهيئ
العــام لشــئون التدريــب بالإنابــة ومديــر معهــد 
التمريــض ندبــاً م.عبدالعزيــز الرويــح ونائــب 
المديــر العــام للشــئون الإداريــة والمالية د.حســن 

ــام. الفج
المعهــد  مديــر  ألقــى  الحفــل  بدايــة  فــي 
الســابق د.وائــل حمــادة كلمــة قــال فيهــا 
» نحتفــل اليــوم بمــرور ســتون علــى إنشــاء 
ــخ  ــذا التاري ــتذكرين ه ــض مس ــد التمري معه
العريــق الملــيء بالتحديــات والإنجــازات التــي 
زامنــت هــذه الفتــرة مــن تاريــخ المعهــد خاصــةً 
وأن تاريــخ يكتــب بمــاءٍ مــن ذهــب، باعتبــاره مــن 
أقــدم المؤسســات التعليميــة فــي الكويــت 
حيــث تم افتتاحــه بعــد اســتقلال دولــة الكويت 
ــو  ــر 1926 ، وه ــخ 27 أكتوب ــدة بتاري ــنة واح بس
ــي  ــد أساس ــي وراف ــرح تعليم ــاري وص إرث حض
ــة  ــة المدرب ــوادر الفني ــل بالك ــوق العم ــد س يم
فــي مجــال الرعايــة التمريضيــة الســريرية 
ــلال  ــن خ ــة، م ــة المختلف ــات الصحي والتخصص
هــذه المســيرة المباركــة يؤكــد معهــد التمريــض 
علــى الــدور الإنســاني الــذي جُبــل عليــه المجتمع 
ــادي للمؤسســات  الكويتــي وأصالــة الــدور الري
ــات  ــدم مؤسس ــي تخ ــرى الت ــة الكب التعليمي
المجتمــع المدنــي... بــكل فخــرٍ واعتــزاز نقــف 
أمــام هــذا التاريــخ الشــامخ وقفــت إجــلال 
وتقديــر لهــذا المعهــد العريــق مســتذكرين 

ــوق  ــزوداً س ــا م ــر به ــي م ــل الت ــع المراح جمي
العمــل بالاحتياجــات الحقيقيــة وذلــك مــن 
خــلال قياداتــه ومنتســبيه عبــر التاريــخ الذيــن 
ــم  ــاح لإيمانه ــق النج ــي تحقي ــعوا ف ــوا وس دأب
الراســخ بــأن نجــاح الفــرد هــو النجــاح الفعلــي 

ــد. ــن الخال ــذا الوط له
ــل  ــا تم تحوي ــض عندم ــد التمري ــس معه تأس
جــزء مــن ســكن الأطبــاء فــي مستشــفى 
ومختبــرات  دراســية  قاعــات  إلــى  الصبــاح 
تدريبيــة ومــن ثــم إلــى مــكان ذو ســعه مكانيــة 
ــل  ــن قب ــة م ــاح الصحي ــة الصب ــر، بمنطق أكب
ــد  ــل معه ــام 2014 انتق ــي ع ــة، ف وزارة الصح
فــي  التكنولوجــي  المجمــع  إلــى  التمريــض 
منطقــة الشــويخ ليصبــح صــرح تعليمــي 
متميــز وأحــد أفضــل المبانــي هندســياً يحتــوي 
علــى أجــود النظــم التعليميــة والتدريبيــة مــن 
ــرى  ــات أخ ــية وخدم ــات دراس ــرات وقاع مختب
تســهل وتدعــم المســيرة التعليميــة لمنتســبيه 
ــن  ــد م ــدة للمعه ــة جدي ــذه انطلاق ــت ه فكان
خــلال وضــع برامــج صحيــة جديــدة بالإضافــة 
إلــي تطويــر البرامــج الحاليــة لتواكــب البرامــج 
الصحيــة المتطــورة فــي المؤسســات التعليمية 

ــرة. ــة المناظ العالمي
 كان المعهد يشــارك ســوق العمــل باحتياجه 
مــن خــلال اســتحداث البرامــج التــي يحتاجها 
مثــل برنامــج فاصــد دم وبرنامــج فنــي تعقيــم 
وبرنامــج التمريــض المدرســي وبرنامــج فنــي 
تخديــر وبرنامــج ســجلات طبيــة وبرنامــج 
ســكرتارية طبيــة بالإضافــة إلــى البرنامــج 
كمــا  تمريضيــة،  خدمــات  فنــي  الأساســي 
الهيئــة  بــن  التعــاون  بروتوكــول  تم تفعيــل 
والحــرس الوطنــي والــذي أثمــر عــن اســتحداث 
لصالــح  طبيــة  طــوارئ  مســعف  برنامــج 

ــي. ــرس الوطن الح
إن الوصــول إلــى العالميــة ودور الريــادة فــي 
مجــال الرعايــة الصحيــة الأوليــة هــو الهــدف 

حصــل  ولتحقيقــه  للمعهــد،  الأساســي 
المعهــد علــى الاعتمــاد مــن قبــل جمعيــة 
مكانــاً  بذلــك  ليصبــح  الأمريكيــة  القلــب 
الرئــوي  الإنعــاش  دورات  لتقــديم  معتمــداً 
القلبــي والإســعافات الأوليــة جميــع منتســبي 
المعهــد  حــرص  يــدل  ممــا  بالمجــان  الهيئــة 
علــى زيــادة الوعــي والمهــارة الصحيــة لــدى 
منتســبيه، ففــي عــام 2017 أثمــر التعــاون 
ــن زوارة  ــة م ــية المنبثق ــة الفرنس ــع الأكاديمي م
التــي تعنــي  و  الفرنســي  العالــي  التعليــم 
بالاعتمــاد الأكاديمــي والمؤسســي لمؤسســات 
التعليــم العالــي حصــل معهــد التمريــض 
ــع  ــي لجمي ــي و الأكاديم ــاد المؤسس ــى الاعتم عل
ــى  ــر عل ــر الأم ــم يقتص ــة ول ــه التدريبي برامج
البرامــج فقــط بــل امتــد ليشــمل مخرجاتهــا 
أيضــاً فخريجــو هــذه البرامــج يحصلــون علــى 
ــة  ــاس لاســتكمال دراســتهم الجامعي ــورو ب الي
بتخصصاتهــم الصحيــة فــي أوروبــا وهــذا 
ــازات  ــى إنج ــاف إل ــاز يض ــه إنج ــد ذات ــر بح الأم
المعهــد خــلال ســتون عامــاً، أمــا بالنســبة إلــى 
مخرجــات المعهــد مــن البرامــج التدريبيــة فهم 
كثــر منهــم مــن حصــل الآن علــى الشــهادات 
والدكتــوراه  الماجســتير  درجــة  مــن  العليــا 
والبعــض الآخــر اكتفــى بشــهادة البكالوريــوس 
بالعلــوم التمريضيــة وأصبحــوا زمــلاء ليكملوا 
مــن  ومنهــم  والتدريــب  التعليــم  مســيرة 
تقلــد مناصــب قياديــة وخدميــة ســواء بــوزارة 

الصحــة أو وزارة الدفــاع والحــرس الوطنــي.
ولــم يتوانــى المعهــد فــي الســعي إلــى خلــق 
فــرص عمــل جديــدة خاصــة مــع القطــاع 
الخــاص إيمانــاً بــدور القطــاع الخــاص بمجــال 
التدريــب والتوظيــف تحقيقــاً للرغبــة الأميريــة 
الســامية لصاحــب الســمو حفظــه الله ورعــاه 
بدفــع عجلــة التنميــة بدولــة الكويــت »إن 
مســيرة معهــد التمريــض عامــرة بالعطــاء 
ــم  ــازات ول ــة بالإنج ــاً و حافل ــتون عام ــلال س خ

د.حمادة: تاريخ 
المعهد يخلد 

بسطور من ذهب

أ.المذن: نرى بصمات 
خريجيي المعهد 

الواضحة بالقطاع 
الصحي

باب التدريب - نوفمبر  2022 14باب التدريب - نوفمبر 132022



باب التدريب - نوفمبر  2022 5باب التدريب - نوفمبر 42022

ــود  ــر الجه ــبب تضاف ــل بس ــراغ ب ــن ف ــي م تأت
بــالإدارات الســابقة والحاليــة لكســب مزيــد 

ــد.« ــيرة المعه ــي مس ــات ف ــن النجاح م

ومــن الأســماء التــي اقترنــت اســمها بتاريــخ 
ــي  ــر ف ــا دور كبي ــي كان له ــد الت ــأة المعه نش
ــة  ــة بصم ــة تارك ــة التعلمي ــاء  بالعملي الارتق
ــه  ــذى ب ــل يحت ــرفة ومث ــورة مش ــة وص واضح
للأجيــال القادمــة، الأســتاذة شــيخه المــذن 
بكلمــة بهــذه المناســبة تحدثــت فيهــا عــن 
ــرة  ــاق فك ــة انبث ــض وبداي ــة التمري ــخ مهن تاري
معهــد  أنشــئ   « فقالــت  المعهــد   إنشــاء 
ــة مــن اســتقلال  التمريــض فــي الســنة الثاني
دولــة الكويــت بقــرار مــن مجلــس الــوزراء، 
ــخ  ــه بتاري ــة في ــة الفعلي ــدأت الدراس ــث ب حي
لــوزارة  تابعــاً  حينهــا  وكان   1962 27أكتوبــر 
وزارة  إشــراف  وتحــت  وإداريــاً  فنيــاً  الصحــة 
التربيــة تربويــاً، فــي البدايــة أطلــق عليــه أســم  
» كليــة التمريــض« ولكــن نظــراً لقلــة الإقبــال 
عليــه بعــد المرحلــة الثانويــة فقــد تقــرر فتــح 
ــة  ــن المرحل ــاء م ــد الانته ــه بع ــول ب ــاب القب ب
ــي  ــهادة خريج ــادل ش ــى أن تع ــطة عل المتوس
التخــرج  بعــد  الثانويــة  شــهادة  المعهــد 
مســتوى القبــول بعــد المرحلــة الثانويــة وذلــك 
بعــد تقبــل المجتمــع الكويتــي لفكــرة انخــراط 
ــات  ــة البن ــول فئ ــض دخ ــال التمري ــاث بمج الإن
ــيرة  ــت مس ــا انطلق ــن هن ــض، وم ــال التمري لمج
ــي  ــذي بن ــام » ال ــض ع ــج »تمري ــد ببرنام المعه
علــى قــرار برنامــج البكالوريــوس بجامعــة 
الإســكندرية بعــد مواءمتــه لمســتوى مــا بعــد 
الدراســة المتوســطة وكانــت مــدة الدراســة 
ثلاثــة ســنوات دراســية يحصــل الخريــج بعدهــا 
علــى دبلــوم التمريــض العــام، تقــدم لهــذا 
ــات  ــبعة طالب ــت س ــك الوق ــي ذل ــج ف البرنام

ــات. ــر كويتي ــات غي ــس طالب ــات وخم كويتي
بعــد تخــرج الدفعــة الأولى مــن هــذا البرنامج 
ــي  ــة وه ــج تخصصي ــلاث برام ــتحداث ث تم اس
ــتمر  ــام 1964 واس ــولادة ع ــاء وال ــض النس تمري
حتــى عــام 1985 الــذي أثــرى مستشــفى الولادة 
بعــدد جيــد مــن خريجــات هــذا البرنامــج علــى 
جميــع المســتويات مــن رئيــس المستشــفى 
ــات  ــة وممرض ــئولات الأجنح ــاعدتها ومس ومس
غرفــة الــولادة و العمليــات والحــوادث،  وبرنامــج 
ــة  ــاً للعناي ــذي كان موجه ــي ال ــض جراح تمري
فــي  والإفاقــة  العمليــات  غرفــة  و  المركــزة 
عــام 1975 وتوقــف عــام 1987، أمــا بالعــام 
القبــول  الدراســي 1984/1983 فقــد تم فتــح 
فــي برنامــج صحــة مجتمــع وتوقــف عــام 
1987، صاحــب قــول بعــض المتقدمــن لبرامــج 
»مســاعد ممــرض« نظــراً للحاجــة الماســة لهــذا 

ــص. التخص
ومــن  للإنــاث  البدايــة  فــي  القبــول  وكان 
ــاف  ــك وتم إيق ــور كذل ــاً للذك ــح متاح ــم أصب ث
البرنامــج فــي عــام 1982، ولا يمكــن نكــران 
للمعهــد  والأساســية  الهامــة  المشــاركات 
التــي ســاهمت فــي توســع تعليــم التمريــض 
بالكويــت ففــي عــام 1974 وضعــت اللبنــة 
الأولــى للمعهــد الصحــي وهــي كليــة العلــوم 
ــذاك  ــد آن ــر المعه ــاركت مدي ــة الآن ش الصحي
مليــس  أ.عفــاف  وابنتهــا  حســن  د.ســعاد 
ــة التمريــض بجامعــة  ــد المشــارك بكلي العمي
البرنامــج  بصياغــة  فرنسيســكو  ســان 
تكويــن  تم  أن  بعــد  للتمريــض  التعليمــي 

متطلباتــه مــن معهــد التمريــض.«

•• لقطات من الحفل :  لقطات من الحفل : 
- علــى هامــش الحفــل أقيــم معــرض تضمــن أجنحــة لأقســام المعهــد وتخصصاتــه 

بالإضافــة إلــى بعــض الشــركات الطبيــة وهيئــة الخدمــات الطبيــة بــوزارة الدفــاع.
- افتتح الحفل بآيات قرآنية تلاها الطالب حمد العنزي.

- شهد الحفل حضور كبير من قيادات الكليات والمعاهد.
- تميز عضو هيئة التدريب بالمعهد أ.محمد الرشيدي بتقديمه للحفل.
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د.الأستاد : تكريم خريجي المعاهد هو تتويج لثمرة التعاون
 بين التطبيقي وأكاديمية باريس

خلال حفل توزيع شهادات »اليورو باس«

التطبيقــي  للتعليــم  العامــة  الهيئــة  احتفلــت 
والتدريــب مؤخــراً بنخبــة مــن متدربيهــا المتميزيــن الذيــن 
حصلــوا علــى شــهادة اليــورو بــاس مــن أكاديميــة باريــس 
للمعاهــد المعتمــدة وذلــك فــي الحفــل نظمتــه إدارة 
ــر عــام  ــة وحضــور مدي الجــودة والاعتمــاد الأكاديمــي برعاي

ــاري. ــم الأنص ــة أ.د.جاس ــة بالإناب الهيئ
ــام  ــر الع ــب المدي ــر نائ ــل عب ــال الحف ــه خ ــي كلمت وف
للتخطيــط  ونائبــه  المســاندة  الأكاديميــة  للخدمــات 
ــن  ــة د جاســم الأســتاد عــن ســعادته ب ــة بالإناب والتنمي
ــادات  ــن ٩ اعتم ــر ع ــذي أثم ــس، ال ــة باري ــة وأكاديمي الهيئ
ــد  ــج جدي ــداً و ٢٩ برنام ــاً معتم ــية و ٤٨ برنامج مؤسس
قيــد الاعتمــاد، وتــوج اليــوم بمنــح أكاديميــة باريــس 
ــة،  ــة الهيئ ــن طلب ــن م ــاس للخريج ــورو ب ــهادات الي ش
ــن  ــدر م ــي تص ــاس والت ــورو ب ــهادة الي ــأن ش ــاً ب موضح
أكاديميــة باريــس هــو نظــام تم إنشــائه عــام ٢٠٠٥م بمبــادرة 
مــن المؤسســة العامــة للتعليــم و الثقافــة فــي الاتحــاد 
الأوروبــي لترســيخ الشــفافية وتوحيــد الجــودة و الكفــاءة 
ــا  ــرف به ــهادة معت ــي ش ــه وه ــدرب ومؤهات ــارات المت لمه

ــة . ــدول الأوروبي ــة ال ــي كاف ف
ــب  ــئون التدري ــام للش ــر الع ــب المدي ــاد نائ ــدوره أف  وب
ــي  ــب ف ــاع التدري ــح أن قط ــز الروي ــة م. عبدالعزي بالإناب
وإجــراءات  لبرامــج  قصــوى  أهميــة  يولــي  الهيئــة 
وسياســات الجــودة والاعتمــاد الأكاديمــي مــن خــال حرصــه 
ــي  ــاد المؤسس ــد بالاعتم ــع المعاه ــى جمي ــى أن تحظ عل
ــي  ــة ف ــن أهمي ــك م ــي ذل ــا ف ــي لم ــاد البرامج والاعتم
رفــع مســتوى الأداء الإداري وجــودة البرامــج التدريبيــة 

ــي  ــب وبالتال ــودة التدري ــى ج ــاب عل ــس بالإيج ــا ينعك بم
تلبيــة ســوق العمــل بمخرجــات مؤهلــة ومدربــة، مشــيراً 
ــا  ــح صاحبه ــهادة تمن ــي ش ــاس ه ــورو ب ــهادة الي ــأن ش ب
توثيقــاً دوليــاً يتيــح لــه مواصلــة تعليميــه فــي العديــد 
ــل  ــوق العم ــي س ــزاً ف ــه ممي ــة وتجعل ــدول الأوروبي ــن ال م
المحلــي للمؤسســات التــي تبحــث فــي تشــكيل كوادرهــا 

ــة. ــة والإداري الفني
ــي  ــة ٢٠1٩-٢٠٢٠ ه ــى أن دفع ــا إل ــارة هن ــدر الإش وتج
ــمل  ــاس وتش ــورو ب ــهادة الي ــى ش ــل عل ــة تحص أول دفع
خريجــي ٤ معاهــد معتمــدة أكاديميــاً وهــي معهــد 
التدريــب الإنشــائي معهــد التمريــض والمعهــد الصناعــي 
-صبــاح الســالم والمعهــد الصناعــي – الشــويخ، وحصــل 
هــؤلاء الخريجــن علــى الرخصــة الأوروبيــة والاعتــراف 
الدولــي يأهلهــم لامتــاك مهــارات وقــدرات ومعــارف 

ــا. ــي معاييره ــة وتحاك ــم الأوروبي ــي النظ تضاه
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ــةً أعــرب عبــدالله الهاجــري عــن ســعادته وفخــره  بداي
بهــذه الشــهادة التــي حصــل عليهــا بعــد جهــد ومثابــرة، 
مشــيداً بجهــود إدارة المعهد الإنشــائي ودعمهــم المتواصل 

للطلبــة المتدربــن.

ــن إدارة  ــل م ــم المتواص ــري : الدع ــدالله الهاج عب
معهــد التدريــب الإنشــائي ســبب حصولــي علــى 

»اليــورو بــاس«

ــاح  ــي صب ــد الصناع ــن المعه ــي م ــود العتيب ــا حم أم
الســالم صاحــب اختــراع »البيــت الذكــي » والــذي 
تمحــورت فكــرة اختراعــه حــول توفيــر الطاقــة فــي المنــزل 
ــاب إدارة  ــى اعج ــاز عل ــد ح ــد وق ــن بع ــه ع ــم ب والتحك
ــه  ــذي يحتاج ــم ال ــه كل الدع ــت ل ــي قدم ــد والت المعه
لكــي يســتطيع تطويــر اختراعــه والعمــل عليــه بأفضــل 

ــة. ــة ممكن طريق

حمــود العتيبــي: أشــكر إدارة المعهــد الصناعــي 
ــات  ــة الصعوب ــل كاف ــي تذلي ــم ف ــى حرصه عل

ــا أمامن

ــد  ــن المعه ــمي م ــم الهاش ــيد هاش ــاد س ــدوره أف وب
ــاركته  ــو مش ــه ه ــبب تكريم ــويخ أن س ــي الش الصناع
ببطولــة للمهــن الحرفيــة فــي مجــال تخصــص اللحيــم 
ــعادته  ــن س ــراً ع ــى، معب ــز الأول ــى المراك ــه عل وحصول
بحصولــه علــى هــذه الشــهادة المتميــزة التــي ســتضيف 

ــة. ــة والمهني ــيرته التعليمي ــال مس ــر خ ــه الكثي ل

ســيد هاشــم الهاشــمي: مشــاركتي فــي 
ــر  ــي الكثي ــت ل ــة أضاف ــن الحرفي ــة المه بطول

و«اليــورو بــاس« أهــم إنجــاز حصلــت عليــه

كمــا حصلــت زهــراء علــي مــن معهــد التمريــض 
انهــا حصلــت حصــل علــى شــهادة اليــورو بــاس بســبب 
تفوقهــا فــي تخصــص التثقيــف الصحــي بدرجــة امتيــاز 
ــق  ــن تحقي ــن م ــة أن تتمك ــرف متمني ــة الش ــع مرتب م
ــال  ــي مج ــع ف ــدم المجتم ــال وأن تخ ــذا المج ــتفادة به الاس

ــة. ــز الصح ــف وتعزي ــة والتثقي التوعي

ــي  ــع ف ــدم المجتم ــى أن أخ ــي: أتمن ــراء عل زه
مجــال التوعيــة والتثقيــف العلمــي

ولمعرفــة شــعور الخريجــن بهــذا الإنجــاز الــذي فتــح لهم 
ــتقبل  ــاع المس ــر، كان لصن ــح ومبه ــتقبل ناج ــاق لمس آف

هــذه اللقــاءات مــع أبنــاء الهيئــة المميزيــن:

18



صناع المستقبل - نوفمبر  2022 3صناع المستقبل - نوفمبر  22022

بمشاركة	مايقارب	150	جهة	حكومية	وخاصة:	
معرض	الفرص	الوظيفية	والدراسية	الخامس
ساهم	في	تقارب	أفكار	الخريجين	مع	سوق	العمل

تحــت رعايــة وزيــر التربيــة ووزيــر التعليــم العالــي والبحــث العلمــي الدكتــور حمــد 
ــي  ــم التطبيق ــة للتعلي ــة العام ــام الهيئ ــر ع ــور مدي ــي وبحض ــاب العدوان عبدالوه
والتدريــب بالإنابــة الأســتلذ الدكتــور حاســم محمــد الأنصــاري نظمــت إدارة متابعــة 
الخريجــن وســوق العمــل المعــرض الســنوي للفــرص الوظيفيــة والدرلســية الخامــس 
ــرض كان  ــة، والمع ــة وتعليمي ــة وخاص ــة حكومي ــارب 150جه ــا يق ــاركة م ــك بمش وذل
يهــدف إلــى تقــديم أفضــل الفــرص الوظيفيــة والدراســية لطلبــة وخريجــي الهيئــة 
ــر  ــال الكبي ــرا للإقب ــتقبلا.. ونظ ــم مس ــع تخرجه ــات المتوق ــات ورغب ــح تطلع وتوضي
علــى أجنحــة للمعــرض التقــت مجلــة صنــاع المســتقبل بعــدد مــن المشــاركن والذيــن 

ــارز فــي تقــديم شــرح وافــي للوظيفــة التــي يتطلــع لهــا الخريــج. كان لهــم دور ب

ــعيدة  ــا س ــود أنه ــى للوق ــركة الأول ــل ش ــت ممث أوضح
والدراســية  الوظيفيــة  الفــرص  بمشــاركتها بمعــرض 
ــركة  ــأن الش ــور ب ــا الحض ــت بدوره ــث عرف ــس حي الخام
ــع  ــبة م ــاهمة بنس ــي المس ــاع الأهل ــن القط ــر م تعتب
ــة  ــر الفــرص الوظيفي ــة وتوف ــرول الكويتي مؤسســة البت
ــمل  ــرج وتش ــي التخ ــي حديث ــباب الكويت ــود للش والعق
ــة أن  ــركة، مبين ــدم الش ــي تخ ــات الت ــع التخصص جمي
مــا يميزهــا عــن بقيــة الشــركات أنهــا لا تقبــل خريجــن 
مــن ذوي المؤهــلات العلميــة فحســب، بــل مــا يهمهــا هــو 
اســتغلال مهــارات الشــباب والقــدرات والطاقــة المتمكنة 

ــن. ــة الطرف ــا لمنفع ــح لتطويره وتطم

الشركة	الأولى	للوقود

أكــد ممثــل ديــوان المحاســبة أن الهــدف مــن المشــاركة في 
معــرض الفــرص الوظيفيــة هــو إعطــاء فكــرة عامــة عــن 
ــوان  ــا الدي ــي يحتاجه ــة والت ــات المطلوب ــم التخصص أه

فــي المجــالات الماليــة، والإداريــة، والهندســية، والقانــون.
موضحــا بــأن مــا يميز ديــوان المحاســبة عــن باقي الــوزارات 
هــو ســلم الرواتــب العاليــة والمســميات الوظيفيــة 
والدرجــات الوظيفيــة فخــلال ٣ ســنوات يترقــى الموظــف 
ــة  ــه والدرج ــي ل ــمى الوظيف ــع المس ــاز، ويرتف ــى الامتي إل
ــن  ــى م ــن أعل ــبن والمهندس ــى كادر المحاس ــة إل بالإضاف

باقــي الجهــات.

ديوان	المحاسبة

ــة  ــة الآلي ــات المصرفي ــركة الخدم ــل ش ــادت ممث أف
»كــي نــت » بأنهــا رائــدة فــي مجــال تقــديم خدمــات 
الدفــع الإلكترونــي أي »أجهــزة نقــاط البيــع الدفــع  
عبــر الإنترنــت » أو بمــا يســمى بأجهــزة »كــي نــت« 
مؤكــدةً أنهــا تتعامــل مــع التجــار والبنــوك وبعــض 
خدمــات القطــاع الحكومــي كــوزارة الماليــة وغيرهــا 
ــن  ــبابية  م ــب الش ــم  المواه ــات وتدع ــن القطاع م
ــاند  ــم  و تس ــة له ــح فرص ــرج  وتمن ــي التخ حديث
ــي  ــال الوظيف ــاد المج ــبابية لإيج ــات الش ــذه الطاق ه
فــي قطــاع الأهلــي المناســب لهــم و فــرص شــاغرة 
عــن طريــق  التســجيل عبــر الإعــلان و ينتقــل الأمــر 
لخطــة مدروســة عــن طريــق تجميــع الســير الذاتيــة 
يتــم   ، وأخيــراً  البحــث والدراســة والنظــر  ثــم 
اختيــار الموظفــن طبقــا للمهــارات التــي يمتلكونهــا 

ــا. ــتفادة منه للاس

شركة	الخدمات	المصرفية	الآلية	»كي	نت«
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أعربــت ممثــل شــركة الديــار المتحــدة بأنهــا رائــدة علــى 
ــع  ــا م ــي علاقاته ــي  ف ــج العرب ــت والخلي ــتوى الكوي مس
الشــركات الكبــرى والعالميــة مثــل تيــل ومايكروســوفت 
ــا  ــي أبرزه ــاون الخليج ــس التع ــع دول مجل ــراكاتها م وش
ــد  ــى دول كالهن ــة إل ــدة بالإضاف ــة المتح ــارات العربي الإم

ــة ميانمــار. ودول
 والشــركة تفتخــر بمســاهمتها فــي بنــاء البنيــة 
قطــر  دولــة  فــي  العالــم  كأس  لاولمبيــات  التحتيــة 

عالميــة. وحصولهــا علــى جوائــز 
ومشــاركة الشــركة فــي المعــرض تعتبــر فرصــة لتقــديم 
ــرف  ــة للتع ــجيع الطلب ــرج وتش ــي التخ ــف لحديث الوظائ
أكثــر عــن الشــركة والوظيفــة المطلوبــة مســتقبلا، 
ــة  ــن نقط ــج م ــيس الخري ــة لتأس ــا القابلي ــث لديه حي
البدايــة إن كان يحظــى بالمؤهــلات مــن خــلال عمــل 
الــدورات التدريبيــة المتاحــة للجميــع مثــل دورة المبيعــات 
التــي تفيــد الخريــج  البشــرية وغيرهــا  المــوارد  وإدارة 

ــة. ــى الوظيف ــه إل لتأهيل

شــركة صناعــات الغــانم لديهــا مــن شــواغر أكثــر مــن 
ــن  ــة ب ــن متفرع ــر الكويتي ــن وغي ــة للكويتي ٣0 وظيف
ــبة  ــلات المناس ــذوي المؤه ــا ل ــةً بقبوله ــركاتها،  معلن ش
ولكافــة التخصصــات الجامعيــة والدبلــوم مؤكــدةً أن 
التســجيل للوظائــف يكــون عــن طريــق إرســال الســيرة 
ــة فــي المعــرض ثــم  الذاتيــة عبــر الموقــع أو مقابلــة فوري

ــة. ــي الوظيف ــول ف ــة للقب ــة التالي ــل للمرحل التأهي
ــأن لديهــا  وفــي هــذا الســياق أوضــح ممثــل الشــركة ب
فرصــة الــدوام الجزئــي للطلبــة حســب الجــدول الدراســي 
للطالــب لتشــارك فــي تنميــة وتشــجيع الطاقــات 

ــبابية. الش

شركة	الديار	المتحدة	

ــور شركة	صناعات	الغانم ــا للجمه ــة تعريف ــاز الكويتي ــة إنج ــت جمعي قدم
علــى اعتبارهــا جمعيــة نفــع عــام تقــدم ورش تعليميــة 
وتدريبيــة بالمجــان لجميــع المراحــل الدراســية المختلفــة مــن 
الابتدائيــة إلــى الجامعيــة  والتــي تتركــز علــى ثــلاث محاور 
ــة  ــة ، والجاهزي ــة المالي ــال، والمعرف ــادة الأعم ــية ، ري أساس
ــج   ــر برام ــة  توف ــر مؤسس ــا تعتب ــث أنه ــل ،  حي للعم
تدريبيــة ،  وفــرص للتطــوع ، ودورات مجانيــة للطلبــة عــن 
ــة  ــل ورش تعليمي ــدارس و عم ــات والم ــارة الجامع ــق زي طري
ــى  ــة إل ــية ، بالإضاف ــل الدراس ــف المراح ــة لمختل و تدريبي
توفيــر فــرص التدريــب الميدانــي للطلبــة بالمشــاركة مــع 
مجموعــة مــن الشــركات لتجربــة الحيــاة المهنيــة لفتــرة 

زمنيــة مــن بــن أربعــة إلــى خمســة أســابيع.
وبــن ممثــل انجــاز أن المشــاركة فــي المعــرض جــاء 
لاســتقطاب أكبــر عــدد مــن الطلبــة والخريجــن للتعريف 
والخريجــن  الطلبــة  مهــارات  واستكشــاف  بإنجــاز 
للاســتفادة منهــا، مؤكــدةً بــأن لديهــا *مقاعــد عديــدة* 
ــوع  ــم التط ــل* قس ــة مث ــام مختلف ــف *بأقس للتوظي
للمــدارس  التدريبيــة  البرامــج  *وقســم  والتدريــب، 
ــة  ــويق، وطريق ــم* التس ــي *قس ــة* وف ــة والخاص الحكومي
التســجيل تكــون عــن طريــق تقــديم الســيرة الذاتيــة فــي 

ــات. ــع التخصص ــمل جمي ــع وتش الموق

جمعية	انجاز	الكويتية	

شــركة الاتصــالات الكويتيــة اس تــي ســي تعتبــر مــن 
شــركات الإتصــالات الرائــدة فــي تمكــن التحــول الرقمــي 
ــن  ــا ع ــا يميزه ــرة، وم ــات مبتك ــات ومنص ــديم خدم وتق
باقــي الشــركات أنهــا أفضــل مــن يقــدم خدمــة عمــلاء 
علــى مســتوى العالــم وبمــا لديهــا مــن معاييــر عاليــة.

 والمشــاركة فــي المعــرض هــي لإعطــاء نبــذة تعريفيــة 
ــل  ــث تقب ــرج، حي ــي التخ ــة ولحديث ــركة للطلب ــن الش ع
الشــركة الوظائــف عــن طريــق مقابلــة فوريــة فــي 
النهائيــة  المقابلــة  إلــى  تنتقــل  ثــم  المعــرض ومــن 
وقبولهــم، بالإضافــة إلــى توفيرهــا مــن برامــج ميدانيــة 
ــتثمار  ــوب لاس ــص المطل ــب التخص ــى حس ــة عل للطلب
الطاقــة الشــبابية ولتدريــب وتأهيــل الطلبــة علــى 

الوظائــف المســتقبلية.  

Stc	الكويتية	الاتصالات	شركة
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ــل  ــاركة بمث ــن المش ــرض م ــركة أن الغ ــل الش ــال ممث ق
ــة هــو تقــديم الدعــم للشــباب  هــذه المعــارض التوظيفي
الكويتــي حديــث التخــرج ودفعهــم نحــو الالتحــاق 
ــن  ــدة م ــزات عدي ــز بممي ــه يتمي ــاص كون ــاع الخ بالقط
ناحيــة المكافــآت الماليــة وتنــوع مجــالات العمــل، مضيفــا 
ــرض  ــي المع ــاركتها ف ــلال مش ــت خ ــركة قدم ــأن الش ب
ــيرة  ــة الس ــداد وكتاب ــى إع ــزوار عل ــاعدة ال ــة مس خدم
ــوا مــن تقديمهــا  ــة بالطريقــة الصحيحــة ليتمكن الذاتي

ــا. ــاق به ــون بالالتح ــي يرغب ــات الت ــات والمؤسس للجه

الغــرض مــن مشــاركة طيــران الجزيــرة فــي هــذا المعرض 
الكويتــن  الوظيفيــة للشــباب  الفــرص  إتاحــة  هــو 
ــكل  ــرض بش ــذا المع ــاهم ه ــث س ــرج، حي ــي التخ حديث
كبيــر للتعريــف عــن طيــران الجزيــرة وإنهــا ليســت 
محــدودة فقــط علــى وظائــف المهندســن أو كابــن 
ــل  ــرى مث ــالات أخ ــاك مج ــا هن ــف وإنم ــارة أو المضي الطي
ــص  ــرية وتخص ــوارد البش ــص الم ــص الإدارة وتخص تخص
المحاســبة وغيرهــا الكثيــر التــي تتناســب مــع احتياجــات 
ــود  ــة بوج ــة الطلب ــى معرف ــةً إل ــرة، إضاف ــران الجزي طي
ــرة بتخصصــات أخــرى  فــرص توظيــف لــدى طيــران الجزي
ــر  ــا، وتعتب ــم به ــى عل ــوا عل ــم يكون ــة ل ــر الهندس غي
ــث  ــرض حي ــذا المع ــي ه ــى ف ــاركتنا الأول ــي مش ــذه ه ه
قدمنــا أفضــل مــا لدينــا مــن معلومــات لجــذب الطلبــة 
ــول  ــاراتهم ح ــى استفس ــة عل ــاص والإجاب ــاع الخ للقط
تقــديم طلــب توظيــف وآليــة العمــل لدينــا، ومــن الخدمات 
التــي نقدمهــا فــي هــذا المعــرض توعيــة الطلبــة  لتوفــر 
وظائــف فــي القطــاع الخــاص وماهيــة مميــزات العمــل فــي 
القطــاع الخــاص مقارنــةً بالقطــاع الحكومــي وأيضا دحض 
تخــوف الطلبــة مــن العمل فــي القطــاع الخاص وســاعات 
ــم،  ــة بينه ــة المتداول ــل الصعب ــة العم ــل وطبيع العم
ــز  ــات دون تمي ــع التخصص ــف لجمي ــر وظائ ــا نوف ــا أنن كم

تخصــص عــن آخــر بــل بالعكــس نركــز علــى تطويرهــم 
فــي تخصــص أو مجــال آخــر تكــون الشــركة بحاجــة لها، 
ــأن يتــدرب ويتعلــم  كمــا أننــا نعطــي فرصــة للطالــب ب
علــى مســتوى عالمــي بحيــث يتــم تعليمــه الأساســيات 
المتعــارف عليهــا عالميــا للشــركات العالميــة بحيــث 
ــتطيع  ــب يس ــا أن الطال ــة، كم ــياته قوي ــون أساس تك
ــا  ــيات، أم ــذه الأساس ــرى به ــركات أخ ــي ش ــف ف التوظ
تطــور الموظــف فــي الوظيفــة فهــو يعتمــد علــى جهــده 
ــا  ــط، كم ــنوات فق ــدد الس ــى ع ــس عل ــه ولي وإنتاجيت
ــي  ــة الت ــب للوظيف ــل الطال ــاص لتأهي ــب خ ــا تدري لدين
يقُبــل بهــا حيــث يوجــد قســم للتعليــم والتطويــر يوفــر 
تدريــب داخــل الشــركة بالتعاقــد مــع شــركات تدريبيــة 
خارجيــة، كمــا أننــا نعمــل علــى خطــة لتطويــر الموظــف 

ــى مســتوى. ــى أعل ــث التخــرج إل مــن حدي

	شركة	دخيل	الجسار
طيران	الجزيرة	

»نعمل على تطوير الموظف
ليصل لأعلى المستويات الابتكارية والإبداعية«

»فرصة تبادل الخبرات والمعرفة الوظيفية مع الآخرين«

المواهــب  اســتقطاب  فريــق  ممثــل  تحــدث  وبــدوره 
والكفــاءات بشــركة زيــن أن مشــاركتهم أتــت إيمانــاً 
منهــم بأهميــة دور الشــباب المقبلــن علــى العمــل بعــد 
التخــرج ومــا يملكونــه مــن قــدرات تنعكــس علــى ســوق 
العمــل موضحــاً أن مــا يتميــز بــه المعــرض هــذا العــام هو 
ــرة  ــاب الخب ــرج وأصح ــي التخ ــن حديث ــر م ــال الكبي الإقب
ليتعرفــوا علــى الفــرص الوظيفيــة المتاحــة لهــم نظــراً 
ــي  ــن الحكوم ــن القطاع ــاركة م ــة المش ــوع الأجنح لتن

ــاص. والخ

شركة	زين	للاتصالات

مــن  الصغيــرة  والمشــاريع  المبادريــن  مركــز  هــدف 
مشــاركته فــي المعــرض هــو تقــديم فــرص وظيفيــة 
متنوعــة لخريجــي الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي 
ــا المعــرض خبــرة ومعلومــات أكثــر  والتدريــب، وأضــاف لن
عــن كل جهــة مشــاركة، وقــد شــاركنا فــي هــذا المعــرض 
ــذا  ــلال ه ــابقة، وخ ــنوات الس ــي الس ــرة ف ــن م ــر م أكث
ــف  ــى وظائ ــديم عل ــرص للتق ــة ف ــدم للطلب ــرض نق المع
ــات أو  ــواء كلي ــات س ــع التخصص ــاص لجمي ــاع الخ بالقط
معاهــد، ومــن مميــزات مركــز المبادريــن والمشــاريع الصغيــرة

تقــديم ورش مجانيــة يبــدأ فيهــا المبــادر طريــق العمــل 
ــن  ــهري م ــب ش ــتلم رات ــم يس ــاص ث ــاع الخ ــي القط ف
الاجتماعيــة  بالتأمينــات  ويســجل  العاملــة  القــوى 
بالإضافــة إلــى ربحــه الخــاص مــن المشــروع الــذي يعمــل 
ــا تدريــب خــاص لتأهيــل الطالــب مــن  عليــه، كمــا لدين
خــلال التقــديم علــى فتــرة تدريــب تجريبيــة لمــده ٣ أشــهر 
ــه  ــروع وأن ــر بالمش ــر متعث ــه غي ــادر نفس ــرى المب ــى ي حت
قــادر علــى إكمــال مشــروعه وشــق طريقــه فــي وظائــف 
القطــاع الخــاص، ولابــد أن يكــون المبــادر صاحــب المشــروع 
ــرى  ــف أخ ــي وظائ ــل ف ــروعه دون العم ــا لمش متفــرغ تمام
حتــى يتســنى لــه التركيــز علــى مشــروعه وإنجــازه 

ــن. ــه للعل ــره وإطلاق وتطوي

مركز	المبادرين	والمشاريع	الصغيرة

»نؤمن بأهمية دور الشباب المقبل على العمل 
ومساهمته في التنمية«

صناع المستقبل - نوفمبر  2022 2324



صناع المستقبل - نوفمبر  2022 9صناع المستقبل - نوفمبر  82022

شــاركت شــركة المطاحــن الكويتيــة في هــذا المعرض 
ــة  ــرة والمرغوب ــف المتوف ــن الوظائ ــة ع ــح للطلب للتوضي
فيهــا لــدى الشــركة، بالإضافــة إلــى توضيــح الإعــلان 
ــارات  ــى استفس ــرد عل ــركة وال ــادم للش ــي الق الوظيف
ــة  ــال الخاص ــال الأعم ــة مج ــن بمعرف ــئلة المهتم وأس
بالشــركة، كمــا اســتفدنا مــن خــلال المعــرض بتعريــف 
الطلبــة علــى التخصصــات المطلوبــة لدينــا للحصــول 
ــاك  ــن، فهن ــركة المطاح ــي ش ــزة ف ــة ممي ــى وظيف عل
ــتقبلها  ــي س ــة الت ــات المتنوع ــن التخصص ــد م العدي
ــن  ــات م ــالات وتخصص ــة الاتص ــل هندس ــركة مث الش
ــاء  ــص الكيمي ــة تخص ــات التكنولوجي ــة الدراس كلي
ــة  ــص كلي ــي وبالأخ ــص ميكروبيولوج ــة وتخص الحيوي
ــة  ــة والتغذي ــوم الأغذي ــة تخصــص عل ــوم الصحي العل
ــذه  ــنويا وه ــرض س ــذا المع ــي ه ــارك ف ــا نش ــا أنن ، كم

هــي مشــاركتنا الثالثــة، ومــن الإيجابيــات التــي تجــذب 
التعريفيــة  الزيــارات  لدينــا هــي  للعمــل  الطــلاب 
ــي  ــب الميدان ــا والتدري ــة عمله ــن وآلي ــركة المطاح لش
ــل  ــزات العم ــبة لممي ــا بالنس ــات، أم ــض التخصص لبع
لدينــا فالشــركة تقــدم مكافــاة ســنوية )بونــص( 
ــنوية. ــفر س ــرة س ــي وتذك ــن الصح ــف والتأم للموظ

شركة	المطاحن	الكويتية

مشــروع همّــة التربــوي هــو مشــروع راعٍ لهــذا المعــرض 
ــت  ــاركتنا أتاح ــن، ومش ــن متواجدي ــاة آخري ــب رع بجان
ــن  ــاركن المختلف ــع المش ــرات م ــادل الخب ــة تب ــا فرص لن
ــذه  ــر ه ــاركة، وتعتب ــات المش ــن الجه ــات ب ــاء علاق وإنش
هــي المشــاركة الأولــى لنــا، ومــن الخدمــات التــي نقدمهــا 
للطــلاب لمســاعدتهم علــى اختيــار الوظيفــة التــي 
ــورش  ــدورات وال ــم ال ــم وميوله ــع اهتماماته ــب م تتناس
ــى المســابقات  ــة، عــلاوة عل ــة والعلمي ــات التربوي والملتقي
الاجتماعيــة والثقافيــة علــى حــد ســواء بالإضافــة 

ــة. ــة للطلب ــة متخصص ــج تأهيلي ــود برام لوج

مشروع	همّة	التربوي

ــه  ــى نفس ــف عل ــاد الموظ ــا اعتم ــل لدين ــزات العم ممي
ــة  ــي لتأدي ــود الكاف ــذل المجه ــع ب ــئولية م ــل المس وتحم
عملــه والإبــداع لتطويــر المهــارات التــي يكتســبها، كما 
أننــا نتيــح لــه الفرصــة للتعامــل مــع الآخريــن بطريقــة 
احترافيــة، عــلاوة علــى ذلــك التطــور والتــدرج الوظيفي 
ولا  والإنتاجيــة  الجــاد  العمــل  يعتمــد علــى  لدينــا 
يقتصــر فقــط علــى عــدد الســنوات مــع وجــود تدريــب 
ميدانــي لتأهيــل وتدريــب الموظفــن الجــدد خــلال فتــرة 
٣ أشــهر بحيــث يكــون الموظــف جاهــز ومتمكــن مــن 
آليــه العمــل لدينــا، أمــا بالنســبة للعمــل الجزئــي فهــو 
متــاح لدعــم فئــة الشــباب لاســتغلال وقتهــم بتعلــم 
ــى  ــاد عل ــرة والاعتم ــاب الخب ــدة واكتس ــارات جدي مه

ــلاء. ــع العم ــل م ــن التعام ــن م ــهم والتمك نفس

شــاركت الهيئــة العامــة للشــباب فــي هــذا المعــرض 
والتــي  التوظيــف  منصــة  عــن  الجمهــور  لتعريــف 
ــا أن  ــاص، كم ــاع الخ ــي القط ــن ف ــف للكويت ــر وظائ توف
ــن  ــة الراغب ــن الطلب ــد م ــتقطبت العدي ــاركتنا اس مش
بالتســجيل فــي القطــاع الخــاص والوظائــف الجزئيــة 
ــرات  ــابهم خب ــة باكس ــادة الطلب ــأنها إف ــن ش ــي م والت
ــي أول  ــف ه ــة توظي ــم، منص ــر مهاراته ــدة وتطوي جدي
ــر  ــن وتوفي ــة الكويتي ــئت لخدم ــة أنُش ــة حكومي منص
ــا  ــا أنه ــاص، كم ــاع الخ ــي القط ــم ف ــل له ــرص عم ف
ــك  ــي وكذل ــي ودوام كل ــدوام جزئ ــة ب ــر فــرص وظيفي توف
ــل 4  ــة قب ــئت المنص ــث أنُش ــي، حي ــل التطوع ــي العم ف
أشــهر ومســجل فيهــا 5000 فــرد مــن مختلــف الفئــات 
ــة  ــن ٣00 فرص ــر م ــر أكث ــى توفي ــة إل ــة، بالإضاف العمري
وظيفيــة بالتعــاون مــع أكثــر مــن 100 شــركة، والهيئــة 
ــاص  ــاع الخ ــع القط ــيق م ــي التنس ــباب ف ــة للش العام
لتوفيــر أكبــر عــدد مــن الفــرص الوظيفيــة فــي العمــل 
ــإذن  ــة ب ــهر القادم ــلال الأش ــي خ ــل الكل ــي والعم الجزئ
الله، ونحــن هنــا مشــاركن كراعــي إعلامــي وتعتبــر 
مشــاركاتنا ســنوية، ومــن الخدمــات التــي نقدمهــا 
ــتفيد  ــي يس ــة والت ــج التجريبي ــض البرام ــور بع للجمه
ــب والموظــف بحيــث توجــد برامــج  منهــا كلاً مــن الطال
تدريبيــة متنوعــة علــى المنصــة وكل واحــد مرتبــط 

ــف. ــص الموظ بتخص

الهيئة	العامة	للشباب	
الهــدف مــن مشــاركة البنــك الوطنــي فــي المعــرض 
هــو دعــم عملاؤنــا للحصــول علــى اختيــارات متنوعــة 
للتقــديم علــى الوظائــف المتاحــة والمطروحــة، بالإضافــة 
إلــى خدمــة عملائنــا الذيــن يرغبــون فــي التقــديم 
ــف  ــى تعري ــرض عل ــذا المع ــاعد ه ــا، س ــل لدين للعم
الوطنــي  البنــك  لــدى  العمــل  لمميــزات  الطلبــة 
بالإضافــة إلــى توضيــح طريقــة تحويــل رواتبهــم علينــا 
ــذ  ــنويا به ــارك س ــا  نش ــا أنن ــك، كم ــب بذل ــن يرغ لم
المعــرض التوظيفــي الكبيــر بحيــث يكــون البنــك 
ولخدمــة  الاستفســارات  لجميــع  متواجــد  الوطنــي 
ــم  ــة للتعلي ــة العام ــي الهيئ ــة ف ــن والطلب الموظف
ــي  ــدم ف ــواء، ونق ــد س ــى ح ــب عل ــي والتدري التطبيق
هــذا المعــرض بعــض مــن عــروض البنــك الوطنــي التــي 
تخــدم موظفــي الهيئــة وبشــكل خــاص الطلبــة مثــل 
تحويــل إعانــات الطــلاب والمكافــآت الطلابيــة، ومما لاشــك 
فيــه أن القطــاع المصرفــي قطــاع لا يقــل أهميــة عــن 
القطاعــات الأخــرى فهو عصــب الدولة، والبنــك الوطني 
يدعــم الشــباب للعمــل فــي القطــاع المصرفــي لمــا لــه 
مــن مســتقبل جيــد ويكُســب الطلبــة الخبــرة والمعرفــة 
والتجــارب التــي تطــوره فــي المســتقبل، وهنــاك العديــد 
ــن  ــة  م ــن الهيئ ــا م ــي نقبله ــات الت ــن التخصص م
ــات  ــة الدراس ــا ككلي ــة له ــة التابع ــات المختلف الكلي
ــد  ــة والمعه ــات التكنولوجي ــة الدراس ــة وكلي التجاري
العالــي للخدمــات الإداريــة وغيرهــا الكثيــر، ومــن 

البنك	الكويت	الوطني
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هــدف مركــز المبادريــن والمشــاريع الصغيــرة مــن 
ــة  ــرص وظيفي ــديم ف ــو تق ــرض ه ــي المع ــاركته ف مش
متنوعــة لخريجــي الهيئــة العامــة للتعليــم التطبيقــي 
والتدريــب، وأضــاف لنــا المعــرض خبــرة ومعلومــات 
ــي  ــاركنا ف ــد ش ــاركة، وق ــة مش ــن كل جه ــر ع أكث
هــذا المعــرض أكثــر مــن مــرة فــي الســنوات الســابقة، 
ــديم  ــرص للتق ــة ف ــدم للطلب ــرض نق ــذا المع ــلال ه وخ
ــات  ــع التخصص ــاص لجمي ــاع الخ ــف بالقط ــى وظائ عل
ســواء كليــات أو معاهــد، ومــن مميــزات مركــز المبادريــن 

ــرة ــاريع الصغي والمش
تقــديم ورش مجانيــة يبــدأ فيهــا المبــادر طريــق العمــل 
ــن  ــهري م ــب ش ــتلم رات ــم يس ــاص ث ــاع الخ ــي القط ف
القــوى العاملــة ويســجل بالتأمينــات الاجتماعيــة 
بالإضافــة إلــى ربحــه الخــاص مــن المشــروع الــذي يعمــل 
ــب  ــل الطال ــاص لتأهي ــب خ ــا تدري ــا لدين ــه، كم علي

مــن خــلال التقــديم علــى فتــرة تدريــب تجريبيــة لمــده ٣ 
أشــهر حتــى يــرى المبــادر نفســه غيــر متعثــر بالمشــروع 
وأنــه قــادر علــى إكمــال مشــروعه وشــق طريقــه 
ــادر  ــون المب ــد أن يك ــاص، ولاب ــاع الخ ــف القط ــي وظائ ف
ــل  ــروعه دون العم ــا لمش ــرغ تمام ــروع متف ــب المش صاح
ــى  ــز عل ــه التركي ــنى ل ــى يتس ــرى حت ــف أخ ــي وظائ ف

ــن. ــه للعل ــره وإطلاق ــازه وتطوي ــروعه وإنج مش

مركز	المبادرين	والمشاريع	الصغيرة

 الهــدف مــن مشــاركة اســيكو المجموعــة فــي المعــرض 
هــو جــذب الشــباب الكويتــي للعمــل فــي القطــاع 
الخــاص والعمــل بشــكل خــاص فــي القطاعن الهندســة 
والإدارة، كمــا تعتبــر هــذه هــي المشــاركة الأولــى لنــا فــي 
ــرات  ــادل الخب ــة تب ــا فرص ــت لن ــي أتاح ــرض والت ــذا المع ه
مــع المشــاركن مــن القطاعــات الأخــرى، وتعتبــر اســيكو 
المجموعــة شــركة بنيــان متخصصــة فــي صناعــات 
ــاء ذات  ــر مــواد بن ــع كمــا توف ــوت والعقــارات والمصان البي
جــودة عاليــة وتقــدم خدمــات هندســية متخصصــة ولنا 
عــدة أفــرع فــي الســعودية وقطــر والإمــارات، ومــا يميزنــا 
ــر  ــي تطوي ــاعد ف ــجعة تس ــة ومش ــة جاذب ــا بيئ ــأن لن ب
ــي  ــلم وظيف ــود س ــة لوج ــن، بالإضاف ــارات الموظف مه
ــي  ــى الأداء الوظيف ــاد عل ــع الاعتم ــات م ــدرج بالترقي للت
للموظــف، كمــا أننــا نوفــر التأمــن الصحــي للموظــف، 
ومــن التخصصــات التــي تقبلهــا اســيكو المجموعــة مــن 
ــي  ــب ه ــي والتدري ــم التطبيق ــة للتعلي ــة العام الهيئ
التخصصــات الفنيــة والتخصصــات الإداريــة، ولدينــا 
وأولويــة  الطلبــة،  وتدريــب  لتأهيــل  خاصــة  برامــج 
التوظيــف لدينــا تكــون للمتدربــن بالدرجــة الأولــى ثــم 
ــا دوام  ــا أن لدين ــب، كم ــج التدري ــارج برام ــن خ المتقدم
ــتغلال  ــم واس ــة مهارته ــة لتنمي ــي للطلب ــل جزئ بعم
ــة  ــة فرص ــى إتاح ــة إل ــد بالإضاف ــو مفي ــا ه ــم بم وقته

ــي. ــل الميدان ــم للعم له

اسيكو	المجموعة	

ــز  تهــدف جامعــة دي مونتفــورت البريطانيــة إلــى تعزي
العلاقــات بينهــا وبــن الطلبــة الكويتيــن والتعــرف 
ــة  ــة لطلب ــورت الفرص ــة دي مونتف ــر جامع ــم، توف عليه
ــن  ــب م ــي والتدري ــم التطبيق ــة للتعلي ــة العام الهيئ
حملــة الدبلــوم أن يكملــوا دراســتهم إلــى البكالوريــوس 
أو الماجســتير، وأبــدى ممثــل جامعــة دي مونتفــورت إعجابه 
بتنظيــم المعــرض وبعــدد الحضــور، مشــيراً إلــى أنــه خــلال 
اليــوم الأول تم التحــدث إلــى ٣5 طالــب مهتــم، 10 طــلاب 
ــدة. منهــم علــى اســتعداد للبــدء برحلــة دراســية جدي

جامعة	دي	مونتفورت

وحــول مشــاركة جامعــة الملكــة فــي بلفاســت، أكــد 
ممثــل الجامعــة بــأن الجامعــة تســعى إلــى تســهيل شــرح 
الخطــط الدراســية وخطــوات التقــديم للطلبــة الراغبــن 
باســتكمال دراســتهم، وأن الجامعــة تولــي اهتمامــاً كبيراً 
للطلبــة المســلمن بشــكل عــام والعــرب بشــكل خــاص 
وتحــرص علــى توفيــر كل ســبل المســاعدة علــى التأقلــم 
ــن  ــن الممك ــات م ــى أي صعوب ــب عل ــة والتغل ــع الغرب م
والمســاجد  الحــلال  الوجبــات  كتوفيــر  تواجههــم  أن 

ــات. والمصلي

جامعة	الملكة

ممثــل جامعــة ســوانزي فــي ويلــز أفــاد بــأن الجامعــة توفر 
ــوس،  ــهادة البكالوري ــى ش ــول عل ــة الحص ــب فرص للطال
الماجســتير، والدكتــوراه، فــي تخصــص الهندســة حيــث 
يتوافــد العــدد الأكبــر مــن طلبــة الهيئــة العامــة 
ــذا  ــوانزي له ــة س ــب لجامع ــي والتدري ــم التطبيق للتعلي
أنــواع الدعــم والخدمــات  التخصــص، وتوفــر جميــع 
ــي  ــة ف ــد الجامع ــى تواج ــة إل ــة، بالإضاف ــة للطلب العام
مدينــة تعتبــر مــن أكثــر 5 مــدن آمنــة فــي بريطانيــا ومــن 
أكثــر 5 مــدن تكلفــة المعيشــة فيهــا تناســب الطالــب.

ــة  ــات الحكومي ــف المؤسس ــت مختل ــام، اتفق ــي الخت ف
والخاصــة والأكاديميــة علــى تســليط الضــوء علــى الخريــج 
ــم  ــه، ورس ــا ل ــخير خدماته ــتقبله وتس ــب ومس والطال
طريــق واضــح لمســتقبلهم، شــاكرةً لجهــود الهيئــة 
ــم  ــي تنظي ــب ف ــي والتدري ــم التطبيق ــة للتعلي العام

ــية. ــة والدراس ــرص الوظيفي ــرض الف مع

	جامعة	سوانزي
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لقطات	من	المعرض
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ــل  ــام تحتف ــن كل ع ــر م ــن نوفمب ــادس م ــي الس ف
الكويــت بذكــرى إطفــاء آخــر بئــر مشــتعل نتيجــة 
ــخ  ــذا التاري ــد ه ــا، ويجس ــم عليه ــدوان الغاش الع
وإنجــازات  بطــولات  شــهدت  تاريخيــة  ملحمــة 
ــدوان  ــذا الع ــدي له ــي التص ــي ف ــعب الكويت الش
ــد  ــن جدي ــت م ــاء الكوي ــادة بن ــى إع ــم عل وإصراره

ــل. ــت وأفض ــا كان ــج كم ــود درة الخلي لتع
وبهــذه المناســبة احتفلــت شــركة نفــط الكويــت 
باليــوم الدولــي لمنــع اســتخدام البيئــة فــي الحــروب 
ــر  ــي وزي ــن معال ــة م ــكرية برعاي ــات العس والنزاع
ــذي  ــاح وال ــدالله الصب ــالم عب ــيخ س ــة الش الخارجي
ــز  ــار عبدالعزي ــعادة المستش ــور س ــي الحض ــه ف أناب

ــارالله. الج

إعــداد 
عهود عبدالعزيز

آلاء الشطي

خــال الاحتفاليــة ألقــى الجــارالله كلمــة مســتذكراً فيهــا 
التجربــة المريــرة التــي مــرت بهــا الكويــت بعــد حــرق آبارهــا 
ــة  ــوارث البيئي ــوأ الك ــببت بأس ــي تس ــام 1990 والت ــي ع ف
فــي القــرن 20، مؤكــداٍ علــى الاهتمــام الكبيــر الــذي 
توليــه الكويــت للبيئــة وســعيها الدائــم لتطويــر مشــاريع 
الاســتدامة البيئيــة ورفضهــا أن تكــون البيئــة إحــدى 
ضحايــا الحــروب، لافتــاً إلــى أن النظــرة المســتقبلية للكويــت 
واســتراتيجيتها الجديــدة تتمثــل بتوســيع المســاحة الخضــراء 
والاعتمــاد علــى الطاقــة الشمســية وتحفيــز المشــاريع 
وإســتحداث  إلــى ســن  بالإضافــة  الإبداعيــة،  والأفــكار 
ــد  ــة والح ــى البيئ ــة عل ــأنها المحافظ ــن ش ــي م ــن الت القوان
ــم  ــي دع ــت ف ــر للكوي ــدور الكبي ــاً ال ــا، موضح ــن تلوثه م
ــات  ــن المنظم ــا م ــدة وغيره ــة الأمم المتح ــاندة منظم ومس
ــة  ــر البيئي ــدي للظواه ــي التص ــة ف ــوكالات المتخصص وال
ــه  ــن امتنان ــارالله ع ــرب الج ــه أع ــام كلمت ــي خت ــارة، ف الض
ــاء  ــام 1991 لإطف ــي ع ــرت ف ــي تضاف ــة الت ــود الدولي للجه

ــا. ــاوز 240 يوم ــم تتج ــرة ل ــدة قصي ــار لم ــق الآب حرائ

برعاية معالي وزير الخارجية الشيخ سالم الصباح
وبتنظيم من شركة نفط الكويت..

»التطبيقي« شاركت في اليوم الدولي لمنع استخدام البيئة في الحروب

31



صناع المستقبل - أكتوبر 2022 4

إدارة  مجلــس  رئيــس  توجهــت  جانبهــا  ومــن 
الجمعيــة الكويتيــة لحمايــة البيئــة د.وجــدان العقاب 
بالشــكر الجزيــل لفريــق إطفــاء حرائــق الآبــار لــدوره 
ــوث وتقليــص  ــل مــن حــدة التل ــي التقلي ــر ف الكبي
ــئ  ــرض أن تطف ــن المفت ــي كان م ــة الت ــدة الزمني الم
ــأن الهــدف الأساســي مــن  ــار، موضحــة ب فيهــا الآب
الاحتفاليــة هــو تحذيــر العالــم مــن اســتخدام البيئة 
لأغــراض الحــروب العســكرية واســتغالها ضــد 

ــرية البش
ولا يمكننــا أن نغفــل عــن مــا أصــاب شــركة نفــط 
ــعال  ــة إش ــل نتيج ــرر هائ ــار وض ــن دم ــت م الكوي
الحرائــق فــي الآبــار إلا أنهــا وبفضل جهود منتســبيها 
تقــف اليــوم فــوق قواعــد صلبة مــن الخبــرة والحنكة، 
ــامي  ــة م.س ــل الترب ــة تأهي ــر مجموع ــة لمدي وبكلم
الياقــوت أنــاب فيهــا عــن الرئيــس التنفيذي لشــركة 
نفــط الكويــت م.خالــد العتيبــي، أكــد فيهــا علــى 
ــاع  ــى القط ــا ًعل ــذي كان واقع ــر ال ــدي الكبي التح
ــة  ــة بيئي ــم كارث ــة أضخ ــذاك لمواجه ــي آن النفط
علــى البنيــة التحتيــة للدولــة ولكــن بفضــل جهود 
ــة  ــات المادي ــوا التضحي ــن قدم ــت الذي ــال الكوي أبط
ــر مشــتعل  ــة تم بحمــد الله إطفــاء آخــر بئ والمعنوي
بفتــرة قياســية ، موصيــاً بأهميــة التطلــع والعمــل 
ــن  ــي م ــة والت ــاريع القادم ــى المش ــتقبل وعل للمس
ــن  ــذي يمك ــة وال ــل البني ــادة تأهي ــج إع ــا برنام أبرزه

ــم. ــاره أكبــر مشــروع علــى مســتوى العال اعتب
ــم  ــق المقي ــدة المنس ــل الأمم المتح ــاد ممث ــدوره أف وب
اضطــراب  بــأن  الشــيخ  د.طــارق  الكويــت  فــي 
ســبباً  يشــكان  لا  البيئــي  والتدهــور  المنــاخ 
مباشــراً للنزاعــات إلا أنهمــا عامــان يزيــدان منهــا، 
ــم  ــة والنظ ــوارد الطبيعي ــور الم ــادة تده ــا أن زي كم

الأيكولوجيــة مــن أكثــر التحديــات الشــديدة التــي 
تواجههــا المجتمعــات المحليــة المعرضــة للخطــر.

وبــن د. الشــيخ الــدور الهــام لمنظمــة الأمم المتحــدة 
خــال كارثــة العــدوان الغاشــم علــى دولــة الكويــت 
والمتمثــل بقــرار لجنــة التعويضــات التي تم تشــكيلها 
ســنة 1991 لدفــع تعويــض مالــي للكويــت بســبب 
حصيلــة حرائــق الآبــار التــي قُــدرت بمــا يقــارب 52.4 
ــر  ــي يناي ــة ف ــر دفع ــداد آخ ــد تم س ــار دولار، وق ملي

الماضــي، أي بعــد أكثــر مــن 31 عامــاً.
تخلــل الحفــل ورش عمــل متخصصــة بالمجــال 
البيئــي، الأولــى قدمتهــا نائــب المديــر العــام لقطــاع 
ــن  ــت م ــدري عرض ــميرة الكن ــة م.س ــة البيئي الرقاب
خالهــا لمحــة تاريخيــة عــن الكــوارث البيئيــة التــي 
ــرة  ــط الكبي ــات النف ــق كمي ــة تدف ــت نتيج حصل
إلــى الأراضــي المحيطــة بالإضافــة إلــى تداعيــات 
ــاء  ــور الغط ــة كتده ــى البيئ ــا عل ــوث وتأثيره التل
النباتــي وتلــوث الأجــزاء الســاحلية ونفــوق الحيوانات، 
ــى  ــا م. مثن ــرق فيه ــد تط ــة فق ــة الثاني ــا الورش أم
ــاريع  ــى المش ــت إل ــط الكوي ــركة نف ــن ش ــن م المؤم
ــة  ــح الترب ــاً لتنقي ــا حالي ــل عليه ــم العم ــي يت الت
الملوثــة وعددهــا 5 مشــاريع، وبــدأت الورشــة الثالثــة 
ــة  ــركة م. عائش ــي الش ــن ف ــر المهندس ــع كبي م
البــارود التــي اســتعرضت خالهــا التقنيــات المعالجة 
والمســتخدمة فــي تنقيــة التربــة مثــل غســل التربة 

ــات. ــتخاص بالمذيب والإس
ــن  ــزي م ــف الرام ــة م.يوس ــة الرابع ــدم الورش ق
ــا  ــن خاله ــة م ــة البيئ ــة لحماي ــة الكويتي الجمعي
ســلط الضــوء علــى فريــق المهندســن البيئــن 
وطبيعــة عملهــم وتاريخ اســتحداث هــذا التخصص 
بالكويــت، شــارحاً أهــداف الفريــق وأهمهــا تشــجيع 
ــة  ــص بالإضاف ــذا التخص ــة ه ــى دراس ــشء عل الن
إلــى تقــديم دورات تدريبيــة تخصصيــة لهــذا الفريــق 
وتســهيل مشــاركة أعضائــه فــي المؤتمــرات الخارجية.
ــي  ــم وثائق ــرض فيل ــة تم ع ــام الاحتفالي ــي خت ف
بعنــوان »جهــود شــركة نفــط الكويــت فــي إعــادة 
ــاً لهــذه  ــة » تنــاول شــرحاً وافي ــة الملوث تأهيــل الترب
ــع،  ــة والمجتم ــى البيئ ــار عل ــرق الآب ــر ح ــة وتأثي الكارث
علــى  تقديــراً  الحضــور  جميــع  تكــريم  تم  كمــا 

ــر.  ــي المؤتم ــاركتهم ف مش
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يشــهد عالمنــا الحالــي تطــوراً كبيــراً فــي مجــالات عــدة 
ــا  ــي، ولا يمكنن ــي والإلكترون ــي التكنولوج ــيما المجال لا س
ــه  ــن، ل ــاح ذو حدي ــو س ــور ه ــذا التط ــأن ه ــر ب أن ننك

ــاوئه. ــنه ومس محاس
وإيمانــاً مــن مؤسســات الدولــة المختلفــة بهــذه الأهميــة، 
فقــد عقــدت الجمعيــة الكويتيــة لأمــن المعلومــات نــدوة 
ــراق الشــبكات الاجتماعيــة«  ــوان »طــرق اخت ــة بعن توعوي
حاضــرت فيهــا عضــو هيئــة التدريــس فــي جامعــة 
ــات  ــن المعلوم ــة لأم ــة الكويتي ــس الجمعي ــت ورئي الكوي

ــة. ــة الوطني ــي المكتب ــك ف ــان، وذل ــاء زم د.٠صف
خــال النــدوة، تطرقــت د. زمــان إلــى العديــد مــن 
المعلومــات الضروريــة التــي يجــب أن يلــم بهــا أي شــخص 
يســتخدم التكنولوجيــا فــي حياتــه اليوميــة والتــي 
ــر مــن المشــاكل  يمكــن أن تنقــذه مــن الوقــوع فــي الكثي
ــات  ــرقة بيان ــن س ــا يمك ــن خاله ــي م ــات الت كالاختراق
المســتخدم الشــخصية واســتخدامها وبيعهــا دون أي 
ــر  ــكوى، وتكث ــراض أو الش ــي الاعت ــتخدم ف ــق للمس ح
ــي  ــل الاجتماع ــات التواص ــي تطبيق ــات ف ــذه الاختراق ه
ــرات  ــى الثغ ــاً عل ــاداً كلي ــن اعتم ــاد المخترق ــبب اعتم بس

ــا. ــدة فيه ــة المتواج الأمني

ــر  ــة توف ــي تقني ــي، وه ــع الافتراض ــة الواق ــي تقني ه
بيئــة ثاثيــة الأبعــاد للمســتخدم مــن خــال تحويــل 
الحيــاة الواقعيــة إلــى افتراضيــة، وأكــدت د. زمــان أن كبــرى 
الشــركات والمؤسســات تتنافــس حاليــاً فيمــا بينهــا 
لتقــدم واقــع افتراضــي ينتقــل فيــه المســتخدم إلــى حياة 
ــه اليوميــة  ــدة يســتطيع مــن خالهــا ممارســة حيات جدي
ــة  ــل والدراس ــات والعم ــور الحف ــطتها، كحض ــكل أنش ب
ــأن  ــى آخــر، محــذرةً ب ــه مــن مــكان إل دون الحاجــة لانتقال
هــذه التقنيــة تعتبــر مــن أخطــر أســاليب غســل الدمــاغ.

ــأن العمليــات التــي يقــوم بهــا  كمــا ونوهــت د. زمــان ب
المخترقــون عبــر وســائل التواصــل الاجتماعــي تعتبــر 
عمليــات بغايــة الســهولة، وتتعــدد الطــرق فــي ذلــك مثل 
نشــر روابــط أو مواقــع وهميــة تحمــل برامــج خبيثــة تتيــح 
ــخصية  ــات الش ــى البيان ــول عل ــة الحص ــرق فرص للمخت
للمســتخدم، ونظــراً لازديــاد المضطــرد لعمليــات الاختراق 
فــي الآونــة الأخيــرة، أهابــت د. زمــان بضــرورة عــدم التجاوب 
مــع الرســائل الــواردة المجهولــة المصــدر، ورفــض الســماح 
للتطبيقــات المختلفــة باســتخدام المعلومــات الشــخصية 
ــتخدمن  ــا لمس ــم وبيعه ــى بياناته ــس عل ــاً للتجس تجنب
آخريــن، خصوصــاً وأن عــدد مســتخدمي هــذه التطبيقــات 
ــي  ــم العرب ــل العال ــا يجع ــخص مم ــار ش ــوق ٢.٧ ملي يف

ــم. ــى باقــي دول العال ــاً بذلــك عل متفوق
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اتصالات الألياف 
البصرية

ــق  ــذ أن خل ــال من ــوء للاتص ــتخدم الض ــد اس لق
الله الأرض ومــن عليهــا، فبدونــه لا يمكــن أن نــرى مــن 
حولنــا وقــد اســتخدمت الإشــارات والمرايــا العاكســة 
والمصابيــح لنقــل المعلومــات، ولكــن كميــة المعلومات 
ــة  ــروف البيئي ــى الظ ــلاوة عل ــدودة ع ــة مح المنقول

ــن الاطــلاع عليهــا. المحيطــة كمــا يمكــن للآخري
لاســتخدام  مدونــة  فعليــة  محاولــة  أول  إن   
الاشــارات كان عــام 1791 مــن قبــل كلــود شــابي فــي 
ــوي  ــراج تحت ــن الأب ــة م ــتخدم مجموع ــا، إذا اس فرنس
علــى عــدة أذرع لنقــل معلومــات مســافة 200 كليــو 
متــر واســتغرق إرســال المعلومــة الواحــدة حوالــي 15 
ــة  دقيقــة، فــي عــام 1854م أجــرى جــون تاينــدل تجرب
ــد  ــة إذا وجِ ــن فيهــا أن الضــوء يمكــن ثني بســيطة ب
فــي وســط ملائــم لــه كمــا قــام ألكســندر جراهــام 
بــل بنقــل الصــوت عبــر حزمــة ضوئيــة وقــد أجريــت 
ــة  ــالات البصري ــتخدام الاتص ــدة لاس ــاولات عدي مح
خــلال هــذا القــرن، ولكنهــا لــم تلــق النجــاح لعــدم 
توفــر المنابــع المناســبة لهــا عــلاوة علــى الاضطرابــات 
الجويــة كالمطــر والثلــج والغبــار والضبــاب ومــع 
الاهتمــام  تجــدد  1960م  عــام  الليــزر  اكتشــاف 

ــة.  ــالات البصري بالاتص
 Optical Fibers انتقلــت اتصــالات الأليــاف البصريــة
ــن  ــى أماك ــوء إل ــال الض ــيطة لإيص ــة بس ــن أنظم م
ــا  ــى حياتن ــر عل ــة تؤث ــى أنظم ــول إل ــة الوص صعب
ــك  ــبات، تمتل ــات والحاس ــا الإلكتروني ــي أحدثته كالت
الأليــاف البصريــة مزايــا عديــدة كقلــة الفقــد وخفــة 
ــا  ــعة نطاقه ــي س ــة ه ــزة الهام ــن المي ــوزن، ولك ال
الأســلاك  محــل  بذلــك  محتلــةُ  جــداً  العاليــة 
النحاســية فــي العديــد مــن الاســتخدامات كالربــط 

بــن المقاســم الهاتفيــة والخطــوط بعيــدة المــدى وعبر 
ــة  ــات الليفي ــة البصري ــورت تقني ــد تط ــار، وق البح
Fiber Optics تطــوراً ســريعاً خــلال العقــود الماضيــة 
فاقــت كل التوقعــات ممــا جعلهــا منافســة لوســائل 
ــي  ــة؟ ه ــاف البصري ــي الألي ــا ه ــالات الأخرى.م الاتص
أليــاف مصنوعــة مــن الزجــاج النقــي وتكــون طويلــة 
ــم  ــعرة يت ــمك الش ــمكها س ــدى س ــة ولا يتع ورفيع
جمعهــا فــي حزمــة واحــدة داخــل الكابــلات البصرية، 
ــافات  ــة لمس ــارات الضوئي ــل الاش ــي نق ــتخدم ف وتس

بعيــدة جــداً.
يمكــن  عديــدة  بمراحــل  التقنيــة  هــذه  مــرت   

أجيــال: خمســة  الــى  تقســيمها 
 الجيــل الأول: صمــم الجيــل الأول ليقــوم بنقــل 
معلومــات بمعــدل بتِــات تتــراوح بــن 2 و140 ميجابــت 
لــكل ثانيــة اســتخدمت فيــه منابــع بصريــة مصنعة 

مــن زرنيــخ الجاليــوم .
ــع  ــر مناب ــي تم تطوي ــل الثان ــي: فــي الجي ــل الثان الجي
وكواشــف ضوئيــة تعمــل عنــد الطــول الموجــي 1300 
ــى 1  ــث ينخفــض الفقــد فــي الليــف إل ــر حي نانومت

ديســبل لــكل كيلومتــر. 
ــة  ــاف البصري ــتخدام الألي ــث: أدى اس ــل الثال الجي
ــاء  ــى القض ــث ال ــل الثال ــي الجي ــط ف ــة النم أحادي
علــى التشــتيت فــي الأليــاف البصريــة متعــددة 
ــعة  ــى س ــول عل ــى الحص ــك إل ــةً بذل ــط مؤدي النم

ــة. ــاق عالي نط
ــذه  ــغيل ه ــع تم تش ــل الراب ــي الجي ــع: ف ــل الراب الجي
ــر حيــث  الأنظمــة عنــد الطــول الموجــي 1550 نانومت
الفقــد اقــل ممــا هــو عليــه عنــد الطــول الموجــي 1300 
نانومتــر. أدي تطويــر العناصــر المســتخدمة فــي هــذه 
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م / طارق مضحي نصار الخالدي
مدرب متخصص )ب(

معهد التدريب المهني
الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب

الأنظمــة كالمنابــع والكواشــف لبنــاء أنظمــة تعمــل 
ــكل  ــت ل ــدرة 10 جيجاب ــات ق ــل معلوم ــدل نق بمع

ثانيــة. 
ــر  ــي تطوي ــاث ف ــتمرت الأبح ــس: اس ــل الخام الجي
عناصــر نظــم اتصــالات الأليــاف البصريــة للحصــول 
ــى  ــد ال ــا مه ــغيلية مم ــروف التش ــل الظ ــى أفض عل
بــروز الجيــل الخامــس والــذي توفــرت لــه عناصــر 
عديــدة فكانــت البدايــة فــي تحســن حساســيةأجهزة 
ــي  ــف التحقيق ــتخدام الكش ــث اس ــتقبال حي الاس
ــذي  ــر. وال ــف المباش ــن الكش ــدلا م )heterodyne( ب
ســاهم فــي وجــود وســائل ذات كفــاءة لاختيــار 
تعــدد  تســتخدم  التــي  الأنظمــة  فــي  القنــوات 
الارســال بتقســيم الطــول الموجــي وقــد تمكــن 
الباحثــون مــن تطعيــم الأليــاف الزجاجيــة بمــادة 
ــتخدام  ــة لاس ــة قوي ــى دفع ــا أعط ــوم ) Er (  مم الاربي
أنظمــة الاليــاف البصريــة عنــد الطــول الموجــي 1550 
نانومتــر للحصــول علــى مضخمــات ذات كســب 
ــم  ــف المطع ــات اللي ــا مضخم ــق عليه ــع أطل مرتف
بالأريبــوم والتــي وجــدت اســتخداما واســعاً فــي 
ــى  ــتخدامها عل ــر اس ــم يقتص ــل ول ــوط النق خط
المضخــات فحســب بــل تعداهــا لتشــمل اســتخدام 
الليــزر والمفاتيــح وكثيــر مــن النبائــط غيــر الخطيــة . 
ــم  ــي عال ــورة ف ــة ث ــاف الضوئي ــت الألي ــد أحدث وق
الاتصــالات لتميزهــا علــى أســلاك التوصيــل العاديــة 
ــر  ــا أكث ــا، أنه ــزات منه ــن الممي ــد م ــت العدي وحمل
ــة  ــاف الضوئي ــات لأن الألي ــل المعلوم ــى حم ــدرة عل ق
أرفــع مــن الأســلاك العاديــة بحيــث يُمكــن وضــع عــدد 
ــدد  ــد ع ــا يزي ــدة مم ــة الواح ــل الحزم ــا داخ ــر منه كبي
ــي  ــث التلفزيون ــوات الب ــدد قن ــف أو ع ــوط الهات خط
فــي حبــل واحــد، وحجمهــا صغيــر حيــث إن نصــف 
قطرهــا أقــل مــن نصــف قطــر الأســلاك النحاســية 

وهــذا يمثــل أهميــة خاصــة عنــد مــد الأســلاك تحــت 
ــتبدال  ــن اس ــاً فيمك ــف وزن ــا أخ ــا أنه الأرض، كم
ــن  ــرى م ــم بأخ ــا 94.5كج ــية وزنه ــلاك نحاس أس
ــاز  ــم. وتمت ــط 3.6 كج ــزن فق ــة ت ــاف الضوئي الألي
ــلة  ــارات المرس ــل الإش ــة تداخ ــدم إمكاني ــاً بع ايض
ــد  ــل الواح ــي الحب ــاورة ف ــاف المتج ــلال الألي ــن خ م
ممــا يضمــن وضــوح الإشــارة المرســلة ســواء أكانــت 
ــرض  ــي، ولا تتع ــث تلفزيون ــة أو ب ــة تليفوني محادث
للتداخــلات الكهرومغناطيســية ممــا يجعــل الإشــارة 
تنتقــل بســرية تامــة، كمــا أنهــا غيــر قابلــة 
ــة  ــى قل ــةً إل ــق، إضاف ــبب بالحرائ ــتعال ولاتتس للاش

ــا. ــن طريقه ــلة ع ــارات المرُس ــد الإش فق
ــة  ــاف الضوئي ــإن الألي ــزات، ف ــذه الممي ــبب ه  وبس
دخلــت فــي الكثيــر مــن الصناعــات وخصوصــا 
ــي  ــر الطب ــوب والتصوي ــبكات الحاس ــالات وش الاتص

ــا،   ــه وغيره بأنواع
تجــدر الإشــارة إلــى أن هنــاك أنــواع حديثــة للأليــاف 
الاليــاف  تســمى  مؤخــراً  اكتشــفت  البصريــة 
ــورات  ــن البل ــع م ــا تصُن ــة، كونه ــة الفوتوني البلوري
ــز بنقــل الضــوء فيهــا بأقــل  ــة التــي تتمي الفوتوني
ــد  ــي ق ــات الت ــل البين ــي نق ــرعتها ف ــارة وس خس
ــة . ــت بالثاني ــا باي ــن 100 ميج ــر م ــى أكث ــل إل تص
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ــعور  ــال الش ــوات اعت ــى خط ــا أول ــزن هم ــوف والح الخ

لــدى الإنســان، فالخــوف هــو أول  اضطــراب نفســي 

عرضــي يصيــب الفــرد، لــذا فقــد كان الرســول صلــى الله 

ــه.  ــوذ من ــا يتع ــاً م ــلم دائم ــه وس علي

غالبــاً مــا يكــون الخــوف نابعــاً مــن جهــل الإنســان بمــا 

ــك  ــول ولذل ــن المجه ــه م ــتقباً، أي خوف ــيحصل مس س

الســبب تنتــاب الفــرد تبعــات الشــعور بالخــوف كالقلــق 

والتوتــر والشــك والفــزع، ومــن ثــم تأتــي المرحلــة الثانيــة 

ــد أو  ــة أو فق ــة صدم ــون نتيج ــذي يك ــزن وال ــي الح وه

غيــره. 

قــال تعالــى )فــإذا خفــتِ عليــه فألقيــه فــي اليــم ولا 

تخافــي ولا تحزنــي..( »القصــص: 7« هــذه الآيــات الكريمــة 

المحتويــة علــى كلمتــي الخــوف والحــزن قــد أتــت بالترتيــب 

ــم  ــن ث ــة وم ــة أولي ــوف كمرحل ــي: الخ ــازي القرآن الإعج

الحــزن ومابعــد الحــزن كمتاهــات الاضطرابــات النفســية 

ــا  ــداي ف ــع ه ــن تب ــى: )فم ــه تعال ــي قول ــة، ف والعقلي

ــي  ــرة: 38«، وف ــون( »البق ــم يحزن ــم ولا ه ــوف عليه خ

قولــه تعالــى: )لهــم أجرهــم عنــد ربهــم ولا خــوف 

ــر مــن  ــون( »البقــرة: 262«، والكثي عليهــم ولا هــم يحزن

ــة. ــات المماثل الآي

ومــن رحمــة الله عــز وجــل أن اعتــال الشــعور يكــون 

ــدرج   ــم يت ــن ث ــلبياً، وم ــس س ــاً ولي ــة إيجابي ــي البداي ف

إلــى الســلب والمــرض، فعلــى ســبيل المثــال: الخــوف يكون 

ــي  ــة، ف ــة طبيعي ــة أولي ــاً كمرحل ــه إيجابي ــي بدايت ف

ــا وطمعــا  ــرق خوف ــذي يريكــم الب ــى: )هــو ال ــه تعال قول

وينشــئ الســحاب الثقــال..( »الرعــد: 12«، فلــولا الخــوف 

مــن البــرق وطمعــاً فــي بركــة الخالــق ورزقــه لمــا رجعــت 

النفــس الغافلــة لصوابهــا بعــد انحرافهــا عــن الحــق ولمــا 

ــادة. تقــرب العبــد لله فــي الدعــاء والعب

وللحــزن تبعــات كذلــك مثــل الاكتئــاب، فبقيــة 

ــدة  ــة المتواج ــات العقلي ــية والاضطراب ــراض النفس الأم

ــن  ــي م ــرة ه ــية المعاص ــراض النفس ــاحة الأم ــى س عل

أصــل الحــزن، فهــو أول مراحــل الاكتئــاب الــذي هــو أصــل 

جميــع الأمــراض النفســية والاضطرابــات العقليــة 

والســلوكية، وفــي التدبــر القرآنــي للآيــات الكريمــة نجــد 

ــام  ــه الس ــى علي ــيدنا موس ــو أم س ــي تدع ــة الت الآي

عندمــا قيــل لهــا فــي قولــه تعالــى: )فــإذا خفــت عليــه 

فألقيــه فــي اليــم ولا تخافــي ولا تحزنــي( »القصــص: 7«، 

أي تــدرج اعتــال الشــعور مــن خــوف إيجابــي فــي البحث 

عــن حــل للحمايــة، وتكفــل الله بحمايتهــا مــن الخــوف 

ــب  ــي تخاط ــة الت ــا الآي ــي، أم ــزن المرض ــي والح العرض

ــى:  ــه تعال ــي قول ــام، ف ــا الس ــران عليه ــت عم ــريم بن م

ــي  ــا ليتن ــت ي ــة قال ــذع النخل ــى ج ــاض إل ــا المخ )فأجاءه

مــت قبــل هــذا وكنــت نســيا منســيا فناداهــا مــن تحتها 

ــك تحتــك ســريا( »مــريم: 24-23«،  ــي قــد جعــل رب ألا تحزن

فبينــت أن اعتــال شــعورها كان بالخــوف كعــرض نفســي 

ــابقة،  ــة الس ــات الكريم ــي الآي ــه ف ــا تم بيان ــى م ــاً إل تبع

ولكــن ناداهــا مــن تحتهــا ألا تحزنــي، وذلــك يرجــع للفــرج 

القــادم لهــا مــن بعــد الكــرب فيكفــل لهــا الابتعــاد عــن 

اعتــال الشــعور الكائــن فــي الحــزن والاكتئــاب ومتاهــات 

ــية. ــات النفس الاضطراب

الاضطرابات النفسية
من منظور قرآني

بقلم : شيخه عيسى محمود العصفور
إدارة البحوث والاستشارات
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تقييم موثوقية شبكات القوى الكهربائية 
وتأثير مصادر التوليد المتجددة

بالرغــم مــن تعقيــد وصعوبــة تقييــم موثوقيــة 

ــا  ــم موثوقيته ــة، إلا أن تقيي ــة الكهربائي ــام الطاق نظ

ــي أداء  ــة ف ــدار الثق ــة مق ــداً لمعرف ــدًا ومفي ــاً ج مهم

تحســينها  علــى  والعمــل  الكهربائيــة  الشــبكات 

ــتهلكين.  ــاء المس ــوة لإرض ــة المرج ــى الثق ــول إل للوص

وتقســم منظومــة القــوي الكهربائيــة إلــى ثــاث 

أقســام رئيســية وهــي التوليــد والنقــل والتوزيــع ولهــا 

ــي : ــة وه ــتويات مختلف ــاث مس ث

- موثوقيــة المســتوي الهرمــي الأول )HL I( وفيهــا يتــم 

تقييــم الموثوقيــة للجــزء الخــاص بالتوليــد فقــط وهــو 

ــة  ــدات الكهربائي ــة أو المول ــد الكهربائي وحــدات التولي

ــد  ووحداتهــا المتنوعــة، التــي  تشــمل ووحــدات التولي

التقليديــة أو وحــدات التوليــد المتجــددة فتعــد المولدات 

ــي  ــة الت ــبكة الكهربائي ــن الش ــزءًا م ــة ج الكهربائي

ــة  ــة حاج ــة لتلبي ــة الكافي ــدرة الكهربائي ــج الق تنت

المســتهلكين فتقييــم موثوقيتهــا مهمــاً جــداً ومحــل 

دراســة غالبيــة الباحثــين. 

ــا  ــي )HL II( وفيه ــي الثان ــتوي الهرم ــة المس - موثوقي

يتــم تقييــم الموثوقيــة لمنطقــة التوليــد وخطــوط نقل 

الطاقــة الكهربيــة معاً وتشــمل هذه المنطقــة المولدات 

الكهربيــة بأنواعهــا المتنوعــة وكذلــك خطــوط النقــل 

بمــا فــي ذلــك الخطــوط الهوائيــة والكابــات الأرضيــة 

ولوحــات القــدرة الكهربائيــة بــكل مــا تحتويهــا ســواء 

محــولات القــدرة أو القواطــع الكهربيــة أو أجهــزة 

ــة وأجهــزة القيــاس وغيرهــا. الوقاي

- موثوقيــة المســتوي الهرمــي الثالــث )HL III( وفيهــا 

يتــم تقييــم الموثوقيــة لمنطقــة التوليــد وخطــوط نقل 

ــة معــاً  ــع الكهربي ــة وشــبكة التوزي الطاقــة الكهربي

ــة  ــدات الكهربي ــن المول ــة كاً م ــذه المنطق ــمل ه وتش

بكافــة أنواعهــا وكذلــك خطــوط النقــل ولوحــات 

ــع الكهربيــة  ــع القــدرة الكهربيــة ولوحــات التوزي توزي

المنخفضــة بمــا فــي ذلــك محــولات التوزيــع والكابــات 

يتــم  أي  وغيرهــا،  الكهربيــة  والقواطــع  الأرضيــة 

فيهــا تقييــم المنظومــة الكهربائيــة كاملــةً بــكل 

ــا. مكوناته
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وتنقســم آليــات تقييــم الموثوقية آليتين أساســيتين، 

الأولــى تكــون مــن خــال بيانــات اعطــال مكونــات 

الشــبكة الكهربيــة ومــدة الفصــل الناتجــة ســواء 

ــدد  ــك الم ــة وكذل ــبب   الصيان ــال أو بس ــبب الأعط بس

الزمــن         ه الآليــة يتــم اتباعهــا فــي الــدول المتقدمــة، 

والمعلومــات  البيانــات  تبــادل  فيهــا  يســهل  التــي 

ــدول  ــا ال ــا، أم ــة ووزاراته ــة المختلف ــات الدول ــين هيئ ب

ــات  ــادل البيان ــا تب ــب فيه ــي يصع ــة والت البيروقراطي

والمعلومــات بــين هيئــات الدولــة المختلفــة ووزاراتهــا 

ــتبيانات  ــق اس ــن طري ــي ع ــة وه ــة الثاني ــع الآلي فتتب

المواطنــين عــن مــدة انقطاعــات التيار الكهربــي عن كل 

منطقــة مــن مناطــق الدولــة وكذلــك مــدة الإصاحــات 

ويعتمــد الباحــث فــي هــذه الآليــة علــى وعــي وفهــم 

ــي  ــة الت ــدول البيروقراطي ــا ال ــعوب، وأم ــة الش وثقاف

ــث  ــع الباح ــعوبها فيتب ــم ش ــي وفه ــي وع ــق ف لا يوث

ــة  ــتخدام فرضي ــق اس ــن طري ــي ع ــة وه ــة الثالث الآلي

معــدلات الفشــل ومعــدلات الإصــاح لــكل مكــون مــن 

ــن  ــا م ــي تم فرضه ــة والت ــبكة الكهربي ــات الش مكون

 Institute قبــل منظمــات بحثيــة عالميــة مثــل منظمــة

وهــي   )of Electrical, Electronics Engineers )IEEE

ــة  ــز البحثي ــر المراك ــن أكب ــد م ــة تع ــة بريطاني منظم

ــة.  ــة الكهربي ــال الطاق ــي مج ــدة ف المعتم

بهــذه الآليــات يتــم تقييــم موثوقيــة أداء الشــبكات 

الكهربيــة وتقييــم  مؤشــرات موثوقيتهــا فهنــاك 

عــدة مؤشــرات لموثوقيــة أداء الشــبكات الكهربيــة 

منهــا مؤشــر احتمــالات فشــل نظــام انتــاج الطاقــة 

ــر  ــة ومؤش ــن الخدم ــدات ع ــروج المول ــة وخ الكهربائي

ــى  احتمــالات توافــر الطاقــة الكهربائيــة بالإضافــة إل

الكهربائيــة  الطاقــة  توفــر  مؤشــر احتمــال عــدم 

ومؤشــر تكــرار احتمــالات الفشــل وكذلــك مؤشــر 

متوســط مــدة انقطاعــات القــدرة الكهربائيــة ومؤشــر 

متوســط مــدة انقطــاع القــدرة الكهربائيــة الإجمالية 

ــة. ــدرة الكهربي ــد الق ــال فق ــر احتم ومؤش

ويمكــن اســتخدام عــدة تقنيــات لتقييــم الموثوقيــة 

ــل: ــة مث أداء الشــبكة الكهربي

 Block( للكتــل  التخطيطــي  الرســم  تقنيــة   •

).diagram tech

 Markov chain( تقنيــة سلســلة عمليــات ماركــوف •

).process tech

 Fault tree analysis( تقنيــة تحليل شــجرة الأعطــال •

).tech

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

بقلم : م. أيمن عبد القادر توفيق
مدرب متخصص )ب(

معهد التدريب المهني
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النفط قيمة اقتصادية بخلفية سياسية!
ــادر  ــم مص ــد أه ــر أح ــط يعتب ــه أنّ النف ــك في ــا لاش  مم
الطاقــة العالميــة بــل وعصــب الحيــاة الصناعيــة فــي عصــر 
ــوي  ــة تنط ــه الاقتصادي ــن قيمت ــة, لك ــا الحديث التكنولوجي
وتتأثــر بالخلفيــة السياســية وعواملهــا المتغيــرة باســتمرار. إنّ 
حالــة الهلــع والقلــق التــي يعيشــها الاقتصــاد العالمــي جــراّء 
ــر الذهــب الاســود  انخفــاض أســعار النفــط هــي امتــداد لأث
فــي تحقيــق المعادلــة الصعبــة بــن الاقتصــاد والسياســة فــي 
ــات  ــة والعملي ــاريع الصناعي ــة للمش ــادر الطاق ــن مص تأم
ــعار  ــر أس ــي لتأث ــرد التاريخ ــد أنّ الس ــك أج ــكرية, لذل العس
النفــط بالواقــع السياســي أمــر ضــروري بــل وحتمــي ليــدرك 
معــه الفــرد البســيط وكذلــك المتابــع لخفايــا الأمــور أنّ 
التقلبــات فــي الأســعار تتــم بطريقــة مدروســة ومحكمــة, 
يتحكــم فــي أدواتهــا أصحــاب النفــوذ والقــوى فــي العالــم 
المتقــدم، ففــي الوقــت الــذي كان يتوقــع فيــه خبــراء النفــط 
ارتفــاع اســعار النفــط إلــى 120 دولار بســبب موجــات الربيــع 
العربــي وتداعياتــه، إلا أنّ التوقعــات لــم تصــدق وهــوت 

ــا دون 40 دولار! ــى م ــعار إل الأس
فــي الفتــرة مــن ســنة 1920 إلــى 1973 كان ســعر برميــل 
النفــط أقــل مــن 5 دولارات ثــم عنــد انــدلاع الحــرب بــن العــرب 
والصهاينــة فــي أكتوبــر 1973 قــرر حــكاّم الخليــج بمبــادرة مــن 
الملــك فيصــل رحمــة الله تخفيــض الإنتــاج ووقــف تصديــره 
إلــى كل الــدول التــي كانــت تســاند الكيــان الصهيونــي وفــي 
ــى 15  ــل النفــط ليصــل إل خــال ســنتن ارتفــع ســعر برمي
دولار ومســتقراً عنــد وحــول هــذا الســعر لمــدة ثــاث ســنوات، 
وفــي بدايــة الحــرب العراقيــة الإيرانيــة واصلــت أســعار النفــط 
الإرتفــاع والصعــود التدريجــي وصــولاً إلــى 39 دولار للبرميــل 
فــي ســنة 1981 ثــم بــدأت  بالهبــوط التدريجــي لتصــل إلــى 
ــى  ــاً حت ــوداً وهبوط ــةً صع ــنة 1986 ومتذبذب ــي س 11 دولار ف
ــي  ــزو العراق ــدلاع الغ ــل إن ــى 15 دولار قب ــاً إل ــت تقريب وصل
علــى دولــة الكويــت ســنة 1990 ثــم فــي فتــرة الغــزو أخــذت 

الإنتــاج فــي منظمــة أوبــك فإنــه يجــدر بنــا توضيــح وتبيــان 
ــط  ــعار النف ــي أس ــف ف ــع المخي ــن التراج ــلبي م ــر الس التأثي
ــذ  ــج. من ــي دول الخلي ــاً  وباق ــت خصوص ــة الكوي ــى دول عل
ــنة 2015  ــة س ــى بداي ــعار وحت ــاض الأس ــة إنخف ــة أزم بداي
ــر مــن  ــة أكث ــرادات النفطي ــت مــن الإي بلغــت خســائر الكوي
ــعر  ــول س ــاد وص ــع الح ــذا التراج ــبب ه ــار دولار وبس 14 ملي
البرميــل 50.7 دولار ومســجاً انخفاضــاً قــدره 2.2 دولار دفعــة 
واحــدة لتعيــش الكويــت أســوأ موجــة تراجــع بالأســعار منــذ 
2008 وفقــاً لمــا صــرحّ بــه كثيــر مــن الخبــراء النفطيــن، لذلــك 
علــى الدولــة دراســة جميــع الأســباب وبالتالــي وضــع الحلــول 
الممكنــة لتقليــل آثــار موجــة الانخفــاض الحالــي والمســتقبلي 
ــد  ــف معه ــول يعك ــذه الحل ــض ه ــى بع ــول إل ــاً، وللوص أيض
الكويــت للأبحــاث العلميــة علــى دراســة لمواجهــة آثــار 
انخفــاض أســعار النفــط حيــث قــدّر مديــر الاقتصــاد التقنــي 
ــج  ــائر دول الخلي ــزي خس ــد العن ــور محم ــد الدكت ــي المعه ف
مــن جــراّء هــذا التراجــع خــال الأشــهر الســتة المقبلــة مــا 
يقــارب 215 مليــار دولار، لذلــك أجــد أنّ تنويــع مصــادر الدخــل 
بــات ضــرورة حتميــة يجــب علــى الدولــة العمــل بهــا فالنفط 
اليــوم موجــود وغــداً مفقــود، والســؤال الملُِح والــذي دائمــاً مــا 
يتبــادر للأذهــان، ألــم يتفكر المســئولون وصُنـّـاع القــرار بتجارب 
ــم  ــبيل المثال، فبالرغ ــى س ــنغافورة عل ــرى كس ــدول الأخ ال
مــن صغــر مســاحة ســنغافورة وقلــة مواردهــا الطبيعيــة، إلا 
ــة  ــا نظري ــة لتطبيقه ــدول المتقدم ــاف ال ــي مص ــا الآن ف أنه
ــى إســتقطاب  ــر، فهــذه النظرية تعتمــد عل منصــة التصدي
ــات  ــاء والتقني ــب العلم ــق جل ــن طري ــتثمرين ع ــذب المس وج
المرغوبــة عالميــاً ومــن ثــم تطبيقهــا محليــاً وتصديرهــا 
للعالم، ليــس بالضــروره تطبيــق النظريــة الســنغافورية 
ــرورة  ــة ض ــل إقتصادي ــن بدائ ــث ع ــن البح ــت ولك ــي الكوي ف
حتميــة حتــى لا نكــون كالمحبــوس فــي ســجن النفــط 
الناضــب. كذلــك نســتطيع الاقتــداء بالنرويــج كمثــال 
ــى  ــي لا تعتمــد فــي دخلهــا عل ــة الت ــدول النفطي لإحــدى ال
ــدوق  ــي صن ــد ف ــع العوائ ــل تض ــي ب ــاز الطبيع ــط والغ النف
للأجيــال القادمــة مــع التنويــع فــي مصــادر الدخــل الأخــرى، 
لذلــك نجــد أنّ النرويــج فــي الصــدارة العالميــة طبقــاً لمؤشــر 
ــرية لبرنامــج الأمم المتحــدة الإنمائــي مــع أنّ  التنميــة البش
تعدادهــا الســكاني لا يتجــاوز 6 مايــن نســمة، وخــذ علــى 
ســبيل المثــال المملكــة المتحــدة كمثال لبلــد كان يقــوم علــى 
الصناعــة لكــن لظــروف اقتصاديــة قاهــرة تراجــع اعتمادهــا 
الاقتصــادي علــى الصناعــة لكنهــا لــم تستســلم بــل 

وســعت لإيجــاد بدائــل حيويــة ديناميكيــة لتعزيــز الاقتصــاد 
ــال إنْ تم  ــب بشــكل عــام نظــام فعّ ــة )والضرائ منهــا الضريب
تطبيقــة بشــكل صحيــح خاصــةً علــى المصانــع والشــركات 
مــع التأكيــد علــى عــدم المســاس بــذوي الدخــل المحــدود(، كمــا 
ــروة  ــاة الغــرب وبعــض دول شــرق آســيا ث أنّ النظــام فــي حي
ــه إســتثمار  ــة اســتطاعوا مــن خال ــة وقيمــة حقيقي ثقافي
ــرد  ــل دور الف ــاد وتفعي ــز الاقتص ــي تعزي ــري ف ــر البش العنص
فــي المجتمــع، أمــا نحــن فأعطانــا الله الثــروة فلــم نســتثمرها 
والنظــام للأســف لدينــا مفقــود وبالتالــي أصبــح للفــرد تأثير 
ســلبي علــى الدولــة ولا شــك أنّ الدولــة تتحمــل تبعــات هــذا 

ــادي! ــي الاقتص ــي وبالتال ــع القيم التراج
إنّ تنويــع مصــادر الدخــل الهــدف منــه تكويــن رافــد 
ــي  ــاعد ف ــل مس ــون عام ــاد وليك ــز الاقتص ــي لتعزي أساس
تقليــل إعتمــاد البلــد علــى المصــدر النفطــي الوحيــد، 
ــى  ــذار، عل ــرس إن ــط ج ــعار النف ــاض أس ــة أنّ انخف والحقيق
الدولــة التفاعــل معــه والتحكــم بــه قبــل فــوات الأوان 
ــة  ــة اقتصادي ــعار أزم ــاض الأس ــالفاً انخف ــا س ــا ذكرن وكم
ــف بات  ــية وللأس ــة سياس ــاه خلفي ــن ثناي ــل ب ــه يحم لكن
الجميــع فــي مجتمعنــا يتعاطــى السياســة اعتقــاداً أنّ الحلول 
تكمــن فــي فهــم الجوانــب السياســية والمفارقــة التــي لا يريد 
البعــض اســتيعابها أنّ الحلــول قــد توجــد فــي جوانــب أخــرى 

ــة! ــر السياس غي
ــاً وسياســياً  ــدرك أنّ الكويــت مخنوقــة اقتصادي وختامــاً، ن
ــة  ــل الحكوم ــان، ه ــادر للأذه ــذي يتب ــر وال ــؤال المحي ــن الس لك
ــم  ــدرك حج ــراّر لا ت ــها الج ــا وبجيش ــاريها وبأدواته بمستش
التحديــات ولا تعلــم كيفيــة إيجــاد الحلــول؟ بالتأكيــد أنهّــم 
يدركــون هــذه التأثيــرات ويعلمــون حجــم التحديــات, لكنهــم 
للأســف لا يســتطيعون التغييــر لأنهّــم جعلــوا خيــوط 
ــرعة  ــر الس ــي عص ــم, وف ــم لا بأيديه ــدي غيره ــة بأي اللعب
والقــوة لا مــكان للضعيــف بــن الأقويــاء بــل هــو فــي 

ــر! ــن أدوات التغيي ــة أداة م الحقيق

والله المستعان ..

بالإرتفــاع حتــى بلغــت 41 دولار ثــم تراجعــت إلــى 11 دولار فــي 
ــى 16.7  ــى 38 وهبوطــاً إل ــم صعــوداً إل ــة العــام 1999 ث نهاي
ــعار  ــدأت أس ــراق ب ــي للع ــش الأميرك ــول الجي ــرة دخ ــي فت وف
ــل،  ــى 40 دولار للبرمي ــي لتتخط ــاع الصاروخ ــط بالإرتف النف
عندهــا أحكــم الجيــش الأمريكــي علــى نفــط العــراق حتــى 
ــدأ  ــن ب ــى 147 دولار لك ــولاً إل ــه وص ــل ذروت ــعر البرمي ــغ س بل

بالتقهقــر فــي بدايــة 2009 ومســتقراً عنــد إلــى 38 دولار!
إن دول الخليــج تمتلــك أكثــر مــن ربُــع مخــزون الطاقــة 
ــل  ــوري وفاع ــب دور مح ــا أنْ تلع ــب عليه ــك يج ــي، لذل العالم
فــي التحكــم بمتغيــرات الاقتصــاد العالمــي وبالتالــي المحافظــة 
ــات  ــي أيضــاً. إنّ هــذه التقلب ــى وجودهــا الإقليمــي والعالم عل
فــي أســعار النفــط  ترجــع لأســباب إقتصاديــة لكــن بخلفية 
سياســية بحتــة نذكــر منهــا علــى ســبيل المثــال لا الحصــر 

ــة: بعــض النقــاط التالي
ــع  ــاون م ــعودية وبالتع ــة الس ــة العربي 1. كان ولازال للملك
دول الخليــج دور أساســي ورئيســي فــي التحكــم بســوق 
النفــط العالمــي، لذلــك ترغــب المملكــة بتعزيــز وتأكيــد 
ــا  ــر أســس الشــراكة مــع أوروب هــذا الــدور المحــوري مــع تطوي

ــة. ــاء والتنمي ــة للبن ــيا المتعطش ــة وآس الصناعي
ــان  ــوريا ولبن ــراق وس ــي الع ــي ف ــوذ الإيران ــم النف 2. تحجي
واليمــن والــذي بــات يشــكل هاجســاً عالميــاً وخليجيــاً علــى 

ــوص. ــه الخص وج
ــا  ــي أوكراني ــه ف ــبب تدخل ــي بس ــدب الروس ــض ال 3. تروي
ــة  ــات المفروض ــتمرار العقوب ــق اس ــن طري ــك ع ــوريا وذل وس

ــة. ــة خانق ــة داخلي ــي أزم ــه ف ــي دخول ــه وبالتال علي
ــا  ــن م ــة ع ــة الصناعي ــدول الأوروبي ــض ال ــض بع 4. تعوي
أنفقتــه فــي تدخاتهــا العســكرية فــي ليبيــا وســوريا 

والعــراق.
5. التقليــل والتخفيــف مــن أثــر النفــط الصخــري الأمريكي 
ــي العــودة لاســتيراد  ــاً وبالتال ــه اقتصادي ــات عــدم كفاءت وإثب
النفــط مــن الملكــة العربيــة الســعودية وباقــي الــدول 

ــة. الخليجي
ــي  ــة ف ــادة المتوقع ــاح الزي ــح جم ــط لكب ــن النف 6. تخزي
الأســعار بســبب موجــة الصراعــات العســكرية، لكــن ذلــك 

ــا. ــع بانخفاضه ــر متوق ــكل غي ــاهم بش س
و بمــا أنّ دولــة الكويــت أحــد الأعضــاء الفاعلــن مــن حيــث 

بقلم: د. عدنان عويد الهذال
كلية الدراسات التكنولوجية
قسم تكنولوجيا الهندسة 

الكيميائية
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